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1. Pacients/Vecaks

Vairogdziedzeru saslim§anu raksturojums:
Bérnu vecuma galvenas vairogdziedzera saslimSanas b&riem — hronisks autoimiins
tireoidits, hipertireoze, dazadas etiologijas hipotireoze, vairogdziedzera mezgli, kakslis.
Vairogdziedzera slimibu simptomatika ir nespecifiska, reiz€m simptomi attistas vairaku
ménesu laika un atkarigi no slimibas ilguma, stadijas, attistibas un progresé$anas atruma, ka
ari no bérna vecuma un organisma individualam Tpatnibam. Janem véra, ka slimibu
manifestacija nav atkariga no iemesliem, bet slimibu kliska aina cieSi saistita ar
vairogdziedzera darbibas trauc&jumu veidu - pastiprinatu vai nepietiekoSu vairogdziedzera
hormonu darbibu. Vairogdziedzera hormoni bitiski ietekm& beérmu augSanas procesu, kaulu
sist€mas attistibu, ka arT veic metabolisma regulaciju.
Hipotireoze ir stavoklis, kas rodas vairogdziedzera hormonu deficita rezultata.
Hipotireozi iedala iedzimta un iegiita formas, primara un centrala (sekundara) forma.
Hipertireoze (Tireotoksikoze) ir stavoklis, vairogdziedzera hormonu parprodukcijas vai
vairogdziedzera $iinu bojajuma ar hormonu izdaliSanu asinsrite.
Vairogdziedzera mezgli - jebkuras lokalas vairogdziedzera struktiiras parmainas tiek
sauktas par vairogdziedzera mezgliem.

2. Sidzibas

Hipotireozes simptomi nespecifiski, attistas 1&ni.

Biezakas stidzibas zidainu vecuma - l&€ns augSanas temps, psihomotoras attistibas
atpaliciba, aizciet€jumi, ieilgusi dzelte, audu tiiskainiba.

Biezakas stidzibas bérniem un pusaudziem - nogurums, miegainiba, nespé&ja
koncentréties, dzimum attistibas traucgjumi, menstruala cikla traucgjumi, 1&€ns augsana temps,
aukstuma intolerance, tiiskainiba vai audu pastozitate, svara pieaugums, emocionala labilitate,
galvassapes, mialgijas un artralgijas, diskomforta sajiita kakla, palielinats vairogdziedzeris,
sausa ada, sausi mati, pastiprinata matu izkriSana, apetites samazinasanas, aizciet€jumi, Ssmagos
gadijumos léna sirds darbiba, zems arterialais spiediens, pazeminata kermena temperatiira.

Hipertireoze aina nereti var imitét somatoformas vegetovaskularas distonijas masku.
Hipertireozes biezakas stidzibas: sirdsklauves, paatrinata sirdsdarbiba, paaugstinats arterialais
spiediens, kakslis (palielinats vairogdziedzeris), pastiprinata uzbudinamiba, nervozitate, miega
traucgjumi, kermena un roku pirkstu tremors ( trice), nogurdinamiba, pastiprinata svisana,
novajéSana pie paaugstinatas apetites fona, nestabila védera izeja, subfebrila temperatiira,
eksoftalms (palielinatas acis).

Mezglu gadijuma, stidzibas parasti nav, retos gadijumos vizuali pamanami mezgli, ka
izspilgjumi kakla priekSpusg, vai palielinats asimetrisks vairogdziedzeris, reti mezgls taustams
ka cietaks veidojums vairogdziedzera masa; velini pie infiltrativas mezgla augSanas- riSanas
traucgjumi, balss piesmakums, apgriitinata elposana kas reti noverojami b&rnu vecuma.
Vairogdziedzera darbiba parasti nav traucéta, reti noveéro vieglu hipotireozes vai hipertireozes
ainu.

Palielinats vairogdziedzeris vai kamola sajiita kakla.



Latvija agrinai iedzimtas hipoteriozes atklasanai tiek veikts jaundzimusSo skriings, 48

— 72 dzives stunda, nosakot TSH Itmeni asins parauga no jaundzimusa papéza.

3. Gimenes arsts

Vairaku stidzibu kombinacija varetu liecinat par vairogdziedzera saslim$anu, tacu
diagnosticet to, var vienigi arsts.

Izvertgjot berna stavokli arsts, ja nepiecieSams nosaka vairogdziedzera hormonu
koncentraciju asinis, ka arl pienem l€mumu par izmekl&jumu apjomu, arst€sanu,
noverosanas taktiku.

Pozitiva jaundzimusa iedzimtas hipotireozes skrininga rezultata gadijuma gimenes
arsts sanem informaciju no B@érnu slimnicas Reto slimibu centra, veic atkartoto
jaundzimusa skriningu un atkariba no rezultatiem pienem l€émumu par noveroSanu
(negativa skrininga rezultata gadijuma) vai bé&mnu endokrinologa steidzamas
konsultacijas nepiecieSamibu, aizpildot Beérnu slimnicas Steidzamibas rindas
pieteikumu (pozitiva skrininga rezultata gadijuma).

Arsts nosaka bernu endokrinologa konsultacijas nepiecie$amibu un tas kartibu -
planveida vai steidzamibas rindas kartiba, ka ari, nepiecieSsamibas gadijuma, nosiita
bérnu slimnicas neatlickamas mediciniskas palidzibas nodala, izsniedzot pacientam
nositijumu u27 formu.

4. Izveérte kliniku
(Izveértet kliniku var gan gimenes arsts, gan arsts specialists)

Dzim$anas un gimenes anamnéze, it 1paSi pievérSot uzmanibu datiem par
vairogdziedzera saslim$anam un autoiminam slimibam gimeng, b&érna anamnézes
datiem par parciestam slimibam, joniz&joSo starojumu kakla regionam, lietotiem un
lietojamiem medikamentiem, b&rna uztura Ipatnibam, uztura bagatinataju lietosanu,
specifiskam dietam un vitamina D profilaksi.

Izverte veselibas stavokli un esos$as mediciniskas probléemas (hroniskas slimibas;
elposanas un sirds problémas, kaulu sistémas un kunga-zarnu trakta darbibas Ipatnibas
vai trauc€jumus; adas un muskulatiiras Ipatnibas; psihologiskos, redzes un intelektualas
attistibas traucgjumus; iedzimtas anomalijas).

Izverte, kad pamanttas stidzibas, to secibu.

veicot klinisku izvert€§jumu piever§ Tpasu uzmaniba: b&€ra augumam, svaram,
augsanas atrumam, dzimum attistibas pakapei (péc Tannera), TA, pulsam, kermena
temperattirai, vairogdziedzera apjomam un blivumam, acu simptomiem, kakla
limfadenopatijai, 1iSanas problémam, balss tembra izmainam- piesmakumam,
apgritinatai elposanai.

5. Izmeklesana



Gimenes arsts vai arsts specialists nosaka vairogdziedzera hormonu ltmeni asinis
un, ja nepiecieSams, specifiskas vairogdziedzera antivielas asinis, nosiita uz
vairogdziedzera sonografiju (US), retdk vairogdziedzera scintigrafiju vai
vairogdziedzera mezgla biopsiju, ka arT veic citus nepiecieSamos izmekl&umus.
Izmekl&jumu apjoms atkarigs no pacienta stavokla un iespgamas slimibas.

e Vairogdziedzera: sonografija, scintigrafija, punkcijas biopsija - Nacionala
veselibas dienesta apmaksati izmekl&jumi ar Nacionala veselibas dienesta
liguma eso$a gimenes arsta vai arsta specialista nosttijumu,

e TSH - Nacionala veselibas dienesta apmaksats izmekl&jums, 1 reizi gada;
individuali pacientiem ar konstateto vairogdziedzera saslimsanu ar Nacionala
veselibas dienesta liguma eso$a gimenes arsta vai arsta specialista nosaitijumu,

e FT4 - NVD apmaksats ar Nacionala veselibas dienesta Iiguma eso$a bérnu
endokrinologa nosiitijumu, vai ja konstaté izmainttu TSH Itmeni ar N Nacionala
veselibas dienesta Iiguma esosa gimenes arsta vai arsta specialista nostitijumu,

e FT3, AV/TPO, AV/Tg, Tg, AV/TSH-R - Nacionalais veselibas dienests
apmaksa ar Nacionala veselibas dienesta liguma esos$a bérnu endokrinologa
nosttijumu,

6. Kalcitonins — Nacionalais veselibas dienests neapmaksa, maksas izmekl&jums.

7. Arsté$ana

Hipotireoze:

Hipotireozes gadijuma, Levothyroxina terapijas (tieck apmaksats no valsts budzeta Iidzekliem),
nodros§inasanai berniem lidz 3 gadu vecuma, izmantojama BKUS steidzamibas rinda.

Hipotireozes gadijuma, bérniem vecuma no 3-18gadi, ja atkartoti konstateé TSH >10mu/l ,
arstésana janozimé Levothyroxins, ( atkariba no gimenes arsta kompetences limena)

Latentas (subkliniskai) hipotireozes gadijuma, ja atkartoti konstat€ta TSH <10mu/l, berniem
vecuma no 3-18 gadi lémums par arsteéSanu ar Levothyroxinu japienem kopa ar vecakiem b&rnu
endokrinologa konsultacija, apspriezot potencialus ieguvumus un riskus.

Hipertireoze:

Smagu formu gadijuma (izteiktas tahikardija, tahiaritmija, arteriala hipertensija,
tremoru(trice) janozimé beta-blokatori un pacients janosiita uz Neatlickamas mediciniskas
palidzibas nodalu, kur iespgjama b&mu endokrinologa konsultacija.

Pargjiem pacientiem ar hipertireozi nozimé Thiamazolu (atkariba no gimenes arsta
kompetences [imena) un nosiita pacientu konsultacijai pie b&érnu endokrinologa B&rmu slimnica
steidzamibas rindas kartiba, lai nodroSinatu nepiecieSamo izmekl€Sanu un arst€Sanu,
nepieciesamibas gadijuma terapijai pievieno Beta-blokatorus.

Vairogdziedzera mezgli:




ArstéSana nozim&jama tikai tad, ja konstatéti vairogdziedzera darbibas traucgjumi,
arst€Sana atbilstosi hipotireozes vai hipertireozes situacijai.

8. Neatlieckamas mediciniskas palidzibas nodala

Parsvara hipotireozes arst€Sana bérniem notiek ambulatori, tiesi hipotireozes del, bernu
vecuma, nav raksturiga smagu bistamu dzivibai stavoklu attistiba, bet pie smagas hipotireozes,
konstat&jot miksedému, bradikardiju, hipotermiju, hipotensiju) b&rni biitu staciongjami NPN,
kur iesp&jama b&rnu endokrinologa konsultacija.

Parsvara hipetireozes arsté€Sana beérniem notiek ambulatori, tiesi hipetireozes del, bernu
vecuma, nav raksturiga smagu bistamu dzivibai stavoklu attistiba, bet pie smagas hipetireozes,
konstat&jot izteiktu tahikardiju, tahiaritmiju, arterialo hipertensiju, tremoru hipertermiju,
janozime beta-blokatori un pacients janosiita uz neatlickama palidzibas nodalu, kur iesp&jama
bérnu endokrinologa konsultacija.

Vairogdziedzera mezgli - parasti nav indikaciju stacionésanai,

staciongjami ja konstat€ti vairogdziedzera darbibas traucgumi, atbilstoSs hipotireozes vai
hipertireozes situacijai.

Neatlieckamas mediciniskas palidzibas nodala - b&rnam, ja nepiecieSams, sniedz
neatlickamo medicinisko palidzibu, bérnu endokrinologs veic klmisku izvertg§jumu, un
nepieciesamos izmekl&umus, ja tie nav veikti ieprieks, individuali apsver papildu izmeklIgjumu
veikSanu un citu specialistu konsultaciju nepiecieSamibu. Atkariba no bérna stavokla,
izmekl€jumu rezultatiem pienem I€mumu par berna arst€Sanu stacionara, izsniedzot
nositijuma u27formu vai ambulatora karta, sastadot dinamiskas ambulatoras novéroSanas un
arst€Sanas planu.

8. BKUS steidzamibas rindas pieteikums endokrinologam

Indikacijas be&rnu endokrinologa konsultacijai:
- bérni ar hipotireozi lidz < 3 gadu vecuma;

- b&rni ar smaga hipotireoze;

- bérni ar hipertireozi;

- vairogdziedzera mezgli, ja konstateé disfagiju (riSanas trauc€jumi), disfoniju (balss tembra
izmainas), palielinatus kakla limfmezglus, Ultrasonografija novéro mezglu malignitates riska
pazimes, apsverama ja bérna vecums <10gadi, atra mezgla augsana.

Bérnu endokrinologs veic klinisku izvertgjumu un nepiecieSamos izmekl&jumus, ja tie
nav veikti ieprieks, individuali apsver papildu izmeklgjumu veikSanu un citu specialistu
konsultaciju nepiecieSamibu. Atkariba no bérna stavokla, izmeklgjumu rezultatiem pienem
lémumu par bérna arstéSanu stacionara, izsniedzot nostitijuma u27 formu vai ambulatora karta,
sastadot dinamiskas ambulatoras novérosanas un arst€sanas planu.



9. Bérnu endokrinologa konsultacija planveida rindas karta

Indikacijas b&rnu endokrinologa konsultacijai:
bérni ar hipotireozi;

- b@rni ar hipertireozi,

- berni ar tireoiditu;

- bérnu ar vairogdziedzera mezgliem.

Bérnu endokrinologs veic klisku izvert€§jumu un nepieciesamos izmeklgjumus, ja tie nav
veikti ieprieks, individuali apsver papildu izmekl§jumu veikSanu un citu specialistu
konsultaciju nepiecieSamibu (sniedzot nepiecieSamos nosiitjumus). Atkariba no bé&rna
stavokla, izmekl&jumu rezultatiem pienem l€émumu par b&rna arst€Sanu stacionara, izsniedzot
nosiitijuma u27formu vai ambulatora karta, sastadot dinamiskas ambulatoras novérosanas un
arst€Sanas planu.

10. Citu specialistu konsultacijas

Bérnu endokrinologs veic klmisku izvert§jumu un individuali apsver citu specialistu
konsultaciju nepiecieSamibu (izsniedzot nepiecieSsamos nosiitijumus u27 forma)

11. Stacionars

StacionéSanas (arsteSanas slimnica) indikacijas

Parsvara vairogdziedzera slimibu arstésana be&rniem notiek ambulatori, bérnu vecuma,

nav raksturiga smagu bistamu dzivibai stavoklu attistiba, teorétiski pastav smagas hipotireozes
vai hipertireozes formas attistibas risks, kad b&rni biitu staciongjami.
Vairogdziedzera mezglu gadijuma stacionéSana butu v€lama: izmekl&Sanas perioda, bérniem
lidz pubertates vecuma (<l0gadi) vai individualu psihologisko ipatnibu dgl, vispargjas
anest€zijas nodrosinasanai, vairogdziedzera mezgla biopsijas veikSanai (mainoties anestgzijas
nodros§inaSanas noteikumiem, iesp&ami nakotn€ veicami ambulatori vai Dienas stacionara)
vai/un operativai terapijai.

Bérmu endokrinologs stacionara veic klinisku izveért§jumu un nepieciesamos
izmekl€jumus, ja tie nav veikti ieprieks, individuali apsver papildu izmekl&jumu veikSanu un
citu specialistu konsultaciju nepiecieSamibu stacionara ietvaros. Sasniedzot bérna passajitas
un stavokla uzlabosanu vai veicot nepiecieSamos izmekl&jumus bérnu izraksta majas, sastadot
dinamiskas ambulatoras novéroSanas un arstésanas planu.

12. Bérnu endokrinologa novérosana
Bérna novérosana notick sadarbiba ar gimenes arstu.

Gimenes arsta dinamiska noveéroSana:
- Antropometrisko parametru kontrole;
- Vairogdziedzera apjoma un blivuma, TA, pulsa, acu simptomu kontrole vadoties no
kliniskas ainas;
- Pubertates stadijas izvert€sana pec Tannera reizi 6 ménesos;



Atpazit bérna veselibas stavokla pasliktinasanos, nepiecieSamibas gadijuma korigét
arst€Sanu vai nosiitit pie be&rnu endokrinologa.

Dinamiska novéroSana pie bérnu endokrinologa:

Péc vairogdziedzera slimibas diagnosticéSanas be&mu endokrinologa dinamiska

noveérosana vélama:

Hipotireoze:
e Lidz 1 méneSa vecumam TSH Ilimena un bérna endokrinologa konsultacija
individuala karta, vadoties no klinikas;
e no Imén lidz 3 gadu vecumam TSH kontrole un bérnu endokrinologa
konsultacija reizi 3 ménesos, vai vadoties no kliiskas ainas;
e no 3 lidz 18 gadu vecumam TSH kontrole reizi 6 méneSos, b&rnu
endokrinologa konsultacija reizi 6 — 12 ménesos.
Hipertireoze:
e ik 3-6 ned@las Iidz vairogdziedzera hormonu Itmena stabilizacijai, péc tam ik
3-4 ménesus, vai individuali, vadoties no kliiskas ainas.
Vairogdziedzera mezgli:
e individuali, atkariba no konstatétas patologijas, veicamas terapijas un kliniskas
ainas.
Autoimina tireoidita gadijuma:
TSH Iimena kontrole reizi 6 ménesSos, beérmu endokrinologa konsultacija reizi 6-12
meénesos, vai individuali, vadoties no kliniskas ainas.
Subkiita tireoidita gadijuma:
individuali, vadoties no kliniskas ainas.

13.ArstéSana

Ambulatora arstesana

0O 0 O O

Pilnvertigs, sabalans@ts vecumam atbilsto$s uzturs,

D vitamina profilakse,

Fiziska slodze atkariba no konstatétas patologijas

Ja nepiecieSams, arst€Sana ar Levotiroxinu (tiek apmaksats no valsts budzeta
lidzekliem), arstéSanas ilgums atkarigs no konstat€tas slimibas un saskanojams
individuali (hipotireoze)

ArstéSana ar Thiamazolu (tiek apmaksats no valsts budzeta Iidzekliem) 18-24 méneSus,
ja netiek sasniegta stabila remisija apspriezama talaka arst€Sana ar Thiamazolu,
operativa vai radioaktiva arst€Sana —apspriezamas individuala karta; ja nepieciesams
arst€Sana ar beta-blokatoriem (hipertircoze)

Vairogdziedzera mezglu arst€Sana atkariga no vairogdziedzera mezgla biopsijas
rezultatiem, iesp&jama nov€roSana, konservativa arstéSana, operativa  vai/un
radioaktiva arstéSana,

Ambulatora pacienta novérosana dinamika



14.Informacija vecakiem

Rekomendacijas vecakiem:

- Nozimétas arst€Sanas regulara lietosana, nodrosinot labu Iidzestibu;

- Bérnu endokrinologa dinamiskas novérosanas vizisu regulara apmeklesana;

- Piefikset pirmas sekundaras dzimumpazimes saksSanas laiku;

- Atpazit bérna veselibas stavokla pasliktinasanos, par to zinot gimenes arstam.

Biezak uzdotie jautajumi:

Kas ir un kur atrodas vairogdziedzeris?

Vairogdziedzeris ir organisma endokrinas sistémas dziedzeris, kura forma atgadina taureni un
kas atrodas kakla priekSpusé zem “Adama abola”.

Kada ir nozime vairogdziedzerim cilveka organisma?

Vairogdziedzeris razo nozimigas biologiski aktivas vielas — vairogdziedzera hormonus (T4 —
tiroksns un T3 — Trijodtironins), kuri ir loti svarigi organisma darbibai. Sie hormoni regulé
tauku, oglhidratu un olbaltumu vielmainu, ka arT kontrolé kermena temperatiiru, augSanas un
dzimumattistibas procesu un mentala attistibas procesu.

Kas ir hipotireoze?

Hipotireoze ir vairogdziedzera slimiba ar pavajinatu hormonu razoSanu, kuras rezultata tiek
ietekméta organisma vielmaina, augSanas un dzimumattistibas procesi un mentalas attistibas
procesi.

Ka izpauZas hipotireoze? Kadas ir hipotireozes pazimes?

Hipotireozes pazimes ir nespecifiskas, attistas pakapeniski, bet, ja slimiba netiek atklata, tad
slimibas pazimes kliist izteiktakas. Biezak sastopamas pazimes — nogurums, aukstuma sajita,
matu trauslums, sausa ada, sejas pietukums, vairogdziedzera palielinajums, 1&€ns augSanas un
dzimumattistibas temps, menstruala cikla traucgjumi, mentalie traucgjumi (maciSanas griitibas,
pasliktinata atmina, u.c.).

Kas ir hipertireoze?

Hipotireoze ir vairogdziedzera slimiba ar pastiprinata hormonu razosana, kuras rezultata tiek
ietekmé@ta organisma vielmaina, augSanas un dzimumattistibas procesi un mentalas attistibas
procesi.

Ka izpauzas hipertireoze? Kadas ir hipertireozes pazimes?

Biezak sastopamas pazimes ir nervozitate, miega traucgjumi, pastiprinata svisana, kermena un
roku pirkstu trice, sirdsklauves, paatrinata sirdsdarbiba, paaugstinats asinsspiediens, palielinats
vairogdziedzeris.

Kas jadara, ja bérnam ir §adas pazimes?



Ir jaapmekl€ gimenes arsts vai pediatrs, kurs veiks apskati un nepiecieSamos izmekl&jumus, un
atkariba no rezultatiem izlems vai ir nepiecieSams apmeklet beérnu endokrinologu.

Kadi izmekléjumi biis nepiecieSami?
Biis nepiecieSsams veikt asins analizes, lai precizi izvert€tu vairogdziedzera darbibu un

preciz€tu darbibas traucgjumu veidu. V@&l bis javeic vairogdziedzera sonografisko
izmeklgjumu.

Kadus jautajumus mums uzdos veselibas apriipes profesionali (arsti)?

Arstu interes€s gimenes slimibu vésture, Tpasi pievérSot uzmanibu autoimiinam slimibam un
vairogdziedzera slimibam gimeng, veiktajam vairogdziedzera operacijam gimeng, bérna
ieprieksgjam slimibam, lietotiem un lietojamiem medikamentiem, apstarosanai kakla un galvas
rajonam.

Kada arstéSana un kadi izmekl&jumi tiks noziméti?

Bému endokrinologs nozimé papildu izmeklgjumus — asins analizes, sonografiskos
izmekl&umus un citus izmekl&jumus atkariba no slimibas un ja biis nepiecieSams, nozimes
arsteSanu. Hipotireozes gadijuma tiks noziméts sintetisks vairogdziedzera hormons —
Levothyroxin, arst€Sana ir vienkarSa un droSa, kuras rezultata normalizgsies vairogdziedzera
hormoni un pakapeniski izzudis hipotireozes pazimes. Hipertireozes gadijuma tiks nozimé&tas
medikaments Tiamazols, kura darbibas rezultata normaliz€sies vairogdziedzera hormoni un
pakapeniski izzudis hipertireozes pazimes. Individualos gadijumos tiek noziméti ari beta-
adrenoblokatori ar mérki normaliz&t sirds ritmu.

Kadi ir iespéjamie arstéSanas blakusefekti?

Levothyroxin — blakusefekti novérojami loti reti, var izpausties ka alergiski izsitumi uz adas,
ka ari, lielo devu lietoSanas gadijuma, miega traucgjumi, pastiprinata sviSana, paatrinata
sirdsdarbiba.

Tiamizols — blakusefekti novérojami reti, var izpausties ka alergiski izsitumi uz adas, slikta
disa, galvassapes, asins ainas izmainas (agranulacitoze), blakusefekti parasti attistas pirmos
tris arstéSanas meénesos, d€] ka noverosanas laika tiek pieversta vecaku uzmanibu infekcijas
simptomiem — paaugstinata temperatiira, sapes kakla, kad biitu neatlickami jaapmeklIe gimenes
arsts vai pediatrs. Ka arT novérosanas laika tiek veiktas ne tikai hormonu analizu kontroles un
asins raditaju kontrole.

Cik ilgi jalieto nozimetos medikamentus?

Medikamentu lietoSanas ilgums ir individuals un atkarigs no konkrétas slimibas smaguma
pakapes un bérma vecuma. Medikamentu arst€Sanas ilgums un deva arst€Sanas laika var
mainities optimalas devas piemekléSanas nolika.

Cik biezi biis jaapmeklé endokrinologs?

Bérnu endokrinologs arstéSanas laika vajadzés apmeklét atkartoti, ka ari bas javeic
izmekl&umi, bet apmekl&jumu laiki, arst€Sanas un izmekl&jumu apjoms, tiks saskanoti
individuali atkariba no konkrétas slimibas.

Kas notiks, ja arstéSana tiks partraukta?



Slimibas arst€Sanu nedrikst partraukt, kad izzoid slimibas pazimes, jo tada gadijjuma slimibas
pazimes pakapeniski atgriezas. ArstéSanas partraukSana vienmér biitu jasaskano ar arstu.

Kas notiks, ja vairogdziedzera slimiba netiks arstéta?

Vairogdziedzera nearstétas slimibas var butiski ietekmét veselibas stavokli, izraisot augSanas
un dzimumattistibas traucgjumus, menstruala cikla traucgjumus, mentalo funkciju traucgjumu,
holesterina un cukura ITmena izmainas. Nearstéta hipotireoze ir riska faktors vairogdziedzera
mezglu attistibai,

Vai bérniem médz biit vairogdziedzera mezgli?

Vairogdziedzera mezgli bérnu vecuma sastopami reti, bet tomér arl bérniem méedz bit
vairogdziedzera vézis, kadel jebkur§ veidojums vairogdziedzeri jauztver ka riska faktors
vairogdziedzera vézim un jakonsultgjas pie gimenes arsta vai pediatra, lai veiktu nepiecieSamos
izmekl&jumus.

Kas jaieveéro, lai noziméta vairogdziedzera slimibas arstéSana butu efektiva?

Lai b&rns augtu vesels un normali attistitos, ir nepiecieSama atbilstiga labve€liga vide un
apstakli:
- Jabiit vecumam atbilstoSam un veseligam uzturam, tam jasatur pietickami daudz
olbaltumvielu;
- jalieto vitamini (seviski D), mineralvielas (galvenokart kalciju, fosforu, magniju) un
Skiedrvielas;
- regulari jalieto nozimétie medikamenti;
- regulari jaapmekl€ beérnu endokrinologs un javeic nozimétie izmekl&jumi;
- savlaicigi zinot gimenes arstam par bérna veselibas stavokla pasliktinasanos.
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