Valmieras pilsétas veselibas profils

Saja profila apkopoti dati par bitiskakajiem
veselibas raditajiem Valmieras pilséta laika
perioda no 2010. gada lidz 2013. gadam*.
Informacija sagatavota, izmantojot Centralas
statistikas parvaldes un Slimibu profilakses un
kontroles centra datus.

Plasaka informacija par Latvijas iedzivotaju
veselibu pieejama majas lapa www.spkc.gov.lv

Valmieraw

Valmieras pilsétas pastavigo iedzivotaju
vecuma un dzimuma struktiira 2013. gada

—
—

~1
OUIOUIOUI(FJUIOUIOUIO
Pt bt NI D10 (0 e L NN NN

IQUH—-!—-I\.)MUJUJL.&.U&)IG\G\
Lo

1000 750 500 250 0 250 500 750 1000 1250 1500

Viriesi Sievietes

Dzimstiba Valmiera un vidéji LV, uz 1000
iedzivotaju (CSP dati)
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Iedzivotaju skaits: 23 343 (2013.)

Procenti no Latvijas iedzivotajiem: 1,19%
Iedzivotaju blivums: 1 346 iedzivotaji uz km?
Iedzivotaju dabiska kustiba: dzimusi 220,
mirusi 277, starptautiska migracija -514 cilv.
(CSP dati)

Pozitivas tendences

VI Cukura diab&ta incidences un prevalences
raditaji zemaki neka videji LV (2013.g. attiecigi
par 27% un 11%).

M Zemaka  saslimstiba ar  registré§jamam
infekcijas slimibam (tuberkulozi, HIV, AIDS,
STI, C hep.).

M Zemaka mirstiba no SAS neka vidgji LV
(2013. g. par 11%, vecumgrupa 0-64 g. - par
30%).

M Lielaks arstu skaits, rékinot uz 10000
iedzivotajiem, neka vidgji valsti.

M Lielaks ambulatoro apmekléjumu relativais
skaits pie arstiem (2013.g. par 26%).

M Zemaka mirstiba no argjiem naves c€loniem
neka vidgji LV (2013. g. par 44%).

Problémas un izaicinajumi

V1 2013.g. zemaka dzimstiba neka vid&ji LV (par
16%).

M Augstaka saslimstiba ar laundabigajiem
audzgjiem neka videji LV (2013.g. par 12%).

M Augstaka mirstiba no cukura diab&ta neka
vidgji LV (2013.g. par 65%).

2010 2011 2012 2013

*Sakara ar administrativi teritorialo reformu salidzinami
dati pieejami tikai kops 2010. gada.

** Visi relativie raditaji par Valmieru réekinati uz Valmieras
pilsétas iedzivotajiem.

Salsinajumi:

CSP — Centrala statistikas parvalde

LV - Latvija

PREDA — Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs
STI — Seksuali transmisivas infekcijas

SAS — Sirds un asinsvadu sist€mas slimibas

SSK-10 — Starptautiska statistiska slimibu un veselibas
problému klasifikacija, 10. redakcija

SPKC - Slimibu profilakses un kontroles centrs
VISUMS — Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un
monitoringa sist€éma

N


http://www.spkc.gov.lv/

Tabula attéloti veselibu raksturojosi raditaji 2013. gada Valmieras pilséta salidzinajuma ar vidgjiem

raditajiem valstl. Zem tabulas atrodams raditaju aprékina skaidrojums.
Vienkarsakai uzskatei izmantoti simboli un krasas:
O Raditajs ir augstaks neka vidg&ji valsti
O Raditajs ir zemaks neka vidgji valsti

O Raditajs biutiski (<5%) neatskiras no vid¢ja raditaja valsti

® sarkans — negativs raditajs
® zal§ — pozitivs raditajs
® oranzs — neitrals raditajs

Raditajs Valmiera Videji Pozicija
Latvija | pret videjo
raditaju
valsti

| 1 | Demografiskas slodzes limenis 603 583 O
i& | 2 | Bému proporcija populacija (0-14 g.v.), % 15,4 14,6 1]
E 3 | Senioru proporcija populacija (65+ g.v.), % 19,2 18,9 O
S | 4 | Dzimstiba 9,2 10,2 0
~ |5 Vid&ja ménesa darba alga bruto (Ls/EUR) 496/706 550/783 0O/0

6 | Saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem 643 576 O

7 | Diabgta pacientu relativais skaits gada 2593 4068 O

8 | ledzivotaji ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, 2557 4147 (¥

relativais skaits gada

9 | Pirmreizgji registrétie pacienti ar psihiskiem un 305 337 (§)
= uzvedibas traucgjumiem, relativais skaits
% 10 | Pirmreizgji registréto narkologisko pacientu relativais | 4,2%** 20,5 (¥
IS skaits
@ | 11 | Traumu gadijumu relativais skaits (stacion@tie 656 551 1]
= gadijumi)
i:;:. 12 | Saslimstiba ar tuberkulozi 29,2 38,6 O
@ | 13 | Saslimstiba ar HIV/AIDS 8,4*/4,2* 16,9/6,6 O/0
= | 14| Saslimstiba ar STI 104 135 )
§ 15 | Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C hepatitu 12* 61 (¥
= 16 | Saslimstiba ar Laima slimibu/&réu encefalitu 21*[21* 23/13 0/0
@ | 17 | Bérnu, kas dzimusi nepilngadigam matém, ipatsvars 1,7* 1,2 1]
= no visiem dzivi dzimusajiem, %
% 18 | Bérnu, kas dzimusi matém péc 35 g.v., ipatsvars no 19,9 15,9 1]
> visiem dzivi dzimuSajiem, %

19 | DZzivi dzimusie ar zemu dzimS$anas svaru (zem 2500 g.), % 3,8 45 O

20 | Arstu relativais skaits 58 35 1]

21 | Gimenes arstu, internistu un pediatru relativais skaits 13,8 9,6 (1)

22 | Ambulatoro apmekl&jumu skaits pie arstiem/majas 8/0,15 6,3/0,17 O/0

viziSu skaits

Piezimes: 1 Darbspg&jas vecumu nesasniegu$o un parsnieguso personu skaits vidgji uz 1000 personam darbsp&jas vecuma 2013.9.
sakuma; 2-3 Procentos no visiem iedzivotdjiem; 4 Uz 1000 iedzivotaju; 5 Pavisam, bez privata sektora komersantiem ar
nodarbinato skaitu <50; 6 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 7 Uz 100 000 iedzivotaju; 8-9 Diagnozes F00-09; F20-98
(SSK-10), uz 100000 iedzivotaju; 10 Diagnozes F11-16, F18-19 (SSK-10), uz 100 000 iedzivotaju. **Informacija par
narkologiskajiem pacientiem tiek sniegta nepilnigi, lidz ar to dati neatspogulo patieso situdciju Valmiera. 11 Tikai staciongtie
gadfjumi, uz 100 000 iedzivotaju; 12-16 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju;, 14 Gonokoku infekcija, anogenitala
herpesvirusu infekcija, urogenitala hlamidioze, sifiliss; uz 100 000 iedzivotaju; 17-18 Ipatsvars procentos N0 dzivi dzimusajiem
matém visas vecuma grupas; 19 Ipatsvars procentos no visiem dzivi dzimusajiem; 20 Arstu skaits bez zobarstiem, ar staZieriem un
rezidentiem, uz 10 000 iedzivotaju; 21 Uz 10 000 iedzivotaju; 22 Uz 1 iedzivotaju.

*Mazak par 5 gadijumiem gada

Datu avoti: 1-5 CSP; 6-11 PREDA, SPKC; 12-16 VISUMS, SPKC; 17-19 Jaundzimu$o registrs, SPKC; 20-21 Parskats par
iestades personalu, SPKC; 22 Parskats par arstniecibas iestades darbibu, SPKC.



Tabulas turpindjums

Indikators Valmiera Vidgji Pozicija
Latvija | pret vidéjo
raditaju
valstt
23 | Mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam 723 813 (§)
24 | Mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam, 109 156 O
vecuma grupa 0-64 gadi
25 | Mirstiba no laundabigajiem audzgjiem 301 296 O
26 | Mirstiba no laundabigajiem audzgjiem, vecuma 114 108 1]
< grupa 0-64 gadi
= 27 | Mirstiba no argjiem naves c€loniem 50 90 (¥
2 28 | Mirstiba no argjiem naves c€loniem, vecuma 46,5 81 O
= grupa 0-64 gadi
29 | Mirstiba no diabé&ta 38 23 (1)
30 | Mirstiba no gremosanas sist€émas slimibam 12,5* 52 O
31 | Perinatala mirstiba 8,4* 7,5 (1)
32 | Zidainu mirstiba 4.2* 45 O
33 | Potenciali zaud&tie miiza gadi Iidz 64 g.v. 426 591 (¥

Piezimes: 23-30 Uz 100 000 iedzivotaju attieciga vecuma grupa; 31 Uz 1000 dzivi un nedzivi dzimusSo; 32 Uz 1000 dzivi
dzimuso; 33 Uz 10 000 iedzivotaju vecuma grupa 0-64 gadi.
*Mazak par 5 gadijumiem gada

Datu avoti: 23-33 Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC.

Situacijas apraksts

2013. gada Valmiera dzivoja 23 tiikstosi iedzivotaju (1,2% no visiem Latvijas iedzivotajiem. Lidz 2012.g).
Valmiera picauga jaundzimuso skaits. Rekinot uz 1000 iedzivotaju, jaundzimu$o skaits Valmiera laika
perioda no 2010.g.-2012.g. bija augstaks neka vidgji valsti, bet 2013.g. samazinajas, nokritot lidz 9,2
jaundzimus$ajiem uz 1000 iedz. (vid. LV - 10,2). Perinatala mirstiba (nedzivi dzimus$ie un pirmaja dzives
nedéla mirusie) un zidainu mirstiba (lidz 1 gada vecumam) Valmiera ir zem 5 gadijumiem gada,
relattvajiem raditajiem esot zemakiem neka vidgji valsti.

Galvenie naves céloni Valmiera, tapat ka Latvija, ir sirds un asinsvadu sist€émas slimibas (2013.9. Valmiera
57% no visiem miruSajiem, vecuma Iidz 64 gadiem - 33% no visiem miruSajiem), laundabigie audzgji
(2013.9. 24%, vecuma lidz 64 gadiem - 34% no visiem miruSajiem) un argjie naves céloni (2013.9. 4%,
vecuma lidz 64 gadiem - 14% no visiem mirusajiem).

Galvenie naves celoni 2010.-2013. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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No 2010.g. mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam Valmiera pieauga, 2012.g. sasniedzot 723
gad. uz 100 000 iedz., 2013.g. samazinajas, visa perioda saglabajoties zemakai neka vid&ji valsti (skat.
att€lu). Priekslaiciga (vecuma lidz 64 gadiem) mirstiba no SAS ir svarstiga, 2013. g. samazinajas, visa
perioda saglabajoties zemakai neka videji valsti.

Kopgja saslimstiba ar laundabigajiem audzéjiem Valmiera ir augstaka neka vidgji valsti. Lidzigi ka
Latvija kopuma, Valmiera biezak registrétas audz€ju lokalizacijas ir kriits audzg€js sievietém, prostatas
audzgjs virieSiem, adas audzg€ji un bronhu un plausu audzgjs. Visaugstaka saslimstiba laundabigo audzgju
grupa Valmiera ir ar kriits audzgju, 2013. g. parsniedzot vidgjo raditaju valsti par 22%. Divreiz augstaka
saslimstiba neka vidgji valsti Valmiera ir ar adas audzgju, t.sk. melanomu. 2013.g. Valmiera bitiski
picaugusi saslimstiba ar bronhu un plausu audzgju (skat. att€lu).

Saslimstiba ar izplatitakajam laundabigo audzeju lokalizacijam 2010.-2013. gada,
uz 100 000 iedzivotaju
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Kriits Prostata Ada Bronhi, plausas

Visaugstaka mirstiba laundabigo audzéju grupa Valmiera ir no resnas, sigmveida un taisnas zarnas
laundabigajiem audz€jiem, kriits audzgja sieviettm un bronhu un plausu audzgja (skat. att€lu). Mirstiba no
resnas, sigmveida un taisnas zarnas laundabigajiem audz&jiem visa perioda ir augstaka neka videji Latvija,
2013.g. parsniedzot vidgjo raditaju valsti par 37%. Augsta mirstiba Valmiera ir ari no kriits audzgja
sievietem. 2013.g. samazinajusies mirstiba no prostatas audzgja un pieaugusi mirstiba no aizkunga dziedzera
audzg€ja. Tomer janem vera, ka miruso absolitais skaits ir neliels, 11dz ar to raditajus bitiski ietekmé& katrs
naves gadijums.

Mirstiba no izplatitakajam laundabigo audzéju lokalizacijam 2010.-2013. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Mirstiba (arT vecuma 0-64 g.) no aréjiem naves céloniem (pieméram, pasnavibas, transporta nelaimes
gadijumi, vardarbiba, dimu un uguns iedarbe, kritieni, noslik$ana, saindéSanas) Valmiera ir zemaka neka
vidgji valsti. Ta ka miruso absolutais skaits ir neliels — 2013.g. 12 gadijumi, relativo raditaju ietekmé katrs
gadijums. P&dgjos cetros gados visvairak miruso ir paSnavibu de] (2013.g. 5 gadijumi), citi argjie c€loni ir
zem 4 naves gadijumiem gada.

Registréto traumu gadijumu relativais skaits Valmiera ir augstaks ka vidgji valsti.

Galvenos priekslaicigas naves (lidz 64 g.v.) c€lonus raksturo potenciali zaudéto muaza gadu (PZMG)*
raditajs. Kopgjais PZMG raditajs (uz 10 000 iedzivotaju) 2013. g. Valmiera ir par 28% zemaks neka vidgji
Latvija. 2013.9. Valmiera visvairak muiza gadu tika zaud@ts sirds un asinsvadu sisteémas slimibu de] (skat.
attelu).

Potenciali zaudétie muZa gadi galveno célonu dé]l 2010.-2013. gada, uz 10 000 iedzivotaju
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Argjie naves celoni Laundabigie audzgji

Mirstiba no gremosSanas sistémas slimibam Valmiera ir zemaka neka vid&ji Latvija, sastadot lidz 3% no
visiem naves c€loniem, 2013.g. — 1%. Nozimigakie naves c€loni gremoSanas sist€émas slimibu grupa ir aknu
fibroze un ciroze, un alkohola izraisitas aknu slimibas.

Saslimstiba ar cukura diabétu Valmiera ir zemaka neka vidgji valsti, 2013.gada — par 27%. Kopégjais cukura
diabéta pacientu relativais skaits Valmiera 2013. g. pieaudzis Iidz 3593 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju,
saglabajoties zemakam neka vid&ji valsti (2013.g. - 4068). Valmiera mirstiba no cukura diab&ta ir svarstiga
un neliela miruso skaita d€l nav vérojamas noteiktas tendences.

Saslimstiba ar registréjamam infekcijas slimibam (pieméram, tuberkuloze, STI, HIV/AIDS, C hepatits u.c.)
Valmiera ir salidzino$i zema, saslimuSo skaits ir neliels un dinamika nav verojamas noteiktas tendences.
2013.g. pieaugi saslimstiba ar &rcu encefalitu, parsniedzot vidgjo raditaju valsti, tomer absolutos skaitlos tie
ir pieci gadijumi.

Mirstiba no gripas un pneimonijas Valmiera ir zema, miruSo skaitam neparsniedzot 5 gadijumus gada.
Valmiera pirmreizgji registrétas saslimstibas ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem raditajs 2013.gada
picaudzis lidz 305 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju, tomer saglabajoties zemakam neka vidg&ji valsti. Ari
uzskaiteé esoSo pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem relativais skaits Cetru gadu perioda ir
pieaudzis, tomér saglabajas zemaks neka vidg&ji valsti.

Pirmreizgji registrétais narkologisko pacientu skaits Valmiera ir loti zems - viens gadijums gada, kas,
iesp&jams, saistits ar informacijas nesniegSanu par realo narkologisko pacientu skaitu Valmiera, nevis

patieso narkomanijas izplatibu.



Arstu relativais skaits (uz 10 000 iedzivotaju) Valmiera ir augstaks ka vidéji Latvija — 2013.g. Valmiera bija
58 arsti uz 10 000 iedzivotajiem, kamér vid&ji Latvija — 35. Ar gimenes arstu un internistu skaits Valmiera
ir augstaks — 13,8 arsti uz 10 000 iedzivotaju (2013.9.), neka vidgji Latvija.

Gan vidgji Latvija, gan Valmiera 2013.g. samazinajies ambulatoro apmekléjumu skaits uz 1 iedzivotaju
(raksturo veselibas apriipes piecjamibu). Tomér salidzinosi $is raditajs Valmiera ir augstaks neka vidgji
valsti, savukart, majas vizisu skaits — zemaks (skat. tabulu).

*Potenciali zaudetie muza gadi (PZMG) ir raditdjs, kas raksturo zaudeto gadu skaitu, kurus cilveks biitu nodzivojis lidz
Noteiktam vecumam, ja nebiitu nomiris negadijuma vai kadas slimibas dél.



