Rigas veselibas profils

Saja profila apkopoti dati par bitiskakajiem
veselibas raditajiem Rigas pilséta laika perioda no
2010. gada lidz 2017. gadam*. Informacija
sagatavota, izmantojot Centralas statistikas
parvaldes un Slimibu profilakses un kontroles
centra datus.

Plasaka informacija par Latvijas iedzivotaju
veselibu pieejama majas lapa www.spkc.gov.lv

1.attéls. Rigas pilsetas pastavigo iedzivotaju
vecuma un dzimuma struktiira 2017. gada
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2.attels. Dzimstiba Rigas pilséta un videji

LV, uz 1000 iedzivotaju (CSP dati)
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Iedzivotaju skaits: 639697 (2017. g. beigas)
Procenti no Latvijas iedzivotajiem: 33%
Iedzivotaju blivums: 2099 iedzivotaji uz km?
Iedzivotaju dabiska kustiba: dzimusi 7091,
mirusi 8864, starptautiska migracija: -727 cilv.
(CSP dati)

Pozitivas tendences

M Zema perinatala un zidainu mirstiba, 2017. g. par
27% un 36% zemaka neka vidgji LV.

] Zemaka mirstiba no SAS neka vid&ji LV, 2017.
g. par 9%.

V] Zemaka mirstiba no ar&jiem céloniem, t.sk
paSnavibam, transporta nelaimes gadijumiem,
nosliksanas neka vid&ji LV, 2017. g. par 40%, 33%
un 28%.

M Zemaka saslimstiba ar Laimboreliozi un &réu
encefalitu neka vidgji LV (2017. g. par 22% un
60%).

M Augstaks ambulatoro apmekléjumu skaits pie
arstiem un majas vizisu skaits neka vidgji LV (2017. g.
par 34% un 42%).

Probléemas un izaicinajumi

I Augstaka mirstiba no nejausas saindéSanas un
indigu vielu iedarbes, t.sk. alkohola, neka vidgji valsti,
2017. g. par 49%.

M Augstaka mirstiba no kritieniem neka vidgji valsti,
2017. g. par 12%.

V] Augsta saslimstiba ar HIV/AIDS, STI un
jaunatklatu hronisku C hepatitu.

M Augstaka priekslaiciga mirstiba no SAS neka vidgji
LV (2017. g. par 15%).
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*Sakara ar administrativi teritorialo reformu salidzinami
dati pieejami tikai kops 2010. gada.


http://www.spkc.gov.lv/

Tabula attéloti veselibu raksturojosi raditaji 2017. gada Riga salidzinajuma ar vid€jiem raditajiem valsti. Zem
tabulas atrodams raditaju aprékina skaidrojums.
Vienkarsakai uzskatei izmantoti simboli un krasas:

O Raditajs ir augstaks neka vidg&ji valsti

O Raditajs ir zemaks neka vidgji valsti

O Raditajs butiski neatskiras (<5%) no vid&ja raditaja valsti

® sarkans — negativs raditajs
® za]$ — pozitivs raditajs
® oranZzs — neitrals raditajs

Videii Tendence P(:Zi?(ilja
S —. 1deji - - A pret videjo
Radrtajs Latvija Riga per_mila raditaju
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16 | Ambulatoro apmekl&jumu skaits pie mlm .
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17 | Mirstiba no sirds un asinsvadu sisteémas
slimibam 815 742 - EEE-. ©
18 | Mirstiba no laundabigajiem audzgjiem 308 308 PRI | O
_IS 19 | Mirstiba no argjiem naves c€loniem 86,4 78,8 - =Bl _ O
E 20 | Mirstiba no cukura diabéta 29,6 26,7 [ [ pp———" O
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Piezimes: 1 Darbspgjas vecumu nesasnieguso un parsnieguso personu skaits vidéji uz 1000 personam darbsp€jas vecuma 2017. g.
sakuma; 2 Uz 1000 iedzivotaju; 3 Pavisam, bez privata sektora komersantiem ar nodarbinato skaitu <50; 4 Jaunie gadijumi, uz
100 000 iedzivotaju; 5 Uz 100 000 iedzivotaju; 6-10 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotdju; 8 Gonokoku infekcija, urogenitala
hlamidioze, sifiliss; uz 100 000 iedzivotaju; 11-12 Ipatsvars procentos N0 dzivi dzimuSajiem matém visas vecuma grupas; 13
Ipatsvars procentos NO visiem dzivi dzimulajiem; 14 Arstu skaits bez zobarstiem, ar staZieriem un rezidentiem, uz 10 000
iedzivotaju; 15 Uz 10 000 iedzivotaju; 16 Uz 1 iedzivotaju; 17-21 Uz 100 000 iedzivotaju attieciga vecuma grupa; 22 Uz 1000 dzivi
un nedzivi dzimuso; 23 Uz 1000 dzivi dzimuso; 24 Uz 100 000 iedzivotaju vecuma grupa 0-64 gadi.

Datu avoti: 1-3 CSP; 4-5 PREDA, SPKC; 6-10 VISUMS, SPKC; 11-13 JaundzimusSo registrs, SPKC; 14-15 Parskats par iestades
personalu, SPKC; 16 Parskats par arstniecibas iestades darbibu, SPKC; 17-24 Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC.

* Potenciali zaudétie miiza gadi (PZMG) — gadi, kurus cilvéks biitu nodzivojis lidz kadam noteiktam vecumam, ja nebiitu miris
nelaimes gadijuma, kadas slimibas vai cita iemesla d&l; aprékinati iedzivotajiem lidz 64 gadu vecumam (ieskaitot)



Situacijas apraksts

Riga ir lielaka Latvijas pilséta un taja dzivo tresa dala valsts iedzivotaju. Tomer lidzigi ka kopuma Latvija, arl
Riga iedzivotaju skaits dinamika sariik, — kops 2010. gada iedzivotaju skaits samazinajies par 26,7 tiikstoSiem
jeb 4%. Salidzinosi Latvija Saja laika perioda iedzivotaju skaits samazinajies par 7%. Lidz 2017. gadam
jaundzimu$o skaits Riga dinamika pieauga, sasniedzot 7,5 tiikstoSus jaundzimuSo. Rekinot uz 1000
iedzivotaju, dzimstiba [idz 2016. gadam bija par 5% augstaka neka videji Latvija, 2017. gada ta
samazinajusies, ka rezultata dzimstibas raditajs 2017. gada bija tuvu Latvija vidgjam raditajam — 10,9
jaundzimusie uz 1000 iedz. (skat. 2. attélu). Nepilngadigam matém dzimusSo bérnu skaits Riga ir daudz zemaks
neka vidgji valsti, dinamika samazinas, 2017. gada veidojot vien 0,38% no visiem jaundzimusajiem (vidgji
valsti 0,83%). Jaundzimuso Tpatsvars ar zemu dzimsanas svaru (zem 2,5 kg) ir nedaudz zemaks neka vidgji
Latvija, saglabajoties visa laika perioda virs 4% (2017. gada 4,1%). Perinatala mirstiba (nedzivi dzimusie
un pirmaja dzives nedéla mirusie) Riga ir zema, 2017. gada raditajs bija 5,8 gad. uz 1000 dzivi un nedzivi
dzimus$o, kamér vidgji valstl ta ir par treSdalu augstaka — 8,0. Zidainu mirstiba (Iidz 1 gada vecumam)
dinamika Riga samazinas, 2017. gada bija par 36% zemaka neka vidgji valsti.

Kopuma galvenie naves celoni Riga, tapat ka Latvija kopuma, ir sirds un asinsvadu sistémas slimibas (2017.
g. Riga 53% no visiem mirusajiem), laundabigie audzgji (2017. g. Riga 22% no visiem mirusajiem) un argjie
naves celoni (2016. g. Riga 6% no visiem mirusajiem).

3. attels. Galvenie naves céloni 2017. gada, ipatsvars procentos
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Mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam (SAS) Riga ir zemaka neka vidgji valsti, 2017. gada par
9% (skat. 4. attelu).

4. attéls. Galvenie naves céloni 2010.-2017. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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PriekSlaiciga mirstiba (lidz 64 gadu vecumam) no SAS Riga ir zemaka neka vidgji valsti, iznemot 2014.
gadu, kad raditajs pieauga lidz valsts vidéjam Itmenim — 153 gad. uz 100 000 iedzivotaju. Tomér kops 2016.
gada vérojams pieaugums, un 2017. gada raditajs atkal ir pietuvojies valsts vidéjam raditajam (skat. 5. att€lu).

N



5.attéls. Priekslaiciga mirstiba no SAS 2010.-2017. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Laundabigie audzgji ir otrs biezakais naves c€lonis ka Latvija, ta Riga. Mirstiba no laundabigajiem
audzéjiem Riga ir lidziga ka vidgji valsti, 2017. gada — 308 gad. uz 100 000 iedz. (ari vid. Latvija 308) (skat
4. attélu). Priekslaiciga mirstiba (lidz 64 g.v.) no laundabigiem audzgjiem Riga ir nedaudz zemaka neka vidgji
valsti — 2017. gada par 5,9% (Riga 101 uz 100 000 iedz.; vidgji LV 108). Augstaka mirstiba laundabigo
audz&ju grupa Riga ir no bronhu un plauSu audzgja, resnas, sigmveida un taisnas zarnas audz€ja, prostatas
v&za virieSiem un krits véza sievieteém.

Mirstiba no bronhu un plausu audz&ja Riga ir zemaka neka vidgji valsti, 2016. un 2017. gada pieaugusi lidz
44 gad. uz 100 000 iedz. 2017. gada (vid&ji LV 51). Riga, lidzigi ka vidgji Latvija, mirstiba no bronhu un
plausu audzgja virieSiem ir apméram 3 reizes augstaka neka sievieteém (2017. gada Riga attiecigi 69 un 23
gadijumi uz 100 000 iedz.).

Mirstiba no resnas, sigmveida un taisnas zarnas audz&ja Riga ir svarstiga, 2011. un 2016. gada vérojams
samazinajums, tomér raditajs saglabajas augstaks neka vidéji valsti, t.sk. 2017. gada 38,9 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem (vidgji LV 32,2).

Riga mirstiba no kriits véza ir augsta, 2017. gada parsniedza vid&jo raditaju par 16% (Riga 47 uz 100 000
iedz.; vidgji LV 141).

Mirstiba no prostatas véza Riga visa perioda ir zemaka neka vidgji Latvija, 2017. gada registréti 45 gad. uz
100 000 iedzivotaju, videji LV — 47.

Saslimstiba ar laundabigajiem audzéjiem Riga 11dz 2013. gadam bija augstaka neka vidgji Latvija, nakamos
tris gadus samazinajas, bet 2017. gada registréts pieaugums (skat. 6. att€lu). Saslimstiba ar laundabigajiem
audzgjiem Iidz 64 gadu vecumam Riga ir lidziga ka vidg&ji valsti, 2017. gada 293 gad. uz 100 000 iedzivotaju.

6. attels. Saslimstiba ar laundabigajiem audzejiem 2010.-2017. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Biezak registrétie audzgji Riga ir prostatas audzgji virieSiem, kriits audzgjs sievietém un adas audzgji, t.sk.
melanoma (skat. 7. att€lu). Visbiezak registrétais laundabigais audz&js Riga ir prostatas audzgejs virieSiem —

N



2017. gada saslimstiba bija 123 gad. uz 100 000 iedzivotaju (vid. LV 144). Visa perioda saslimstiba ar
prostatas audz&ju virieSiem bijusi zemaka neka vidgji valsti.

Saslimstiba ar kriits vézi sievietem visa perioda Riga ir augsta. 2017. gada diagnostic€to saslimSanas gadijumu
skaits bija 121 gad. uz 100 000 iedz., parsniedzot vid&jo raditaju valsti par 11%. Noteikta tendence saslimstibai
ar kriits v€zi sievietém nav noveérojama, tomér visa perioda ta saglabajas krietni augstaka neka videji valsti.
Registréto adas vézu, t.sk. melanomas, gadijumu skaits Riga ir mainigs, atseviskos gados gan esot zemaks,
gan parsniedzot videjo raditaju valsti. 2017. gada registréto saslimsanas gadijumu skaits bija par 14% augstaks
neka vidgji valsti (Riga 99 gad. uz 100 000 iedz.; vid&ji LV 87).

7. attels. Biezak diagnosticetie laundabigie audzeji pec lokalizacijas, patsvars Riga 2017. gada,
procentos
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Mirstiba no aréjiem celoniem (pieméram, pasnavibas, transporta nelaimes gadijumi, vardarbiba, dimu un
uguns iedarbe, kritieni, noslikSana, saindé$anas) Riga ir zemaka ka valsti kopuma. Ik gadu argjo c€lonu del
Riga boja iet ~500 cilveéki. Rekinot uz 100 000 iedz., 2017. gada registréti 79 naves gad. (skat. 4. att€lu).
Salidzinot ar situaciju citviet, R1ga ir nosaciti zemaks pasnavibu skaits, toties augstaka mirstiba no kritieniem
un saindéSanas (skat. 8. att€lu). 2017. gada nozimigakais ar&jais naves c€lonis bija nejausa saindéSanas un
indigu vielu iedarbe, t.sk. nejausa saindéSanas ar alkoholu (skat. 8. attélu) — 2017. gada raditajs piecaudzis lidz
15,6 gad. uz 100 000 iedzivotaju; ari ieprieksgjos gados mirstiba §1 c€lona dé] Riga bijusi augstaka neka vidgji
valsti. Bitisks argjais naves c€lonis Riga ir kritieni — 2017. gada sasniedzot 12,3 gad. uz 100 000 iedz., visa
laika perioda raditajs saglabajas augstaks neka vidgji valsti. Turpreti pasnavibu raditajs Riga ir par treSdalu
zemaks neka vidgji Latvija, 2016. un 2017. gada samazinajies. Mirstiba no citiem argjiem c€loniem Riga ir
zemaka.

8. attéls. Mirstiba no izplatitakajiem aréjiem naves celoniem 2010.-2017. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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2017. gada potenciali zaudéto miiza gadu (PZMG) raditajs Iidz 64 gadu vecumam uz 100 000 iedzivotaju
Riga ir lidzigs ka vid€ji valsti. PE€dgjos Cetros gados raditajs ir biitiski samazinajies — no 6133 zaud&tiem
gadiem uz 100 000 iedz. 2013. gada lidz 5569 zaud&tiem gadiem uz 100 000 iedz. 2017. gada. Visvairak
potenciali zaudéto miiza gadu ir SAS dél, 2017. gada $is raditajs ir par 15% augstaks neka vidgji valsti (skat.
9. att€lu), kas norada, ka Riga no SAS v&l pirms 64 gadu vecuma mirst ne tikai vairak iedzivotaju, bet ari
jaunaki neka videji Latvija. Otrs nozimigakais c€lonis Riga, kura dg] tiek zaudéts daudz miiza gadu, ir argjie
naves céloni. PZMG raditajs laundabigo audzgju d€] Riga ir zemaks neka vid&ji Latvija, 2017. gada par 8%.

9. attéls. Potenciali zaudétie muza gadi 0-64 g. v. 2017. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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GremosSanas sistemas slimibas Riga sastada ~4% no visiem naves c€loniem. Mirstiba no gremosSanas
sisteémas slimibam Riga dinamika ir svarstiga, 2017. gada pieaugusi. Nozimigakie naves c€loni gremosanas
sistémas slimibu grupa ir aknu fibroze un ciroze (19% no visiem ar gremos$anas sist€mu saistitajiem naves
c€loniem), alkohola izraisitas aknu slimibas (12%) un kunga ¢iila (8%).

No jauna registréto saslims$anas gadijumu skaits (incidence) ar cukura diabétu uz 100 000 iedz. Riga ir
svarstigs, 2017. gada lidzigs ka vidgji valsti. Kopgjais cukura diab&ta pacientu skaits (prevalence) Riga 2017.
gada pieaudzis Iidz 4734 gadijumiem uz 100 000 iedz. (skat. 10. att€lu), savukart mirstiba no cukura diab&ta
Riga 2017. gada ir par 10% zemaka neka vidgji valsti.

10. attels. Saslimstiba ar cukura diabétu 2010.-2017. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Saslimstiba ar atseviskam infekcijas slimibam — STI, HIV, AIDS un jaunatklatu akaitu C hepatitu Riga ir
augstaka neka vid&ji Latvija, bet &r¢u parnésatajam slimibam — zemaka (skat. tabulu).

Saslimstiba ar HIV un AIDS Riga ir daudz augstaka neka vidgji Latvija, parsniedzot vid&jo raditaju valsti
divas reizes. 2017. gada Riga registréti 211 jauni saslim$anas gadijumi ar HIV (33 gad. uz 100 000 iedz.), kas
veido vairak ka pusi no visiem saslimsanas gadijumiem Latvija. SaslimSanas gadijumu skaits ar AIDS p&dgjos
tris gados mazinajies, tomer uzskatams par augstu. Mirstiba no HIV infekcijas Riga ir augstaka neka vidgji

&



Latvija, kas skaidrojams ar lielu infic€to personu ipatsvaru. 2017. gada miruso skaits Riga no HIV sasniedza
51 gadijumu jeb 8,0 uz 100 000 iedzivotaju (LV 4,1 gad. uz 100 00 iedz.).

Saslimstiba ar STI Riga p&dgjos Cetros gados ir samazinajusies, saglabajoties visa perioda augstaka neka vidéji
valsti. 2017. gada registréts pieaugums, sasniedzot 140 gad. uz 100 000 iedz. (vid. LV 103), galvenokart uz
urogenitalas hlamidiozes rékina, kas saistams ar uzlabotu §is infekcijas diagnostiku. Riga registréta ari
augstaka saslimstiba ar gonokoku infekciju un sifilisu.

Saslimstiba ar hronisku C hepatitu (jaunatklati gadijumi) Riga ir augsta, 2017. gada parsniedzot vid€jo raditaju
valsti par ~13%.

Saslimstiba ar tuberkulozi ir [idziga ka Latvija kopuma.

Saslimstiba ar Laimas slimibu un ercu encefalitu Riga ir svarstiga, zemaka neka vid€ji Latvija.

Arstu relativais skaits (Uz 10 000 iedzivotaju) Riga ir divreiz lielaks neka vidgji Latvija — 2017. gada Riga
bija 65,7 arsts uz 10 000 iedzivotaju (vid. LV — 34,5). Gimenes arstu, pediatru un internistu skaits, kuri sniedz
primaras veselibas apripes pakapojumus, ir lielaks neka vidgji valstt — 2017. gada 12,5 uz 10 000 iedzivotaju,
vidgji Latvija—9,7.

Gan Riga, gan Latvija kopuma 2017. gada picaudzis ambulatoro apmekléjumu skaits, rékinot uz 1
iedzivotaju, tomer Riga salidzinosi gan ambulatoro apmekl&jumu, gan majas vizisu skaits ir augstaks neka
vidgji valsti — 8,2 apmekl&jumi (vid. LV 6,1) un 0,17 vizites (vid. LV 0,12) uz 1 iedz. Majas vizisu Ipatsvars
ambulatoraja aprupé ir Iidzigs ka ka vid&ji valsti —2% no visiem ambulatorajiem apmekl&jumiem.

Saisinajumi:

CSP — Centrala statistikas parvalde

LV - Latvija

PREDA — Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs

SAS - Sirds un asinsvadu sist€émas slimibas

SPKC - Slimibu profilakses un kontroles centrs

SSK-10 — Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. redakcija
STI — Seksuali transmisivas infekcijas

VISUMS — Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistéma



