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Pierigas regiona — 741 cilv.

Gedzivotﬁju skaits: 1 000 9511, t.sk. Riga — 642 187; Pierigas regiona — 367324
Ipatsvars no visiem Latvijas iedzivotajiem: 51%, t.sk. Riga — 32%; Pierigas regiond —19%

Iedzivotaju dabiska kustiba: Riga dzimusi 7514 cilv., Riga mirusi 8986 cilv., Pierigas regiona
dzimusi 4404 cilv., Pierigas regiona mirusi 4427 cilv., starptautiska migracija Riga — 1825 cilv.,

Dzimstiba uz 1000 iedzivotaju: Riga 11,7; Pierigas regiona 12,0
Qaundzimuéo paredzamais miiZa ilgums: Riga 75,1 gadi; Pierigas regiona 76,1 gadi J

Riga

Salidzinajuma ar Latviju:

Augstaka dzimstiba

Lielaks jaundzimus$o paredzamais miiza ilgums
Zemaka mirstiba no SAS un laundabigajiem audzgjiem
Zemaka mirstiba no pasnavibam

Zemaka zidainu mirstiba

+ Lielaks arstu relativais skaits, t.sk. gimenes arstu,
internistu un pediatru, ginekologu un dzemdibu specialistu
skaits uz 10 000 iedz.

+ Lielaks ambulatoro apmeklgjumu skaits pie arstiem uz 1
iedz.

+ Augstaks iedzivotaju Tpatsvars, kuriem ir veseligaki
dzivesveida paradumi — fiziska aktivitate, uztura paradumi
+ Pozitivak vertgjami smekeéSanas paradumi:nedaudz
zemaks ikdienas smék&taju Tpatsvars; viszemakais
smekgjosu dzmed&taju Tpatsvars; lielakais to Ipatsvars, kuri
nolémusi atmest smekesanu

+ Augstaks respondentu Ipatsvars, kuri savu veselibu verte
ka labu vai diezgan labu

- Lielakais pirmreizgji arstéto narkologisko pacientu
relativais skaits

- Augstaki saslimstibas raditaji ar jaunatklatu hronisku C
hepatitu, STI, HIV un AIDS

- Augstakais keizargriezienu Tpatsvars dzemdibas

+ 4+ + + +

Pierigas regions

Salidzinajuma ar Latviju:

+ Augstaka dzimstiba

+ Lielakais jaundzimuS$o paredzamais miiza ilgums

+ Augstaks bérnu un zemaks senioru ipatsvars populacija

+ Augstakais respondentu 1patsvars, kuri savu veselibu verte
ka labu

+ Zemaka saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem

+ Zemaka mirstiba no SAS, argjiem c€loniem, diab&ta,
gremosanas sistémas slimibam

+ Zemaki saslimstibas raditaji ar tuberkulozi, jaunatklatu
hronisku C hepatitu, STI, HIV un AIDS

+ Zemaka perinatala un zemaka zidainu mirstiba

+ Zemaks iedzivotaju Tpatsvars ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem

+ Zemaki atkaribas problému raditdji — zemaks arstéto
narkologisko pacientu relativais skaits; zemaks to iedzivotaju
Ipatsvars, kuriem piemtt riskanti alkohola lietosanas paradumi
+ Zemakais potenciali zaudeto miiza gadu raditajs

- Augstaks planotu keizargriezienu ipatsvars dzemdibas

- Zemaks arstu relativais skaits; t.sk. gimenes arstu, internistu
un pediatru skaits; augstaks ginekologu un dzemdibu
specialistu skaits uz 10 000 iedz.

- Zemaks ambulatoro apmeklgjumu skaits pie arstiem uz 1
iedz.

- Augstaks iedzivotaju Tpatsvars, kuriem ir sliktaki veselibas
paradumi — zemaka fiziska aktivitate, neveseligaki uztura
paradumi

Pierigas regions: Alojas novads; Adazu novads, Babites novads; Baldones novads, Carnikavas novads; Engures
novads, Garkalnes novads, Ikskiles novads, Incukalna novads; Jaunpils novads, Jirmala, Kandavas novads;
Krimuldas novads; Keguma novads; Kekavas novads, Lielvardes novads, Limbazu novads, Malpils novads, Marupes
novads, Ogres novads; Olaines novads, Ropazu novads; Salacgrivas novads, Salaspils novads, Saulkrastu novads,
Séjas novads, Siguldas novads; Stopinu novads, Tukuma novads.
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Tabula attcloti veselibu raksturojosi raditaji (kolonna ,,R”’) 2014. gada Riga un Pierigas regiona salidzinajuma ar vidéjiem raditajiem valsti (kolonna ,, P -
pozicija). Zem tabulas atrodams raditaju aprékina skaidrojums. Vienkarsakai uzskatei izmantoti simboli un krasas:

O Raditajs ir augstaks neka vidgji valsti ® sarkana — negativs raditajs
O Raditajs ir zemaks neka vidgji valstt ® za]$ — pozitivs raditajs
O Raditajs butiski neatSkiras no vid¢ja raditaja valsti ® oranzs — neitrals raditajs
Raditajs Vidgji Riga Pierigas regions
Latvija R P R P
1 | Demografiskas slodzes Iimenis 598 591 O 597 O
*= | 2 | Bémnu proporcija populacija (0-14 g.v.), % 14,8 14,2 O 16,8 O
§ 3 | Senioru proporcija populacija (65+ g.v.), % 19,2 19,6 O 17,4 O
:5 4 | Dzimstiba 10,9 11,7 (1) 12 (1)
= 5 | JaundzimuSo paredzamais miiza ilgums 74,5 75,1 O 76,1 O
6 | Vidéja ménesa darba alga bruto (EUR) 834 953 O 780 O
2 7 | Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars, kuri savu 62,5 65,7 O 67,2 O
S veselibu verte ka labu vai diezgan labu
& | 8 | Saslimstiba ar laundabigajiem audz&jiem 573 o574 O 529 O
- 9 | Vecuma standartizeta saslimstiba ar 573 568 O 568 O
,fé‘ o— laundabigajiem audzg&jiem
E :§ 10 | Diabgta pacientu relativais skaits 4264 4375 O 3911 O
> =l Iedzivotaju ar psihiskiem un uzvedibas 4245 3821 O 3328 O
§ = trauc€jumiem relativais skaits
® |12 | Pirmreizgji registréto pacientu ar psihiskiem un 293 320 O 249 O
% uzvedibas trauc&jumiem relativais skaits
$ | 13| Pirmreizgji arstéto narkologisko pacientu 23,2 34,6 O 20,1 O
> relativais skaits*

Piezimes: 1 Darbspgjas vecumu nesasnieguso un parsnieguso personu skaits videji uz 1000 personam darbspgjas vecuma 2014.g. sakuma; 2-3 Procentos no visiem iedzivotajiem; 4 Uz
1000 iedzivotaju; 5 2013.gads; SPKC aprekini, izmantojot PVO izstradato ANACod riku; 6 Pavisam, bez privata sektora komersantiem ar nodarbinato skaitu <50; 7 Tpatsvars procentos
no aptaujatajiem 15-64 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem; 8-9 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 9 Raditaju neietekmé iedzivotdju vecuma struktiira regionos, 1idz ar to raditajs
precizak ataino onkologisko slimibu slogu noteikta regiona; 10 Uz 100 000 iedzivotdju, gada beigas; 11-12 Diagnozes F00-09; F20-98 (SSK-10), uz 100 000 iedzivotaju; 13 Diagnozes
F11-16, F18-19 (SSK-10), uz 100 000 iedzivotaju, gada beigas; *kops 2013.gada ir mainijusies narkologisko pacientu registracijas kartiba..

Datu avoti: 1-4 CSP; 5 SPKC; 6 CSP; 7 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums, SPKC; 8-13 PREDA.



Tabulas turpindjums Nr. 1

gada laika apmekI&jusi gimenes arstu

Raditajs Vidgji Riga Pierigas regions
Latvija R P R P
14 | Saslimstiba ar tuberkulozi 30 31 O 24 O
15 | Saslimstiba ar HIV/AIDS 17/8,5 36/19 0/0 15/6,5 O/0
16 | Saslimstiba ar STI 125 198 (1) 108 O
17 | Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C hepatitu 86 119 (1) 73 O
ET 18 | Saslimstiba ar Laimas slimibu/€réu encefalitu 23,5/8,7 | 24,1/4,7 o/lO 23,7/9,3 Oo/o
:'§ 19 | Respondentu (15-64 g.v.) Ipatsvars, kuri 23,8 25,3 O 26,5 O
=~ vakcingjusies pret ercu encefalitu
2 |20 | Dzemdétaju 1patsvars, kuram griitniecu apriipe 94 95,5 O 94,5 O
'5 uzsakta lidz 12. gr. nedglai
® |21 | Dzivi dzimuSie ar zemu dzim$anas svaru (zem 4.4 45 @) 3,7 (y)
g 2500 g.), %
= | 22| Planotu/akiitu keizargriezienu Ipatsvars no visiem | 9,2/11,2 10/12,5 O/0 10,4/11,0 0/0
§ dzemdibu veidiem, %
g 23 | Maksligo abortu relativais skaits 248 337 O 81 O
o |24 Arstu relativais skaits 35 68 1) 16 O
2 | 25| Gimenes arstu, internistu un pediatru relativais 9,7 12,6 (1) 7,6 O
2 skaits
> | 26 | Ginekologu, dzemdibu specialistu relativais skaits 2 3,4 O 1 O
27 | Ambulatoro apmekl&jumu skaits pie arstiemuz 1 | 5,9/0,15 | 7,9/0,18 O/0 4,1/0,13 /0
iedzivotaju/t.sk. majas vizites
28 | Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars, kuri pedgja 73 71 O 78 O

Piezimes: 14-18 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 16 Gonokoku infekcija, anogenitala herpesvirusu infekcija, urogenitala hlamidioze, sifiliss; uz 100 000 iedzivotaju; 19 Ipatsvars
procentos no aptaujatajiem 15-64 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem; 20 Ipatsvars procentos no visam dzemdétajam; 21 Ipatsvars procentos N0 visiem dzivi dzimusajiem; 22 Ipatsvars
procentos no visam dzemdibam (spontanas, planots keizargrieziens, akiits keizargrieziens); 23 Uz 1000 dzivi dzimuSajiem; 24 Arstu skaits bez zobarstiem, ar staZieriem un rezidentiem,
uz 10 000 iedzivotaju; 25-26 Uz 10 000 iedzivotaju; 27 Uz 1 iedzivotaju; 28 Ipatsvars procentos no aptaujatajiem 15-64 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem.

Datu avoti: 14-18 VISUMS, SPKC; 19 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, SPKC; 20 Parskats par antenatalo apripi, abortiem un kontracepciju, SPKC; 21
Jaundzimuso registrs, SPKC; 22 JaundzimusSo registrs, SPKC; 23 Parskats par antenatalo apriipi, abortiem un kontracepciju, SPKC; 24-26 Parskats par iestades personalu, SPKC; 27

Parskats par arstniecibas iestades darbibu, SPKC; 28 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, SPKC.




Tabulas turpinajums Nr. 2

Raditajs Videji Riga Pierigas regions
Latvija R P R P
29 | Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars, kuri ped&jos 23 14,5 O 28 O
§ tris gados kaut reizi bijusi pie sava gimenes arsta
= o= uz bezmaksas profilaktisko parbaudi
§ i5| 30 | Respondentu (15-64 g.v.) patsvars, kuri ir 91 94 O 81 O
= T apmierinati (pilniba vai dalgji) ar savu gimenes
>3 arstu
rg 'S 31 | Respondentu (15-64 g.v.) 1patsvars, kuri pedgja 52 57 O 49 O
o 2 gada laika ir apmeklg&jusi zobarstu
|32 Respondentu (15-64 g.v.) Ipatsvars, kuri sanem 6,9 7 O 5
invaliditates pensiju
33 | Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars, kuri pedgja 43,5 45,5 O 37,5
gada laika veselibas apsveéruma dé] ir mainijusi
= uztura un citus paradumus
2 |34] Ikdienas smékétaju (15-64 g.v.) Tpatsvars 36 35 O 35 O
£ |35 | Respondentu (15-64 g.v.) patsvars, kuri reizi 15,2 9,9 O 12,8 O
o ménesi un biezak lieto seSas alkohola devas viena
;% 1edzerSanas reize
',% 36 | Respondentu (15-64 g.v.) Ipatsvars ar pietiekosSu 9,9 12,6 O 7
E fizisko aktivitati
£ |37 Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars, kuri gatavam 62 59 O 57
"z edienam médz pievienot sali
2 |38 Respondentu (15-64 g.v.) Ipatsvars, kuri svaigus 37 54 O 33 O
% darzenus pagajusas nedélas laika lietojusi katru
> dienu
39 | Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars, kuriem ir 55 51 O 55 O
liekais svars vai aptaukoSanas (KMI virs 25)

Piezimes: 29-39 Ipatsvars procentos no aptaujatajiem 15-64 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem; 36 Respondentu Tpatsvars %, kuri 4 reizes nedéla un biezak veic vismaz 30 minii$u ilgus
fiziskos vingrojumus lidz vieglam elpas trilkumam vai svisanai; 39 Kermena masas indekss aprékinats péc merita svara un auguma.

Datu avoti: 29-39 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums, SPKC.



Tabulas turpinajums Nr. 3

Raditajs Videji Riga Pierigas regions
Latvija R P R P
40 | Mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam 806 764 O 673 O
41 | Vecuma standartiz€ta mirstiba no sirds un 806 738 O 763 O
asinsvadu sist€mas slimibam
42 | Mirstiba no sirds un asinsvadu sist€émas 153 152 O 122 O
slimibam, vecuma grupa 0-64 gadi
43 | Mirstiba no laundabigajiem audzgjiem 300 299 O 274 O
44 | Vecuma standartizéta mirstiba no laundabigajiem 300 294 O 299 O
audzgjiem
= |45 | Mirstiba no laundabigajiem audzgjiem, vecuma 108 102 O 95 O
= grupa 0-64 gadi
£ |46 Mirstiba no argjiem naves c€loniem 93 90 O 84 O
= |47 | Vecuma standartizéta mirstiba no argjiem naves 93 89 O 87 O
celoniem
48 | Mirstiba no ar€jiem naves c€loniem, vecuma 83 81 O 70 O
grupa 0-64 gadi
49 | Mirstiba no diabéta 25,2 23,7 O 20,4 O
50 | Mirstiba no gremoSanas sistémas slimibam 50 54 O 37 O
51 | Perinatala mirstiba 7,3 7,6 @) 6,6 (Y
52 | Zidainu mirstiba 3,9 3,3 (Y 2,2 O
53 | Potenciali zaudétie miiza gadi 1idz 64 g.v. 579 599 O 487 O

Piezimes: 40-50 Uz 100 000 iedzivotaju attieciga vecuma grupa; 41,44,47 Raditaju neietekmé iedzivotaju vecuma struktiira 7regionos, 1idz ar to raditajs precizak ataino miné&to slimibu
slogu noteikta regiona; 51 Uz 1000 dzivi un nedzivi dzimu$o; 52 Uz 1000 dzivi dzimuso; 53 Uz 10 000 iedzivotaju vecuma grupa 0-64 gadi.

Datu avoti: 40-53 Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC.



Situacijas apraksts J

2014. gada Latvija dzivoja 1,99 miljoni pastavigo iedzivotaju, tresa dala no tiem — 642 tiikstosi dzivo Rigas
pilséta, 367 tikstosi — Pierigas regiona, kopuma Riga un Pierigas regiona kopa dzivo 51% Latvijas
iedzivotaju (skat. att€lu). Pierigas regions (p&c Rigas pils€tas) ir visblivak apdzivotais regions Latvija, taja uz
1 km? dzivo 36 cilveki, kamér vidgji Latvija — 31 iedzivotajs uz 1 km?. Pierigas regiona ietilpst 19 pilsétas,
Jurmalai pieskirts republikas pils€tas nozimes statuss.

Latvijas iedzivotaju skaita ipatsvars pa regioniem 2014. gada, % (CSP dati)

66% Pierigas regiona iedzivotaju ir darbspgjas vecuma, 16,8% iedzivotaju ir bérni un pusaudzi lidz
darbspé&jas vecumam, bet 17,4% — iedzivotaji virs darbsp&jas vecuma; 47% viriesi, 53% — sievietes. Pierigas
regiona ir visaugstakais bérnu Ipatsvars iedzivotaju vida Latvija — vidgji valsti 14,8% iedzivotaju ir lidz 14
gadu vecumam (Latgales regiona tikai 13,4%). Pierigas regiona savukart ir registréts zemakais gados vecu
iedzivotaju ipatsvars — 17,4%, kamér vidgji valstt 19,2%, Latgales regiona — 20,3% (visvairak).

Pierigas regiona pastavigo iedzivotaju
vecuma un dzimuma struktiira 2014. gada (CSP dati)
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Nedaudz atskirigs vecumu sadalijums vérojams Riga — lidz darbspgjas vecumam ir 14,2% iedzivotaju, virs
darbsp€jas vecuma — 19,6%, kas ir Iidzigi vidgjiem raditajiem valsti. Darbspgjas vecuma iedzivotaju
Ipatsvars ir relativi nemainigs visa valsti - ~66% no visiem iedzivotajiem.

Rigas regiona pastavigo iedzivotaju
vecuma un dzimuma struktiira 2014. gada (CSP dati)
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JaundzimuSo skaits Riga un Pierigas regiona pieaug, Pierigas regiona registréta augstaka dzimstiba valsti —
2014.g. 12 jaundzimusie uz 1000 iedzivotaju (skat. att€lu).

Dzimstiba, uz 1000 iedzivotaju (CSP dati)
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Ari jaundzimu$o paredzamais miiZa ilgums Pierigas regiona ir lielakais valsti - 2013.g. bija 76,1 gads

(vir. 71,2 gadi, siev. 80,7 gadi), Riga — 75,1 gads (vir. 70,1 gads, siev. 79,3 gadi), vid&ji Latvija 74,5 gadi
(vir. 69,4 gadi, siev. 79,4 gadi).
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Jaundzimu$o paredzamais miiza ilgums 2013.g., gados
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Lidz 12. gritniecibas nedélai uzsakta griitniecu apriipe 2014.g. Latvija bija 94% dzemdgétaju, kas ir
augstaka pedgjos piecos gados. Riga un Pierigas regiona $is raditajs 2014.9. bija lidzigs — 95,5% un 94,5%.
Dinamika Latvija ik gadu samazinas keizargriezienu ipatsvars dzemdibas, nokritoties no 23,9% 2010.g.
lidz 20,4% 2014.g., samazinajies gan akiito, gan planoto keizargriezienu ipatsvars (9,2% un 11,2%). Pierigas
regiona un Riga registréts augstakais keizargriezienu ipastvars dzemdibas. 2010.g. Riga 28,5% dzemdibu
notika ar planotu vai akttu keizargriezienu, kop$ ta laika keizargriezienu ipatsvars dzemdibas Riga
samazinajies, 2014.g. nokritoties 1idz 22,5% (t.sk. 10% planoti, 12,5% neplanoti). Pierigas regiona 2014.g.
keizargriezienu ipatsvars dzemdibas bija 21,4% (t.sk. 10,4% planoti, 11% - neplanoti). Dinamika
samazinajums veérojams galvenokart planotu keizargriezienu ipatsvaram. Dzivi dzimuSo jaundzimuSo
ipatsvars ar zemu dzim$anas svaru zem 2500 gr. Pierigas regiona ir viens no zemakajiem valsti — 2014.g.
3,7%, 2012.g9. un 2013.g9. — 1,2%. Riga $is raditajs ir lidzigs ka vidgji Latvija — 2014.9. 4,5% (vid. LV 4,4%).
Perinatala mirstiba (nedzivi dzimusie un pirmaja dzives nedéla mirusie) Pierigas regiona ir zemaka neka
vidgji valstt (vid. LV 7,3; Pierigas regiona 6,6 uz 1000 dzivi un nedzivi dzimusajiem), Riga lidziga ka vidgji
Latvija — 7,6 uz 1000 dzivi un nedzivi dzimusajiem. Zidainu mirstiba (Iidz 1 gada vecumam) Pierigas
regiona ir zemaka valsti, 2014.9. 2,2 gad. uz 1000 dzivi dzimusajiem (vid. LV 3,9), Riga nedaudz augstaka —
3,3 gad. uz 1000 dzivi dzimuSajiem, saglabajoties zemakai neka vidgji valsti.

Iedzivotaju veselibu un veselibas apriupi raksturojoSie raditaji J

Galvenie naves céloni Riga un Pierigas regiona ir lidzigi ka Latvija kopuma — sirds un asinsvadu sistémas
slimibas, laundabigie audzgji un argjie naves celoni.

Mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam (SAS) ir galvenais naves célonis valsti — 2014.g. Riga
vairak neka puse jeb 55% gadijumu naves iemesls bija SAS, vecuma Iidz 64 gadiem — 35%; Pieriga 2014.g.
56%, vecuma Iidz 64 gadiem — 34%, vidgji Latvija — 57% un 35%.

Mirstiba no SAS Riga un Pierigas regiona ir zemaka neka vidgji valsti, arT mirstiba 1idz 64 gadu vecumam
salidzinosi ir zemaka (skat. attelu).



PriekSlaiciga mirstiba no SAS 2010.-2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju

180 -
N 160 -
g ——
= =0-Vidgji LV
© 140 - _
8 —&—Riga
—
S 120 - =&—Pieriga
100 T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014

Gads

Vecuma standartiz&ta mirstiba N0 SAS Pierigas regiona un Riga ir zemaka valsti (skat. attelu).

Vecuma standartizéta mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam regionos,
uz 100 000 iedzivotaju, 2014. gads.

738-792
793-846
847-900
901-955

oo

Mirstiba no laundabigajiem audzéjiem ir otrs bitiskakais naves c€lonis valsti — 2014.9. Riga aptuveni
piektaja dala jeb 22% gadijumu naves iemesls bija laundabigie audzgji, vecuma lidz 64 gadiem — 23%);
Pieriga 2014.g. 23%, vecuma lidz 64 gadiem — 27%, vidgji Latvija — 21% un 25%.

Mirstiba no laundabigajiem audzgjiem regionos atSkiras 15% robezas, vecuma lidz 64 gadiem atSkiribas ir
ap 30%. Riga un Pierigas regiona mirstiba no laundabigajiem audzgjiem lidz 64 g.v. ir zemaka neka vidgji
Latvija, Pierigd — zemaka valsti (skat. att€lu).
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Priekslaiciga mirstiba no laundabigajiem audzejiem
2010.-2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Standartiz&jot mirstibu no laundabigajiem audzgjiem p&c vecuma, gan Pierigas regiona, gan Riga mirstiba ir
lidziga ka vidgji Latvija — 299 un 294 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (Latvija — 300).

Vecuma standartizéta mirstiba no laundabigajiem audzéjiem regionos,
uz 100 000 iedzivotaju, 2014. gads.
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Hifily

Pierigas regiona biezakais naves c€lonis laundabigo audz&ju grupa ir bronhu un plausu audzgjs, turpreti Riga
— kriits audzgjs sieviettm un prostatas audzgjs virieSiem (skat. att€lu). Augsti mirstibas raditaji Pierigas
regiona un Riga ir ari no resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzgja, kunga audzgja, limfoido, asinsrades un
radniecigo audu audzgjiem un aizkunga dziedzera audz&ja. Salidzinot ar Situaciju citos regionos, Riga
registréta augstaka mirstiba no kriits audzg€ja sievietém (skat. att€lu), art vecuma lidz 64 gadiem.



Mirstiba no izplatitakajam laundabigo audzéju lokalizacijam 2014. gada,
uz 100 000 iedzivotaju
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Saslimstiba ar laundabigajiem audz€jiem regionos atSkiras 25% robezas. Standartiz&jot saslimstibas
raditajus péc vecuma, redzams, ka 2014.g. augstaka saslimstiba registréta Kurzemes regiona, zemaka —
Zemgales un Vidzemes regionos, vecuma standartizéta saslimstiba Riga un Pierigas regiona ir 568 gad. uz
100 000 iedzivotajiem (skat. attelu).

Vecuma standartizéta saslimstiba ar laundabigajiem audzéjiem regionos,
uz 100 000 iedzivotaju, 2014. gads.

VIDZEMES REGIONS

ZEMGALES REGIONS O

C3 519547
548-575
B3 576-602
B 603-631

Biezak registrétas (saslimstiba) audz&ju lokalizacijas Pierigas regiona un Riga ir prostatas audzgjs virieSiem,
kriits audzgjs sievietem, adas audzgji, t.sk. melanoma, resnas, sigmveida un taisnas zarnas laundabigie
audzgji, bronhu un plaus$u audzgji, limfoidas, asinsrades un radniecigo audu laundabigie audzgji (skat.
att€lu). Riga registréta visaugstaka saslimstiba ar kriits audz&ju sievieteém Latvija, kas dal&ji skaidrojama ar
labaku diagnostiku, tom@r ari mirstibas raditaji no §1 audzgja ir augsti.



Saslimstiba ar izplatitakajam laundabigo audzeju lokalizacijam
2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Arégjie naves céloni (pieméram, pasnavibas, transporta nelaimes gadijumi, vardarbiba, dimu un uguns
iedarbe, kritieni, noslikSana, saindéSanas) ir tre$a nozimigaka naves c€lonu grupa. 2014.g. Riga 6,5%
gadijumu naves iemesls bija argjie c€loni, vecuma lidz 64 gadiem — 18,5%; Pieriga 2014.g. 7%, vecuma lidz
64 gadiem — 19,6%, vidg&ji Latvija — 6,6% un 19%.

Mirstiba no argjiem naves c€loniem 2014.g. pieaugusi visa Latvija, taja skaita — arT Pierigas regiona; Rigas
regiona saglabajusies relativi nemainiga (skat. att€lu).

Mirstiba no aréjiem céloniem 2010.-2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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2014. gada standartizéta mirstiba no argjiem naves c€loniem Riga un Pierigas regiona bija nedauz zemaka
neka videji Latvija — 89 un 87 gad. uz 100 000 iedzivotaju (vid. LV 93) (skat. att€lu). Ar€jiem naves
c€loniem ir izteiktas dzimuma un vecumatskiribas - ~80% gadijjumos mirusie ir virie$i. ~70% no argjiem
c€loniem miruso ir vecuma lidz 64 gadiem. Tomer dazi argjie naves c€loni raksturigaki senioriem (65+ g.v.)
— kritieni, dimu un uguns iedarbes sekas.

)



Vecuma standartizéta mirstiba no aréjiem naves céloniem regionos,
uz 100 000 iedzivotaju, 2014. gads.
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Gan regionos, gan valsti kopuma argjo naves c€lonu grupa visvairak miruso ir pa$navibu dél. Nozimigi
argjie c€loni Riga un Pierigas regiona ir ari transporta nelaimes gadijumi, kritieni, nejausa saindéSanas un
indigu vielu iedarbe.

Mirstiba no aréjiem naves celoniem 2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Lai gan pas$navibu raditajs 2014.g. gan Riga, gan Pierigas regiona ir zemaks neka vidgji valsti, tas ir
nozimigs ar€jais naves cé€lonis arT Sajos regionos. 2014.g. Pierigas regiona novérojams biitisks pasnavibu
samazinajums (skat. att€lu). Riga un Pierigas regiona ir augstaks gados vecu pasnavnieku ipatsvars — Riga
38% paSnavibas miruSo ir vecaki par 65 gadiem, Pieriga — 32%, kamér vid&ji valstt 24% (2014.g.).
Pasnavibas biezak veic viriesi. ledzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma dati rada, ka 4,4% Rigas
iedzivotaju vecuma no 15 Iidz 64 gadiem pédéja gada laika ir domajusi par iesp&u izdarit pasnavibu,
Pierigas regiona — 2,2% (LV 3,1%).



Pasnavibu skaits Latvija 2010.-2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Transporta nelaimes gadijumi ir otrs biitiskakais ar&jais naves c€lonis Latvija, Pierigas regiona 2014.gada
— galvenais. 2014.g. pieaudzis transporta negadijumos bojagajuso skaits gan visa Latvija, gan Riga un
Pierigas regiona, pie tam Pierigas regiona sasniedzot augstako raditaju pédgjos piecos gados — 15,8 gad. uz
100 000 iedz., par 31% parsniedzot vidgjo raditaju valsti. Pierigas regiona ir augsts ar dzelzcelu saistito
negadijumu 1patsvars — 2014.9. 12% no transporta negadijumiem, kamér vid&ji Latvija 8%. Gan Riga, gan
Pierigas regiona lielaka dala (~70%) transporta negadijumos miruso bija vecuma lidz 64 gadiem.

Transporta negadijumu skaits Latvija 2010.-2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Riga, salidzinot ar citiem regioniem, ir augsts nejausas saindéSanas un indigu vielu izraisitas mirstibas
raditajs — 2014.g. sasniedzot 12 gadijumus uz 100 000 iedzivotaju, un tas ir augstakais raditajs starp
regioniem. 2012.g. Riga S§is raditajs sasniedza pat 14,5 gad. uz 100 000 iedz., kamér vidgji Latvija tas
svarstas no 7 lidz 10 gad. uz 100 000 iedz. Pierigas regiona mirstiba no nejausas saindéSanas un indigu vielu
iedarbes ir Iidziga ka vidgji valsti, ar pieaugumu no 5,7 gad. uz 100 000 iedz. 2011.-2013.g. 1idz 7,4 gad. uz
100 000 iedz. 2014.9.

2014.g. ir pieaudzis vardarbibas dél miruso skaits, Riga pieaugums ir krasaks — no 5,3 gad. uz 100 000
iedz. 2013.g. lidz 8,2 gad. uz 100 000 iedz. 2014.g. (vid. LV 2014.g. 6,8). Turpreti Pierigas regiona
vardarbibas d€|] miruso skaits ir relativi zems — 2014.9. 4,9 gad. uz 100 000 iedz.

Riga ir augsts Kritienu rezultata izraisitu naves gadijumu skaits, 2014.g. gan nov@rojams raditaja
samazinajums Iidz 10,7 gad. uz 100 000 iedz., kas ir zemakais raditajs ped€jos Cetros gados; 44% no
miru$ajiem bija virs 64 gadu vecuma. Pierigas regiona mirstiba no kritieniem saglabajas zemaka neka vidgji

valstl.



Galvenos priekSlaicigas naves (Iidz 64 g.v.) célonus parada potenciali zaudetie miza gadi (PZMG)*.
Kopgjais potenciali zaudéto miuza gadu raditajs Latvija mazinas, tomér dinamika tendences regionala
griezuma ir atSkirigas. 2014.g. kopgjais PZMG raditajs Riga bija lidzigs ka vid&ji valsti, bet Pieriga — par
16% zemaks; Iidziga situacija vérojama ari iepriek$¢jos gados. Riga un Pierigas regiona, tapat ka citviet
Latvija, visvairak miiza gadu tiek zaudéts argjo c€lonu del, otrs nozimigakais c€lonis, ka dé] tiek zaudets
daudz potencialo miiza gadu, ir sirds un asinsvadu sist€émas slimibas. TreSais biutiskakais c€lonis —
laundabigie audzg;ji.

2014.g. Latvija vérojams krass PZMG raditaja pieaugums aréjo naves célonu grupa, ari Riga un Pierigas
regiona, tomer saglabajoties zemakiem neka vidgji valsti.

Riga dinamika pieaudzis PZMG raditajs SAS déel, 2014.g. sasniedzot augstako raditaju visa perioda — 154
gad. uz 10 000 iedz. (vid. LV 147, dinamika nedaudz samazinas), Pierigas regiona $is raditajs ir svarstigs,
2014.g. registréts picaugums, sasniedzot 125 gad. uz 10 000 iedz.

Potenciali zaudéetie muZa gadi galveno celonu dél 2010.-2014. gada,
uz 10 000 iedzivotaju
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Latvijas iedzivotaju naves c€lonu struktiira gremoSanas sistémas slimibu Ipatsvars ir ~4%, lidzigi ari Riga
un Pierigas regiona. 2013.g. v€rojams mirstibas no gremos$anas sistémas slimibam pieaugums, 2014.g.
mirstiba samazinajusies. Riga ta ir augstaka neka vidgji valsti, bet Pierigas regiona - zemaka (skat. att€lu).
Nozimigakie naves c€loni gremosSanas sist€émas slimibu grupa ir aknu fibroze un ciroze un alkohola izraisitas
aknu slimibas.

Mirstiba no gremosSanas sistemas slimibam 2010.-2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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*Potenciali zaudétie muza gadi (PZMG) ir raditajs, kas raksturo zaudeto gadu skaitu, kurus cilveks biitu nodzivojis lidz
noteiktam vecumam, ja nebiitu nomiris negadijuma vai kadas slimibas dél.



Ik gadu paliclinas cukura diabéta slimnieku kopgjais skaits, 2014.g. sasniedzot 84 tikstoSus slimnieku visa
Latvija, t.sk. 42 tukstoSus Riga un Pierigas regiona. Cukura diab&ta incidence un prevalence Riga ir augstaka
neka vidgji valsti, turpreti Pierigas regiona — zemaka. Mirstiba no cukura diabéta 2014.g. palielinajusies gan
vidgji visa Latvija, gan Riga un Pierigas regiona (skat. att€lu). Cukura diab&ta ipatsvars naves c€lonu
struktura ir 1-2%, tomér ta ir slimiba, ko ir iesp&jams savlaicigi diagnosticét, veiksmigi arstét, mazinot
komplikaciju risku un saglabajot dzives kvalitati, un no tas nebiitu jamirst.

Diabéta prevalence un mirstiba no diabéta 2010.-2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Latvija pirmreiz&ji registrétas saslimstibas ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem raditajs dinamika ir
svarstigs, arl regionos nav vérojama noteikta dinamika. 2014.g. Riga incidence bija nedaudz (par 9%)
augstaka neka vidgji valsti, bet Pierigas regiona par 15% zemaka. Uzskaité esoSo pacientu ar psihiskiem un
uzvedibas traucjumiem relativais skaits pieaug, Riga 2014.g. sasniedzot 3821 gad. uz 100 000 iedz.,
Pierigas regiona — 3328 gad. uz 100 000 iedz. (vid. LV 4245 gad. uz 100 000 iedz.) (skat. tabulu).

Gan no jauna registréto narkologisko pacientu (bez alkohola izraisitam slimibam) skaits, gan gada laika
arstéto narkologisko pacientu relativais skaits Riga ir augstakais Latvija — 2014.g. par 49% un 69% augstaks
neka vid€ji valsti. Pierigas regiona, tapat ka citviet arpus Rigas, gan no jauna registréto narkologisko
pacientu skaits, gan gada laika arstéto narkologisko pacientu relativais skaits ir zemaks neka vidgji Latvija
(skat. tabulu). 2014.g. bija raksturigs ar jaunu apreibino$o vielu, t.s. ,,spice”, izplatibu. 12,5% aptaujato
Rigas iedzivotaju darbsp&jas vecuma atzinusi, ka ir lietojusi apreibino$os smék&amos maisijumus ,,Spice”,
un Sis raditajs ir augstakais Latvija — regionos ,,Spice” lietojusi 0,7-4,4% aptaujato iedzivotaju, Pierigas
regiona - 2,4%.

Latvija saslimstiba ar HIV un AIDS dinamika pieaug. Riga un Pierigas regiona saslimstiba ir augsta (skat.
attélu), 2014.g. Riga saslimstiba ar HIV bija 35,8 gad. uz 100 000 iedz., Pierigas regiona — 15,2 gad. uz
100 000 iedz., kamér citos regionos no 3,9 Iidz 8,6 gad. uz 100 000 iedz. Ari saslimstiba ar AIDS Riga un
Pierigas regiona ir augsta — 2014.9. 19,2 un 6,5 gad. uz 100 000 iedz., kamér citos regionos 0,5-3,3 gad. uz
100 000 iedz. Dinamika saslimstiba ar AIDS Riga un Pierigas regiona ir svarstiga, ar tendenci pieaugt,
2014.g. sasniegts maksimalais jauno saslim$anas gadijumu skaits. Mirstiba no AIDS Riga ir augstaka
Latvija, 2014.g. registréti 9,7 gad. uz 100 000 iedz., Pierigas regiona zemaka — 4,6 gad. uz 100 000 iedz.,
tomer ta uzskatama par loti augstu.

Saslimstiba ar seksuali transmisivajam slimibam Riga un Pierigas regiona ir augsta (skat. tabulu), 2014.g.
registréts saslimstibas samazinajums, t.SK. samazinajusies saslimstiba ar sifilisu un gonokoka infekciju,
tomér Riga aizvien ir registréta augstaka saslimstiba valsti ar §$Tm slimibam — 13,4 un 28,5 gad. uz 100 000
iedz., bet Pierigas regiona — 4,9 un 13,3 gad. uz 100 000 iedz.

Saslimstiba ar hronisku C hepatitu (jaunatklati gadijumi) palielinajusies visa Latvija, taja skaita Riga un
Pierigas regiona; 2014.g. Riga saslimstiba parsniedza vid€jo raditaju valsti par 40%, bet ieprieks€ja gada



raditaju — par 35% (skat. tabulu). Neskatoties uz raditaja paaugstinaSanos, 2014.g. Pierigas regiona
saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C hepatitu ir par 14% zemaka neka vidgji valsti.

Saslimstiba ar tuberkulozi samazinas visa Latvija, t.sk. Riga un Pierigas regiona. 2014.9. Riga saslimstiba
ar tuberkulozi bija lidziga ka vidgji valsti, Pierigd — par 19% zemaka.

2014.9. pieaugusi saslimstiba ar Laimas silmibu, t.sk. arT Riga un Pierigas regiona. Saslimstiba ar &rcu
encefalitu samazinas, arT Riga un Pierigas regiona (skat. att€lu). Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso
paradumu péttjums rada, ka 25% Rigas un 26,5 Pierigas regiona iedzivotaju (vid. LV 24%) vecuma no 15 lidz
64 gadiem regulari vakcingjas pret &rcu encefalitu, un Sie ir augstakie raditaji valst.

Saslimstiba ar Laimas slimibu un ércu encefalitu 2010.-2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Arstu relativais skaits (uz 10 000 iedzivotaju) Riga ir augstakais Latvija (2014.g. 67), kas skaidrojams ar
lielo slimnicu un valsts nozimes veselibas apriipes centru izvietojumu galvaspilséta. Riga ir ar1 augsts
gimenes arstu, pediatru un internistu skaits uz 10 000 iedz. — 2014.g. 12,7. Pierigas regiona gan arstu
relativais skaits, gan gimenes arstu, pediatru un internistu skaits uz 10 000 iedz. ir zemaks (skat. attelu). Sada
tendence veérojama visa Latvija arpus Rigas.

Arstu relativais skaits 2010.-2014. gada, uz 10 000 iedzivotaju
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2013.9. un 2014.g. samazinajies visa Latvija, t.sk. samazindjies arl1 majas viziSu skaits. Ambulatoro
apmekl&jumu skaits Riga ir augstakais valsti, kas saistits ar salidzino$i vieglak sasniedzamu ambulatoro



veselibas apriipes iestazu tiklu, tomér arT majas vizisu skaits Riga ir augstakais valsti — 2014.g. 0,18 vizites
uz 1 iedzivotaju, kamér vidgji valsti 0,15 vizites, bet Zemgales regiona — pat 0,11. Pierigas regiona
ambulatoro apmekl&jumu skaits uz 1 iedzivotaju ir zemakais valsti — 2014.9. 4,1 vizite uz 1 iedzivotaju (vid.
LV 5,9, Riga 7.9). So raditaju visdrizak ietekmgjis tas, ka dala Pierigas iedzivotaju biezi apmeklé arstu Riga.
Pierigas regiona krasi samazinajies majas viziSu skaits: 2014.g. bija 0,13 vizites uz 1 iedzivotaju (vid. LV
0,15), gadu ieprieks — 0,16 vizites, 2012.g. — 0,19 vizites uz 1 iedzivotaju. ledzivotaju veselibu ietekm&joso
paradumu pétijuma dati rada, ka 71% Rigas un 78% Pierigas regiona iedzivotaju (vid€ji LV 73%) vecuma no
15 Iidz 64 gadiem p&dgja gada laika ir apmekl€jusi gimenes arstu. PEdgjo tris gadu laika kaut reizi pie sava
gimenes arsta uz bezmaksas profilaktisko apskati bijusi 14,5% Rigas un 28% Pierigas regiona aptaujato
iedzivotaju (vidgji LV 23%). 62% Rigas un 60% Pierigas regiona iedzivotaju ir pilniba apmierinati ar savu
gimenes arstu, 32% Rigas un 21% Pierigas — dalgji apmierinati (videji — Latvija 62% un 29%). Riga ir
salidzinos$i augsts zobarsta apmeklgjums — p&d€ja gada laika apmekléjusi zobarstu 57% Rigas iedzivotaju
vecuma no 15 lidz 64 gadiem, Pierigas regiona $is raditajs ir zemaks — 49% (vid. LV 52%).

Veselibu ietekméjoSie paradumi

Iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma 2014.g. dati liecina par Latvijas iedzivotaju (15-64 gadi)
veselibu ietekm&joso paradumu diferenciaciju regionala un sociali demografiska griezuma. Svaigu darzenu
biezaka lietoSana ir izplatitaka Riga — 54% aptaujato (vid. LV — 37%) iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64
gadiem atzist, ka katru dienu lieto uztura svaigus darzenus, sievietes biezak neka viriesi (61%; 45%). Tikai
4,5% aptaujato pedejas nedelas laika svaigus darzenus uztura vispar nav lietojusi (skat. att€lu). Pierigas
regiona katru dienu svaigus darzenus uztura lieto tikai 33% aptaujato iedzivotaju (40% siev.; 24,5% vir.), bet
vispar svaigus darzenus pédgjas nedélas laika uztura nav lietojusi 9% aptaujato Pierigas regiona iedzivotaju.
Varitu vai sautétu darzenu Tpatsvars uztura Riga un Pierigas regiona ir zemaks — ikdiena (3-7 dienas nedgla)
varitus vai sautétus darzenus lieto 28% Rigas un 26% Pierigas regiona iedzivotaju (vidgji LV 24%).

Svaigu darzenu lietoSanas bieZums uztura,
Ipatsvars procentos no aptaujatajiem, 2014.g.
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Auglus un ogas pédgjas ned€las laika uztura lietojusi 92% aptaujato Rigas un 83% Pierigas regiona
iedzivotaju (vid. LV 84%). Katru dienu auglus un ogas uztura lieto 33% Rigas un 18% Pierigas regiona
iedzivotaju (vid. LV 20%).

Gatavam &dienam sali médz pievienot 58% aptaujato Rigas iedzivotaju un 57% Pierigas regiona iedzivotaju
(vid. LV 61%), t.sk. sali gatavam &dienam vienmér pievieno 5% ridzinieku un 4% Pierigas regiona
iedzivotaju (vid. LV 5%).

51% Rigas un 55% Pierigas regiona iedzivotaju ir liekais svars vai aptaukosSanas (vid. LV 55%), virieSiem
biezak neka sievietem.

Pietiekama fiziska aktivitate (vismaz 30 mindiSu ilgi fiziskie vingrojumi lidz vieglam elpas trikumam vai
sviSanai 4 un vairak reizes nedgla) ir 13% aptaujato ridzinieku un tikai 7% Pierigas regiona iedzivotaju (vid.
LV 10%) 15-64 gadu vecuma. 45% Rigas un 40% Pierigas regiona iedzivotaju ka sev raksturigu briva laika



nodarbi atzist mazkustigu dzivesveidu — lasisanu, TV skatiSanos u.c. (vid. LV 45%; Vidzemes regiona, kur
Sis raditajs ir zemakais — 34%). Riga ir augstakais to iedzivotaju ipatsvars (15-64.9.v.), kKuri ar smagiem
fiziskiem treniniem, sacensibam nodarbojas kaut reizi nedéla — 3,4%, kamér vidgji Latvija — 2,2%, Pierigas
regiona — 1,9%.

Briva laika pavadiSanas veidi,
Ipatsvars procentos no aptaujatajiem, 2014.g.
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Pedgja gada laika veselibas apsvérumu deél uztura un citus paradumus ir mainijusi 45,5% aptaujato

ridzinieku un 37,5% Pierigas regiona iedzivotaju (vid. LV 44%) vecuma no 15-64 gadiem, sievietes biezak
neka viriesi (skat. att€lu).

Paradumu maina pedéja gada laika,
ipatsvars procentos no aptaujatajiem (15-64.9.v.), 2014.g.
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Palielinajis fizisko ~ Samazinajis leverojis digtu
aktivitati alkohola paterinu svara
samazinasanai

Ik dienu sméke 35% Rigas un Pierigas regiona aptaujato iedzivotaju (vid. LV 36%); sievietes mazak neka
viriesi (skat. attelu).
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Ik dienu smékéjoso iedzivotaju Ipatsvars procentos
no aptaujatajiem (15-64.9.v.), 2014.g.
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Vidgji LV Riga Pieriga

Par veselibai bistamu alkohola patérinu tiek uzskatitas seSas alkohola devas viena iedzerSanas reizé (1
deva: 40 ml stipro alkoholisko dzérienu vai 100 ml vina, vai 1 pudele (500 ml) alus). Sadu daudzumu
alkohola vismaz reizi ménesi lieto 16% Rigas un 10% Pierigas regiona aptaujato iedzivotaju, sievietes daudz
retak neka viriesi (Riga 7%, 26%; Pieriga 2,3%, 18%). Vidgji Latvija reizi ménest un biezak sesas alkohola
devas viena iedzerSanas reiz€ izdzer 15% aptaujato iedzivotaju (6% sieviesu, 24% virieSu) (skat. attelu).

Riga un Pierigas regions raksturigs ar lielu iedzivotaju blivumu, $aja regiona dzivo puse no Latvijas
iedzivotajiem, lidz ar to veselibu raksturojoSie raditaji attiecas uz lielu dalu Latvijas iedzivotaju. Rigas
iedzivotajiem raksturigaka atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, augstaka saslimstiba ar STI, HIV un AIDS, taja
pasa laika ridziniekiem ir biezakais svaigu darzenu patérin$ uztura, augstaka fiziska aktivitate. Pierigas
regiona ir vislielakais jaundzimu$o paredzamais miiza ilgums, kas skaidrojams gan ar salidzino$i jaunaku
populaciju, gan ar labaku sociali ekonomisko situaciju, nemot vera, ka Pieriga dzivo daudz jaunu cilvéku,
parsvara stradajoSu Riga ar stabiliem ienakumiem. Pierigai raksturiga zemaka saslimstiba un mirstiba no
izplatitakajam neinfekciju slimibam, zemaki atkaribas problému raditaji, turpreti sliktaki citi veselibu
ietekmgjosie dzivesveida paradumi - zemaka fiziska aktivitate un neveseligaki uztura paradumi.

/Saisinz'liumi:
CSP — Centrala statistikas parvalde
LV — Latvija
PREDA — Ar noteiktam slimibam slimojo§u pacientu registrs
STI — Seksuali transmisivas infekcijas
SAS — Sirds un asinsvadu sist€émas slimibas
SSK-10 — Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. redakcija
SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs
J

VISUMS — Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistéma
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