Césu novada veselibas profils

Saja profila apkopoti dati par bitiskakajiem
veselibas raditajiem C&su novada laika perioda no
2010. gada lidz 2016. gadam*. Informacija
sagatavota, izmantojot Centralas statistikas
parvaldes un Slimibu profilakses un kontroles
centra datus.

Plasaka informacija par Latvijas iedzivotaju
veselibu pieejama majas lapa www.spkc.gov.lv

1.attéels. Dzimstiba Cesu novadz{ un videji
LV, uz 1000 iedzivotaju (CSP dati)
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Iedzivotaju skaits: 16 628 (2016. g. beigas)
Procenti no Latvijas iedzivotajiem: 0,85%
TIedzivotaju blivums: 97 iedzivotaji uz km?
Iedzivotaju dabiska kustiba: dzimusi 171,
mirusi 250, starptautiska migracija: - 142 cilv.
(CSP dati)

Pozitivas tendences

M Zema perinatala un zidainu mirstiba.

M Zemaka  saslimstiba un  mirstiba no
laundabigiem audzg&jiem neka vidgji LV (2016. g.
par 10% un 36%).

I Zemaka saslimstiba ar atseviskam infekcijas
slimibam — tuberkulozi, STI, hronisku C hepatitu.
VI Zemaks potenciali zaudéto miiza gadu raditajs
neka vidgji LV (2016. g. par 9%).

M Augstaks gimenes arstu, pediatru un internistu
relativais skaits neka vidgji LV (2016. g par 49%).
I Augstaks ambulatoro apmeklgjumu skaits pie
arstiem un majas viziSu skaits neka videji LV.

Problemas un izaicinajumi

M Dinamika pieaugo$a mirstiba no SAS, p&dgjos
tris gados parsniedzot vid€jo mirstibu valstT.

V1 Pédgjos gados palieliendjies pasnavibu skaits.
M Augsts potenciali zaudéto miiza gadu raditajs
argjo celonu del.

I Augstaka mirstiba no cukura diabéta (2016. g
par 28%).

M Augstaka mirstiba no gremoSanas sistémas
slimibam (2016. g par 58%).

*Sakara ar administrativi teritorialo reformu salidzinami
dati pieejami tikai kops 2010. gada.


http://www.spkc.gov.lv/

Tabula atteloti veselibu raksturojosi raditaji 2016. gada C&su novada salidzinajuma ar vid€jiem raditajiem
valsti. Zem tabulas atrodams raditaju aprekina skaidrojums.
Vienkarsakai uzskatei izmantoti simboli un krasas:

O Raditajs ir augstaks neka vidgji valstt ® sarkans —negativs raditajs
O Raditajs ir zemaks neka vidgji valstt ® zal§ - POth}VS_ radzta_Js,_'
O Raditajs bitiski neatskiras (<5%) no vidgja raditaja valsti ® oranzs — neitrals raditajs
Tendence Pozicija
. Videji Cesu perioda pret videjo
Raditajs Latvija novada Césu raditaju
novada valstt
= 1 | Demografiskas slodzes [imenis 625 674 ] | (1)
£ | 2| Dzimstiba 11,2 10,2  m_mla 0
=
- 3 | Vidgja ménesa darba alga bruto (EUR) 927 751  _=mull 0
4 | Saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem 567 508 O
5 | Cukura diabgta pacientu relativais skaits 4561 3524 O
= | 6 | Saslimstiba ar tuberkulozi 28,6 * - -
% 7 | Saslimstiba ar HIV/AIDS 18,6/5,3 29,9/* I | /-
£ | 8| Saslimstiba ar STI 102 59,8 _mlmm- 1)
2 9 | Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C hepatitu 97,3 47,8 1_==il O
'5 10 | Saslimstiba ar laimberiliozi/éréu encefalitu 24.4/11,7 17,9/* E B_=_ O/-
s | 11} Bernuy, kas dzimus$i nepilngadigam mateém, 08 106 o
= Tpatsvars no visiem dzivi dzimusajiem, % ’ ’ -un Bla
% | 12| Bérnu, kas dzimusi matém pec 35 g.v., Ipatsvars
$ no visiem dzivi dzimusajiem, % 190 169 |- -ullna ©
g | 13| Dzvi dzimusie ar zemu dzimsanas svaru (zem 2500
= 9). % ( 43 4,8 =0__mEnm 0
é 14| Arstu relativais skaits 34,6 35,9 e Blm=m @)
% | 15| Gimenes arstu, internistu un pediatru relativais
> skaits 96 14,3 —=-—uuln o
16 I_AmbulatoEQ apme_lfle]umu skaits pie 5.0/0,13 9.4/0.4 =mll__am 0/0
arstiem/majas vizisu skaits | .
17 ers_tHEa no sirds un asinsvadu sistémas 809 903 o
slimibam
18 | Mirstiba no laundabigajiem audzgjiem 301 191 O
.-§ 19 | Mirstiba no argjiem naves c€loniem 85,8 89,7 ©)
E 20 | Mirstiba no cukura diabéta 28,0 35,9 (1)
g 21 | Mirstiba no gremosanas sist€mas slimibam 52,9 83,7 ] (1)
22 | Perinatala mirstiba 7,5 * - -
23 | Zidainu mirstiba 3,7 * - -
24 | Potenciali zaud&tie muza gadi** Iidz 64 g. v. 5366 4904 N | O

Piezimes: 1 Darbsp&jas vecumu nesasniegu$o un parsnieguso personu skaits videji uz 1000 personam darbspgjas vecuma 2016.9.
sakuma; 2 Uz 1000 iedzivotaju; 3 Pavisam, bez privata sektora komersantiem ar nodarbinato skaitu <50; 4 Jaunie gadijumi, uz
100 000 iedzivotaju; 5 Uz 100 000 iedzivotaju; 6-10 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotdju; 8 Gonokoku infekcija, urogenitala
hlamidioze, sifiliss; uz 100 000 iedzivotaju; 11-12 Ipatsvars procentos No dzivi dzimuS$ajiem matém visas vecuma grupas; 13
Ipatsvars procentos No visiem dzivi dzimuSajiem; 14 Arstu skaits bez zobarstiem, ar staZieriem un rezidentiem, uz 10 000
iedzivotaju; 15 Uz 10 000 iedzivotaju; 16 Uz 1 iedzivotaju; 17-21 Uz 100 000 iedzivotaju attieciga vecuma grupa; 22 Uz 1000 dzivi
un nedzivi dzimuso; 23 Uz 1000 dzivi dzimuso; 24 Uz 100 000 iedzivotaju vecuma grupa 0-64 gadi.

Datu avoti: 1-3 CSP; 4-5 PREDA, SPKC; 6-10 VISUMS, SPKC; 11-13 JaundzimusSo registrs, SPKC; 14-15 Parskats par iestades
personalu, SPKC; 16 Parskats par arstniecibas iestades darbibu, SPKC; 17-24 Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC.
* Mazak par 3 gadijumiem gada

** Potenciali zaudétie muza gadi (PZMG) — gadi, kurus cilvéks biitu nodzivojis lidz kadam noteiktam vecumam, ja nebiitu miris
nelaimes gadijuma, kadas slimibas vai cita iemesla d€l; aprékinati iedzivotajiem lidz 64 gadu vecumam (ieskaitot)



Situacijas apraksts

Césu novads ir piecpadsmitais mazakais novads Latvija p&c teritorialas platibas, tomér tam raksturigs augsts
iedzivotaju blivums. Kopuma C&su novada, Iidzigi ka citas Latvijas vietas, iedzivotaju skaits dinamika
pakapeniski samazinas, - kop$ 2010. gada iedzivotaju skaits ir samazinajies par apméram 10% jeb 1,8
tikstosiem iedzivotaju.

JaundzimusSo skaits Cesu novada ir svarstigs, dzimstiba atseviskos gados gan parsniedza, gan bija zem vidgja
raditaja valsti, 2016. gada — 10,2 jaundzimusie uz 1000 iedz., kamér vid&ji Latvija 11,2 (skat. 1. attelu).
Jaundzimuso patsvars ar zemu dzim$anas svaru (zem 2,5 kg) laika perioda no 2010. gada ir nedaudz zemaks
ka vidgji valsti, lai gan 2016. gada registréts neliels picaugums — 4,8% (vid. LV 4,3%). Gan perinatala
mirstiba (nedzivi dzimusie un pirmaja dzives ned€la mirusie), gan zidainu mirstiba C&su novada ir zema
(skat. tabulu).

Kopuma galvenie naves celoni Césu novada, tapat ka Latvija, ir sirds un asinsvadu sisteémas slimibas (2016.
g. Césu novada 60% no visiem mirusajiem), laundabigie audzgji (2016. g. C&su novada 13% no visiem
mirusajiem) un ar€jie naves celoni (2016. g. Cesu novada 6% no visiem mirusajiem).

2. attéls. Galvenie naves céloni 2016. gada, ipatsvars procentos
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Mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam (SAS) Césu novada strauji pieaug, ar piki 2015. gada,
kad mirstiba C&su novada parsniedza vidgjo raditaju valsti par 17%. 2016. gada mirstiba no SAS Césu novada
saglabajas augsta, parsniedzot vidgjo raditaju valsti par 11,5% (skat. 3. attelu).

3. attels. Galvenie naves celoni 2010.-2016. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Mirstiba no laundabigiem audzéjiem C&su novada pedgjos Cetros gados samazinas, 2015. un 2016. gada
mirstiba bija zemaka neka vidgji valsti, 2016. gada registréts zemakais mirstibas raditajs no laundabigiem
audzg€jiem visa perioda (191 uz 100 000 iedz.; vid. LV — 301). Prieks$laiciga mirstiba (lidz 64 g.v.) no



laundabigiem audzgjiem C&su novada ir zema, 2016. gada 1,5 reizes zemaka neka vidgji valstt (68,2 uz
100 000 iedz.; vid. LV — 102). Césu novada 2016. gada augstaka mirstiba ir no bronhu un plausu audzgja,
resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzgja, prostatas véza virieSiem un kriits véza sievieteém.

Mirstiba no bronhu un plausu audzéja C&su novada ir zemaka neka vidgji valsti, iznemot 2013. gadu, kad
registréts picaugums. 2016. gada mirstiba no bronhu un plausu audz&ja Césu novada bija par 36% zemaka
neka vidgji valstt (Césu nov. 30 uz 100 000 iedz., vid. LV — 48). VirieSiem mirstiba no bronhu un plausu
audz€ja Cesu novada visa perioda ir ~6 reizes augstaka neka sievietém, 2016. gada nav registréts neviens naves
gadijums sievietem.

Mirstiba no Kriits véza sievietétm C&su novada ir svarstiga; 2016. gada ir vérojams zemakais raditajs visa
perioda (C&su nov. 10,8 uz 100 000 iedz., vid. LV —43).

ArT mirstiba no prostatas audzeja virieSiem C&su novada dinamika ir svarstiga; 2013. gada nav registréts
neviens naves gadijums, toties 2015. gada mirstiba no prostatas audzgja parsniedza vid€jo raditaju valsti divas
reizes, kad sasniegta augstaka mirstiba no $1 audz&ja (Césu nov. — 93, vid. LV — 43). 2016. gada raditajs
samazinajies lidz 40 gad. uz 100 000 iedz., kamér vidgji valsti — 45 iedz. uz 100 000 iedz.

Saslimstibai ar laundabigajiem audzéjiem C&su novada nav vérojama noteikta tendence, tomér, iznemot
2013. un 2014. gadu, ta saglabajas zemaka neka vid&ji valsti — 2016. gada par 10% zemaka (skat. 4. attelu).

4. attels. Saslimstiba ar laundabigajiem audzéjiem 2010.-2016. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Biezak registrétie audzgji Césu novada ir adas audzgji, t.sk. melanoma, resnas, sigmveida un taisnas zarnas
audzgji, bronhu un plausu audzgjs, ka ar1 kriits audzgjs sievieteém un prostatas audzgjs virieSiem (skat. 5. attelu).
Visbiezak registrétais laundabigais audzgjs Cesu novada ir adas vézis, t.sk. melanoma. Dinamika noteikta
tendence saslimstibai ar adas audz&jiem, t.sk. melanomu, nav novérota, pédg¢jos tris gados registréto gadijumu
skaits pieaudzis; 2016. gada saslimstiba bija lidziga ka vidgji valsti — 72 gad. uz 100 000 iedz. (vid. LV 73).
Saslimstiba ar resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzejiem dinamika svarstas, tomér 2016. gada
parsniedz valsts vidéjo raditaju par 25% (C&su nov. — 66 gad. uz 100 000 iedz., vid. LV — 52 gad. uz 100 000
iedz.).

2016. gada registréto saslim$anas gadijumu skaits ar bronhu un plausu audzéju Césu novada ir picaudzis,
parsniedzot vid€jo raditaju valsti par 25% (C&su nov. — 66 gad. uz 100 000 iedz., vid. LV — 52 gad.). Dinamika
saslimstibai noteikta tendences nav.

Saslimstiba ar kriits vezi sievietém Cesu novada ir svarstiga, 2016. gada diagnosticéts visvairak saslimSanas
gadijumu visa perioda — 118 uz 100 000 iedz. (vid. LV 111). Noteikta tendence saslimstibai ar krits audz&ju
nav novérojama, atseviskos gados saslimstiba bijusi gan augstaka, gan zemaka neka vid&ji Latvija.

W



5. attels. Biezak diagnosticetie laundabigie audzgji pec lokalizacijas, ipatsvars Césu novada 2016. gada,
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Mirstiba no aréjiem celoniem (pieméram, pasnavibas, transporta nelaimes gadijumi, vardarbiba, dimu un
uguns iedarbe, kritieni, noslikSana, saindé$anas) Césu novada 2015. un 2016. gada ir pieaugusi, sasniedzot 90
gad. uz 100 000 iedz. (vid. LV — 86). Césu novada, Iidzigi ka citviet Latvija, biezakais mirstibas c€lonis argjo
naves c€lonu grupa ir ti$s paskait€§jums, 2016. gada mirstiba bija augstaka neka vidgji valstt (Cesu novada —
30, vid. LV —19uz 100 000 iedz.). 2016. gada C&su novada pieaudzis noslik$anas gadijumu skaits (4 gadijumi,
salidzinot ar 0-2 gadijumiem ieprieks€jos gados), relativajam raditajam vairak ka 3 reizes parsniedzot valsts
vidgjo.

2016. gada potenciali zaudéto miiza gadu (PZMG) raditajs lidz 64 gadu vecumam uz 100 000 iedzivotaju
Césu novada bija par 9% zemaks neka vidgji Latvija (skat. tabulu). Visvairak potenciali zaudéto mtza gadu ir
argjo celonu del, 2016. gada raditajs parsniedza videjo raditaju valsti par 77% (skat. 6. atte€lu). Otrs
nozimigakais c€lonis C&su novada, kura del tiek zaudets daudz miiza gadu, ir sirds un asinsvadu sist€émas
slimibas. PZMG raditajs laundabigo audz&ju dél Cesu novada ir trisreiz zemaks neka vidgji Latvija.

6. attels. Potenciali zaudétie muiza gadi 0-64 g.v. 2016. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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GremosSanas sistemas slimibas C&su novada sastada ap 5% no visiem naves c€loniem. Mirstiba no
gremosSanas sistémas slimibam C&su novada dinamika svarstas, tomér 2016. gada ta ir strauji pieaugusi,
parsniedzot vidgjo raditaju valstt par 58%. Nozimigakie naves c€loni gremosanas sist€mas slimibu grupa ir
kunga ¢ila un alkohola izraisitas aknu slimibas.

No jauna registréto saslimSanas gadijumu skaits (incidence) ar cukura diab&tu uz 100 000 iedz. Césu novada
2016. gada ir samazinajies zem valsts vidéja limena. Tapat kopg&jais cukura diab&ta pacientu skaits
(prevalence) Césu novada visos gados saglabajas zem valsts vidéja raditaja un arT 2016. gada ir par 23%
zemaks neka vid&ji Latvija (skat. 7. att€lu). Savukart mirstiba no cukura diabéta (kas ir ar atbilstosu veselibas
apripi novérSama) Ceésu novada 2016. gada ir par 28% augstaka neka vidgji valsti.



7. attéls. Saslimstiba ar cukura diabétu 2010.-2016. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Saslimstiba ar atseviskam infekcijas slimibam — tuberkulozi, STI, hronisku C hepatitu C&su novada ir zemaka
neka vidgji Latvija (skat. tabulu). Ta ka saslims$anas gadijumu skaits C&su novada ir neliels, dinamika noteiktas
tendences nenovéro. Salidzinot ar vid&jo raditaju valsti, 2016. gada C&su novada ir pieaudzis registréto HIV
saslimSanas gadijumu relativais skaits. Saslimstiba ar €r€u parnésatajam slimibam pa gadiem ir svarstiga,
2016. gada saslimstiba bija zemaka, bet kopuma daudz neatskiras no sistuacijas vidgji valsti.

Arstu relativais skaits (uz 10 000 iedzivotaju) Césu novada ir Iidzigs ka vidgji Latvija — 2016. gada Césu
novada bija 35,9 arsti uz 10 000 iedzivotaju (kopa 60 arsti), vidéji Latvija - 34,6. C&su novada gimenes arstu
relativais skaits ir nedaudz augstaks neka vidgji Latvija — 7,2 uz 10 000 iedzivotaju (vid. LV 6,8).

C@su novada ir augstaks ambulatoro apmekléjumu skaits ka vidgji valstt; rékinot uz 1 iedzivotaju, 2016.
gada bija 9,4 apmekl&jumi (vid. LV 5,9), kas var€tu liecinat par labaku apriipes piecejamibu. Ari majas vizisu
skaits Césu novada ir augstaks neka vid&ji valsti — 2016. gada — 0,4 vizites uz 1 iedzivotaju (vid. LV 0,13), ar1
majas viziSu Ipatsvars ambulatoraja apripé ir augstaks neka vidgji valsti — 4,2% no visiem ambulatorajiem
apmekl&jumiem (vid. LV 2,2%).

Salsinajumi:

CSP — Centrala statistikas parvalde

LV - Latvija

PREDA — Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs

SAS — Sirds un asinsvadu sist€mas slimibas

SSK-10 — Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. redakcija
SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

VISUMS — Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sist€éma



