LABAS PRAKSES PIEMERA IESNIEGSANAS ANKETA

IEVADS

Iestades nosaukums:

Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu “Traumatologijas un ortop&dijas slimnica”

Ieviesta Labas prakses piemeéra nosaukums:

Pacientu dekolonizacija pirms planveida operacijam (pirmsoperacijas sagatavo$anas posma).

Ar kadu mérki tika radita $1 prakse (darbiba, riciba, metode)?
Liidzam aprakstit merkus, kas tika izvirziti pirms prakses ievieSanas un kadas problémas mudindja uz
parmainam?

Staphylococcus aureus nésasana ir parliecinoss riska faktors operacijas briices infekcijai. P&c literattiras
datiem S. aureus né€satajiem ir 3 — 6 x augstaks risks briices infekcijai salidzinot ar pacientiem, kuriem
nésasana nav konstatéta. S. aureus ir arT vadosais ar veselibas apriipi saistito infekciju izraisitajs.

Uz kuru pacientu grupu attiecas probléma un ka ta ietekméja So riska grupu?
Miniet, pieméram, vai tie ir visi pacienti vai noteikta pacientu kategorija, pieméram, gritnieces, diabéta
pacienti, staciondrie pacienti utt., un kda probléma ietekmeja riska grupu.

Lai arT nav pieejami dati par S.aureus izraisito briices infekciju Tpatsvaru miisu Slimnica, ilustracijai -
dati par endoprotézu infekciju etiologiju. 2017. gada stacionéti 50 pacienti, kuriem pirmreizgji tika
konstateta lielo locitavu endoprotézes dzila infekcija, 14 gadijumos (28%) mikrobiologiski tika
identific€ts MS S.aureus. Tradicionali infekciju kontroles pasakumi tiek vérsti uz to, lai nenotiktu
S.aureus parnese no viena pacienta otram (cross-transmission). Tomér janem véra, ka 80% no S.aureus
infekcijam ir endogénas izcelsmes. Tapéc ar vien biezak tiek runats par pacienta dekolonizaciju pirms
planveida augsta riska operacijam, pie kuram pieder art ortopediskas operacijas.

Atsauces. Kads ir prakses pamatojums?
Lidzam uzskaitit izmantoto literatiiru, informdcijas avotus, kurus izmantojat prakses izstrade.
Pieredzes parnemsana no citam iestadém, kur tada prakse jau izmantota, ari ir izmantojama ka atsauce.

1.Wadih Y.Matar, S.Mehdi Jafari. Preventing Infection in Total Joint Arthroplasty. J Bone Joint Surg
Am.2010;92:36-46.

2.WHO Global guidelines on the prevention of surgical site infection, 2016.

3.Lonneke G.M.Bode, Jan A.J.WKIluytmans. Preventing Surgical-Site Infections in Nasal Carriers of
Staphylococcus aureus. 2010;362 9-17.

4. Standard Operating Procedure Renal: Staphylococcus aureus Decolonisation prior to Permanent
Central Venous Catheter Insertion or AVG formation for Haemodialysis , Date of Printing 19/03/2014
http://www.beaumont.ie/media/FINALDOCdecolonisation[1]1.pdf

PRAKSES APRAKSTS

Ieviestas prakses apraksts:

Lidzam aprakstit praksi pietiekami detalizéti, lai citas iestades varéetu giit pietiekamu prieksstatu par So
praksi, lai to parnemtu. Velams iekopét procediiras aprakstu, attélus, grafikus, bet ja tas nav iespéjams,
pievienot tos atseviski.

Dekolonizacijas kartiba tiek piemérota visiem plana endoprotezéS$anas pacientiem.
Pacientu informéSana notiek:

1.Pirmreizgji pacienta vizite pie arsta;

2.Pirmsoperacijas izmekléSanas nodala;
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3.Slimnicas iek$gjas televizijas kanalos;

4.Vietne www.tos.lv ;

5.Vietne https://www.facebook.com/tos;

6.Pirms katras procediiras veikSanas — masas paligs identific€ pacientu un izskaidro procediiras
vajadzibu, secibu un darbibu.

Procediiru veic Masas paligs. Veikto darbibu kontrol€ par pacientu atbildiga masa. Veikto darbibu
dokumente stacionara pacienta mediciniskaja kart€, pacienta apriipes lapa.

Pirmsoperacijas dienas pécpusdiena:
1. Oktenidina saturosa deguna gela (Octenisan nasal gel) aplikacijas deguna argjas atveres

Pirmsoperacijas dienas vakara:

1. visa kermena nomazgaSana dusa ar hlorheksidina saturosam ziep&m vai Oktenidina saturosu
mazgasanas losjonu (Octanisan)
2. Oktenidina saturosa deguna gela (Octenisan nasal gel) aplikacijas deguna argjas atveres

Operacijas dienas rita:

1. visa kermena nomazgaSana dusa ar hlorheksidina saturosam ziep&m vai Oktenidina saturosu
mazgasanas losjonu (Octanisan)
2. Oktenidina saturosa deguna gela (Octenisan nasal gel) aplikacijas deguna argjas atveres

Papildu dati par praksi:
Lidzam aprakstit:
o Kurs izstraddja vai kas bija iesaistiti prakses izstradasana, ierosindja izmainas?
o  (Cik ilgu periodu tiek izmantota pielietota prakse?
e Kada profila vai kuras nodalas ta paslaik tiek pielietota?
o Vai péc prakses ieviesanas tika pamanitas kadas nepilnibas (Skérsli), kuram sekoja izmainas
procediira?

e Praksi izstradaja Nozokomialas infekciju uzraudzibas padomes locekli: Infektologs, Galvena masa,
Galvenais arsts, Aptiekas vaditaja, klinisko nodalu virsmasas.

e Prakse ir ieviesta 2018. gada septembri.

e Praksi lieto plana endoprotez&Sanas pacientiem.

e Prakse ir vienkarsa procediira un tas ieviesanas laika netika pamanitas nepilnibas (3kérsli). Sobrid
izmainas procediira nav nepiecieSamas.

Kadi papildu resursi bija nepieciesami?

Lidzam aprakstit nepiecieSamos rikus prakses ieviesanai, piemeram, vai iestade tika iegadats jauns
aprikojums, veiktas specialas apmacibas darbiniekiem, izstradatas iekséjas vadlinijas, kas ir pieejamas
visiem utt.

NepiecieSsams veikt organizatoriskas izmainas pacientu stacionésana, lai endoprotezg€Sanas pacients
nonaktu planotaja nodala pirms operacijas diena lidz plkst. 14.00. Tas ir nepiecieSamas, lai ieverotu tris
procediiru izpildes iespgjas.

Ja §ada staciong€Sanas organizacija nav iesp&jama, tad pirmo procediiru organiz€ uznemsanas nodala.

Aprupes priekSmeti un medicinas ierices prakses nodroSinasanai (viena pacienta dekolonizacijai):

1. hlorheksidia kermena ziepes/ oktenidina mazgasanas losjons (viena deva (individuali japielago));
2. oktenidina saturo$s deguna géls (aptuveni 1ml);

3.10ml zalu glazite;

4 .kosmétikas nonemsanas vates kocins;
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REZULTATI

Vai tika sasniegti pirms prakses ievieSanas izvirzitie merki?
Lidzam atbildeét par katru mérki (ja bija vairaki), nordadot, vai izvirzitais merkis tika sasniegts, daléji
sasniegts vai netika sasniegts.

Lietojot praksi esam sasniegusi/ izpildijusi:

1. Pacientu drosibas principu ieveérosanu attieciba uz augsta riska manipulaciju drosibu;
2. Arstésanas kvalitates veicinasanu;

3. Iespgja iegiit datus un Vveikt §is grupas pacientu klinisko rezultatu analizi;

4. Procedura varetu biit viens no klmiskas kvalitates mérisanas kriterijiem

Kas prakses ievieSanas laika izdevas ipasi labi? Kas to veicinaja?
Lidzam uzskaitit tos prakses elementus, kas bija viegli ievieSami, ar ko iestade ipasi lepojas vai kas sniedza
negaiditi labus rezultatus; noradiet faktorus, kas to veicindja.

ST ir pirma praktiska pieredze plana endoprotezéianas pacientu profilaktiskaja dekolonizacija Latvija.
Pacientu iesaiste un izpratne par procediiras vajadzibu.

Kas radija griitibas vai neizdevas procediiras ievieSanas laika? Kapéc?
Lidzam uzskaitit tos prakses elementus, kas radija pretestibu no darbiniekiem vai nedeva gaiditos
rezultatus, noradiet faktorus, kas kaveja prakses ieviesanu.

Nav attiecinams.

Ieteikumi tiem, kas gribétu ieviest Jusu Labas prakses pieméru sava arstniecibas iestade.
Liidzam sniegt ieteikumus, kas radusies prakses ievieSanas procesa un noradit prakses elementus, kurus
Jits mainitu, ja vajadzétu praksi ieviest atkartoti.

Noteikti ne tikai informét bet arT izglitot pacientu, lai panaktu lidzdarbibu. Neuzspiest apriipes
specialistiem jaunu darba uzdevumu bez izglitoSanas. Izstadat informativu dokumentu, kas var palidzet
darbiniekam procediiras veikSana. Nebaidities ieviest praksg, jo procediira ir loti vienkarsa, tas izmaksas
ir nelielas, bet rezultats var bt loti nozimigs.

Briva vieta Jiisu komentaram, papildu informacijai.
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