PAR NELAIMI, KURAS IEMESLS VAR BUT BERNA
KRATISANA VAI PASVIESANA GAISA

Vemsana, trice, zilgana ada, elpoSanas traucéjumi vai pat tas apstasanas, miegainiba,
krampji — tie ir vien dazi simptomi, kas var liecinat par kratita bérna sindromu.
Ilgtermina tas var izraisit smadzenu bojajumus, aklumu, kurlumu, intelektualas
attistibas probleémas, invaliditati, ka arT dazadas pakapes mugurkaula traumas, paralizi
un pat navi. Par $adam sekam neaizdomajas ne tie, kuri savas atvases krata sava
bezspéciba, lai ,,beidzot vin$ parstaj brekt!”, ne tie, kuri zidaini met gaisa, lai iegiitu
skaistu bildi savai Instagram pliismai.

Visbiezak $adi cie§ bérni vecuma lidz vienam gadam, kuru vecaks vai kads cits
pieskatitajs nav spé&jis psihologiski izturét bérna raudasanu, un cergjis, ka mazuli
izdosies nomierinat, kratot vinu pasu vai ratus. Tomér bérnu purinat vai mest gaisa ir
bistami, turklat 1pasi bistami tas ir [idz aptuveni piecu gadu vecumam. Spéciga kratiSana
izraisa nekontrolétas mazula galvas kustibas, ka rezultata rodas nopietni un dazreiz pat
letali smadzenu vai mugurkaula bojajumi. Traumu nopietnibu mazulim sekmé vél
nepietiekami attistijusies muskulatiira, gan arf tas, ka vina galva gan svara, gan izméra
ir krietni liclaka attieciba pret paréjo kermeni neka pieaugusam cilvékam.

,,Bérna mesana gaisa vai kratiSana nav pielaujama nekados apstaklos! Straujas galvas
kustibas uz priekSu un atpakal, kuras neierobezo vaja kakla muskulatiira, rada
smadzenu atsiSanos pret galvaskausa iek$€jo virsmu. Ta rezultata ir iesp&jami daudzu
smadzenu asinsvadu parravumi.” — skaidro Bérnu kliniskas universitates slimnicas
Anesteziologijas un intensivas terapijas klinikas vaditaja Arta Barzdina. Pietiek ar
vienu neapdomigu ricibu, nesavaldibu, ar vienu b&rna sapurinaSanu dusmu bridi, lai
bérns uz visu muzu klitu par invalidu. Tom@r janem véra, ka neatgriezeniskus
bojajumus bérnam nereti nodara ar1 apzinigi un savaldigi vecaki vai citi pieskatitaji,
kuri nezinasanas dél, pieméram, bérnu met gaisa aiz padusém. Jebkuras darbibas, kas
liek bérna galvai nekontroléti kratities, var biit letalas vai atstat nopietnas sekas uz berna
veselibu miiza garuma. Papildus jau minétajiem simptomiem, pieméram, sliktai dasai,
miegainibai, krampjiem, mé&dz bat arT tadi, kurus uzreiz nevar pamantit, pieméram, ribu
vai citu kaulu lizumus, muguras smadzenu vai kakla traumas un asinoSana smadzengs.

Ko darit, ja bérns raud?

Visbiezak beérni tiek kratiti, kad pieskatitajs vairs nespgj izturét raudasanu vai, vinaprat,
,hikoSanos”. Bérna raudasanai vienmér ir kads iemesls — pieskatitaja dusmas vai vél
vairak — bérna fiziska ietekmé&Sana — mazuli var satraukt vél vairak. Pirmkart, jacensas
saprast raudasanas iemeslu un to janoveérs. Gadijumos, ja tas nav uzreiz iesp&jams un
bérns turpina raudat, bet jus — uzvilkties, jaatceras sekojosais:



e vecakam vai pieskatitajam paSam jasaglaba miers — viegli piespiediet mazuli
sev klat, uzdziediet dziesmu, pasiipojiet, parunajiet klusa tonT ar vinu, iedodiet
padzerties;

e ielieciet bérnu ratos un kaut nedaudz pastaigajieties pa tuv€jo apkartni;

e saglabajiet racionalu domasanu — jusu dusmas vai jebkura cita agresiva riciba
berns nenomierinas, bet drizak satrauks vel vairak;

e jajutiet, ka emocijas sak parsniegt kontrol¢jamu limeni un telpa esat viens pats,
atstajiet uz dazam minttém mazuli drosa vieta vienu pasu, aizejiet uz blakus
telpu, nomierinieties. Ja ar jJums majas vai telpa ir vél kads — paliidziet paliga,
atpitieties, nomierinieties.

Protams, ka Sie nav vienigie pan€mieni, kd nomierinat mazuli. Lai $aja gadijjuma talka
nak jisu radoSums — maziem bérniem patik Salcosa skana, ko var izraisit, piemé&ram,
matu féns, velas masina, gaisa ventilators. Palidzét bérmam nomierinaties var ari
jebkura ligana un mérena kustiba. Izmantojiet jebko, kas palidz jums un b&rnam
nomierinaties!

Par kratita bérna sindromu un ka to nepielaut loti svarigi ir atgadinat ari citiem
pieskatitajiem, kuriem uz laiku uzticiet savu mazuli — vecakiem, draugiem, pazinam.
Tapat svarigi piekodinat par bernu meSanu gaisa un citam fiziskam aktivitatém, kas var
izraisit bérna galvas kratiSanos. Pieaugusa cilvéka nezinaSana vai mirkla vajums var
loti negativi ietekmét bérna veselibu visa miiza garuma.



