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Eiropas (Pasaules) Antibiotiku diena

Antimikrobā rezistence  - VIENA VESELĪBA 
VISIEM

Ar veselības aprūpi saistītas infekcijas un 
antimikrobā rezistence Latvijas slimnīcās

Infekcijas kontroles indikatori Latvijas 
slimnīcā
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Eiropas Antibiotiku diena/
Pasaules Antibiotiku nedēļa 

https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en
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http://www.who.int/campaigns/worl
d-antibiotic-awareness-week/en/

https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en
http://www.who.int/campaigns/world-antibiotic-awareness-week/en/
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Kāpēc par to jārunā?

Rezistence Latvijā un Pasaulē pieaug

Terapijas alternatīvu trūkst

Ir aprēķināts, ka tikai ES tas prasa 25 000 
dzīvības ik gadus
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Tam ir liela līdzība ar klimata izmaiņām

• mēs paši to veicinām

• mēs varētu to ietekmēt

Tomēr ir kāda būtiska atšķirība 

«Mūsu bērni un mazbērni var mirt no rezistenta 
m/o izraisītas infekcijas PIRMS klimata izmaiņu 
būtiskas ietekmes»

Nežēlīgi?
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2015. gada 23.oktobrī 
Rīgā, Elizabetes iela 21, viesnīcas 
“Monika” konferenču zālē 
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2015. gada 18.novebris, Liu et al.

Pirmo reizi aprakstīta plasmīdu mediēta 
rezistence pret kolistīnu (mcr-1 gene)
dzīvniekos, pārtikā un cilvēkiem

Kolistīns - pēdējā izvēles iespēja pret 
karbapenēmiem rezistentu infekciju ārstēšanai

Eiropā rekomendēts līdz minimumam samazināt 
kolistīna lietošanu dzīvniekiem
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2016.gada 
2.maijs

Jau bija 
izplatījies
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Kolistīna patēriņa izmaiņas 
Latvijā
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Ar antimikrobo rezistenci  (AMR) saistītā mirstība 
salīdzinājumā ar citiem biežākajiem nāves 
cēloņiem (2050)
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The Review on Antimicrobial Resistance, Chaired by Jim O’Neill

Antimicrobial Resistance: Tackling a crisis for the health and wealth of 
nations 2014.UK Department of Health.
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Viena veselība visiem
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Eiropas Rīcības plāns
Antimikrobās rezistences ierobežošanai
7 darbības virzieni

1. Saprātīga antibiotiku lietošana cilvēkiem 
un dzīvniekiem

2. Infekciju profilakse un izplatīšanās 
ierobežošana (infekciju kontrole)

3. Jaunu efektīvu antibiotiku un terapijas 
alternatīvu radīšana

4. Starptautiskas sadarbības stiprināšana
5. Uzraudzības uzlabošana
6. Pētniecības veicināšana
7. Informēšana, izglītošana un apmācība
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Ar veselības 
aprūpi sasitītas 
infekcijas

Sadzīvē iegūtas 
infekcijas

Ar veselības aprūpi saistītas infekcijas un 
antimikrobā rezistence

Antibakteriālā

rezistence

Pētījumi aktīvi meklējot infekcijas 
rāda, ka 5-10% pacientu slimnīcā 

pievienojas infekcija



Ar veselības aprūpi saistītas infekcijas 
un antimikrobā rezistence slimnīcās

Ir pacienta drošības jautājums

Ir veselības aprūpes kvalitātes jautājums

Ir sabiedrības veselības jautājums 
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2016. – 2017.gads

• Eiropas akūtas palīdzības slimnīcās tiks veikts 
OTRAIS ar veselības aprūpi saistītu infekciju 
punkta prevalences pētījums

• Pētījumu organizē Eiropas Slimību 
profilakses un kontroles centrs (ECDC)

• sadarbībā ar SPKC

• ECDC dalību definē, kā  obligātu, ja nav 
ieviestas citas uzraudzības sistēmas

• Latvijā nav ieviestas citas ECDC uzraudzības 
sistēmas

• Reizi 5 gados (Latvijā iepriekšējais pētījums 
veikts 2011.gadā)
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ECDC PPS mērķi

• Izvērtēt ar veselības aprūpi saistītu infekciju 
slogu un antimikrobo  līdzekļu lietošanu 
Eiropas akūtas palīdzības slimnīcās;

• Aprakstīt pacientus, invazīvās manipulācijas, 
infekcijas (lokalizācija, mikroorganismi, rezistence) 
un nozīmētos antimikrobos līdzekļus (veids, 
indikācija);

• Noteikt sagaidāmo infekciju prevalenci;
• Uzlabot sapratni pat VASI un antibiotiku lietošanas 

problēmām akūtas palīdzības slimnīcās;
• Uzlabot infekciju kontroles personāla iemaņas 

uzraudzības veikšanā;
• Identificēt kopīgas ES problēmas;
• Izvērtēt stratēģijas un ieteikumus veicot atkārtotus 

pētījumus;
• Piedāvāt standartizētu protokolu slimnīcu 

lietošanai.
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Pirmais ECDC PPS
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Otrā ECDC PPS būtiskākie 
rezultāti

Piedalījās 14 slimnīcas un to struktūrvienības

Iekļauti 3807 pacienti no dažāda profila nodaļām
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Ar veselības aprūpi saistītu infekciju 
(VASI) prevalence

• Identificētas 146 ar veselības aprūpi 
saistītas infekcijas 140 pacientiem

• 70 infekcijas novērotas ķirurģijas  nodaļās, 
47 terapijas nodaļās, bet 18 intensīvās 
terapijas nodaļās

• VASI prevalence - 3.7% (95% TI 3.1-4.3)
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VASI prevalence dažāda profila 
nodaļās
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Infekciju veids
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VASI izraisītāji

Pneimonijas (n=34)

Tikai 9 infekcijas apstiprinātas mikrobioloģiski 
(izdalīti 15 m/o)

Dominē Gram negatīvi m/o

6 gadījumos - A.baumannii

4 gadījumos – Enterobacteriaceae
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Kas būtiski!

No 35 ķirurģiskas brūces infekcijām, tikai 13
ir apstiprinātas mikrobioloģiski un 17 (48%) 
bija dziļas brūces infekcijas

No 16 urīnceļu infekcijām tikai 3 ir 
apstiprinātas mikrobioloģiski

No 20 gastrointestinālām infekcijām 17 ir 
apstiprinātas un tās visas ir C.difficile 
infekcijas
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EARS – Net
Asins pudeļu skaits uz 1000 gultdienām
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EARS – Net
Asins pudeļu skaits uz 1000 gultdienām
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Antibiotiku lietošana

Pētījuma dienā 1459 pacientiem lietoti 
antibakteriālie līdzekļi un nozīmēti 1904 
dažādi līdzekļi

Antimikrobo līdzekļu lietošanas prevalence ir 
38,3% (95%TI: 36,8-39,9) 
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Biežāk lietoto antibakteriālo 
līdzekļu grupas
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Antibakteriālo līdzekļu lietošanas 
indikācijas
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Antibakteriālo līdzekļu lietošanas 
indikācijas
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Antimikrobo līdzekļu ievades ceļš
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Roku dezinfekcijas līdzekļu 

patēriņš

• 2011. gads – 11,2 ml uz pacientu dienā

• 2016. gads – 11,1 ml uz pacientu dienā

2011/2012



Roku dezinfekcijas līdzekļu patēriņa sadalījums pa 

slimnīcām
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Roku dezinfekcijas līdzekļu patēriņš dažāda 

profila nodaļās
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Mikrobioloģiskā kapacitāte

Izmeklējumu veikšana brīvdienās:

•Sestdienās - 10

•Svētdienās - 0
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Secinājumi

• Antimikrobie līdzekļi Latvijas slimnīcās tiek lietoti 
daudz

• Rezistence veicina AB patēriņu

• AB patēriņš palielina risku pacientam iegūt rezistenta 

m/o izraisītu infekciju

• Zema VASI prevalence saistīta ar

• nepietiekamu pacientu izmeklēšanu

• sliktu šo infekciju atpazīšanu

• «Mīļākais» antimikrobais līdzeklis – ceftriaksons

• Augsts rezistences selekcijas risks
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Secinājumi II

• ECDC PPS infekciju kontroles indikatori Latvijai 
nelabvēlīgi

• Nav personāla infekciju kontroles pasākumu ieviešanai

• Mazs vienvietīgo palātu skaits

• Zems roku dezinfekcijas līdzekļu patēriņš
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Gūžas pārstādīšana

Orgānu transplantācija

Ķimioterapija 

Intensīvā terapija

Priekšlaikus dzimušu bērnu aprūpe

Moderna medicīna nav iespējama bez antibiotikām
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