
 

 

 

 

"S2.5 !.42/0/-%42)3+/ 

PARAMETRU UN SKOLU VIDES  

0S4b*5-3 ,!46)*@ȟ 

2018./201 9ȢÍàÃĂÂÕ gads. 

 

 

0óÔĂÊÕÍÁ ÚÉĒÏÊÕÍÓ 

 

 

 

 

 

2ĂÇÁȟ ςπρ9 

 



2 

 

 

 

Autori:  

Biruta Velika 

$ÁÉÇÁ 'ÒĂÎÂÅÒÇÁ  

Iveta Pudule  

Iveta Gavare 
 

 

 

)ÚÓÁËàÍ ÐÁÔÅÉÃĂÂÕ skolàÍȟ ÓËÏÌóÎÉÅÍ ÕÎ ÖÉĒÕ ÖÅÃàËÉÅÍ Ðar 
aÔÂÁÌÓÔÕ ÕÎ ÄÁÌĂÂÕ ĤÁÊà ÐóÔĂÊÕÍà. 

0ÁÔÅÉÃÁÍÉÅÓ 6ÅÓÅÌĂÂÁÓ ÍÉÎÉÓÔÒÉÊÁÉ ÕÎ )ÚÇÌĂÔĂÂÁÓ ÕÎ ÚÉÎàÔÎÅÓ 
ministrijai  par atbalstu ÐóÔĂÊÕÍÁÍȟ Ëà ÁÒĂ 0óÔĂÊÕÍÕ centram 
SKDS par paveikto darbu ÐóÔĂÊÕÍÁ datu ÓÁÖàËĤÁÎà. 

 

 

 

 

 

 

0àÒÐÕÂÌÉÃóĤÁÎÁÓ ÕÎ ÃÉÔóĤÁÎÁÓ ÇÁÄĂÊÕÍà ÁÔÓÁÕÃe uz 3ÌÉÍĂÂÕ ÐÒÏÆÉÌÁËÓÅÓ ÕÎ ËÏÎÔÒÏÌÅÓ 
ÃÅÎÔÒÕ ÏÂÌÉÇàÔÁȢ 

΄ 3ÌÉÍĂÂu profilakses un kontroles centrs, 2019 

΄ "Ȣ6ÅÌÉËÁȟ $Ȣ'ÒĂÎÂÅÒÇÁȟ )Ȣ0ÕÄÕÌÅȟ )Ȣ'ÁÖÁÒÅ 

 

ISBN 978-9934 -514-58-6 (pdf)  

 

 



3 

 

SATURS 

 

PasaulÅÓ 6ÅÓÅÌĂÂÁÓ ÏÒÇÁÎÉÚàÃÉÊÁÓ  %ÉÒÏÐÁÓ ÒÅúÉÏÎÁ ÂóÒÎÕ ÁÐÔÁÕËÏĤÁÎàÓ ÐàÒÒÁÕÄÚĂÂÁÓ ÉÎÉÃÉÁÔĂÖÁ ...... 4 

"óÒÎÕ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÓËÏ ÐÁÒÁÍÅÔÒÕ ÕÎ ÓËÏÌÕ ÖÉÄÅÓ ÐóÔĂÊÕÍÓ ,ÁÔÖÉÊà .............................................................. 5 

1. PSTbJUMA METODIKA .................................................................................................................................................... 6 

ρȢρȢ 0óÔĂÊÕÍÁ ÏÒÇÁÎÉÚóĤÁÎÁ .............................................................................................................................. 6 

ρȢςȢ )ÚÌÁÓÅÓ ÖÅÉÄÏĤÁÎÁ ......................................................................................................................................... 7 

1.3. Izlases raksturojums .................................................................................................................................. 7 

1.4. Izlases realizàcija ......................................................................................................................................... 9 

1.5. Datu savàËĤÁÎÁ ...........................................................................................................................................10 

1.5. Datu ÁÐÓÔÒàÄÅ ..............................................................................................................................................11 

ςȢ 2%:5,4@4) ...................................................................................................................................................................... 14 

ςȢρȢ 0óÔĂÊÕÍÁ ÍóÒĈÁ ÐÏÐÕÌàÃÉÊÁÓ ÒÁËÓÔurojums .....................................................................................14 

2.2.  3ËÏÌóÎÕ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÓËÏ ÍóÒĂÊÕÍÕ ÄÁÔÉ ........................................................................................15 

2.3.  7-ÇÁÄĂÇÏ ÓËÏÌóÎÕ ĈÅÒÍÅĒÁ ÍÁÓÁÓ ÉÎÄÅËÓÁ ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÓ ..........................................................18 

2.4.  9-ÇÁÄĂÇÏ ÓËÏÌóÎÕ ĈÅÒÍÅĒÁ ÍÁÓÁÓ ÉÎÄÅËÓÁ ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÓ ..........................................................21 

2.5. 7 un 9-ÇÁÄĂÇÏ ÓËÏÌóÎÕ ÖÅÓÅÌĂÂÁÓ ÐÁÒÁÄÕÍÉ ÍàÊàÓ ........................................................................22 

2.6.  3ËÏÌÁÓ ÖÉÄÅÓ ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÓ .......................................................................................................................36 

3%#).@*5-) .......................................................................................................................................................................... 43 

PIELIKUMS ............................................................................................................................................................................ 44 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

Pasaules VÅÓÅÌĂÂÁÓ organizàÃÉÊÁs  Eiropas  ÒÅúÉÏÎÁ ÂóÒÎÕ 

ÁÐÔÁÕËÏĤÁÎàÓ ÐàÒÒaÕÄÚĂÂÁÓ ÉÎÉÃÉÁÔĂÖÁ  

SaskaǺǕ ar Pasaules Veselǭbas organizǕcijas (turpmǕk PVO) uzsǕkto Eiropas reǥiona 

iedzǭvotǕju aptaukoġanǕs ierobeģoġanas politiku 2006.gadǕ tika ierosinǕta un uzsǕkta Eiropas 

reǥiona bǛrnu aptaukoġanǕs pǕrraudzǭbas iniciatǭva (WHO European Child Obesity 

Surveillance Initiative). PVO Eiropas reǥiona bǛrnu aptaukoġanǕs pǕrraudzǭbas iniciatǭva ir 

nepǕrtraukts, sistemǕtisks informǕcijas vǕkġanas, analǭzes, interpretǕcijas un izplatǭġanas 

process, lai uzraudzǭtu aptaukoġanos kǕ arǭ, lai izmantotu ġo informǕciju liekǕs ǵermeǺa masas 

un aptaukoġanǕs  profilakses programmu plǕnoġanǕ, ǭstenoġanǕ un novǛrtǛġanǕ. Tieġi rutǭnas 

uzraudzǭbas dati sniedz vispilnǭgǕko informǕciju, kas nepiecieġama problǛmas izpratnei.1 

PVO Eiropas reǥiona bǛrnu aptaukoġanǕs pǕrraudzǭbas iniciatǭva kopumǕ ir vǛrsta uz 

liekǕs ǵermeǺa masas un aptaukoġanǕs tendenļu novǛrtǛjumu 6,0 lǭdz 9,9 gadus veciem 

bǛrniem (katra dalǭbvalsts pati nosaka, kǕda/as bȊs mǛrǵa vecumgrupa/as), kas Ǹauj iegȊt 

pilnǭgu izpratni par aptaukoġanǕs epidǛmijas attǭstǭbu noteiktǕ vecuma bǛrniem, kǕ arǭ dod 

iespǛju salǭdzinǕt situǕciju starp PVO Eiropas reǥiona valstǭm. VienkǕrġas, efektǭvas un 

ilgtspǛjǭgas uzraudzǭbas sistǛmas ievieġana ir svarǭga, lai risinǕtu un kontrolǛtu bǛrnu 

aptaukoġanǕs epidǛmiju, samazinǕtu bǛrnu aptaukoġanǕs izplatǭbu, identificǛtu riska grupas un 

novǛrtǛtu aptaukoġanǕs profilakses pasǕkumu ietekmi.2  

ĠǕdas uzraudzǭbas sistǛmas nozǭme tika uzsvǛrta kǕ viena no svarǭgǕkajǕm dimensijǕm 

PVO Vǭnes deklarǕcijǕ par uzturu un neinfekcijas slimǭbǕm saistǭbǕ ar stratǛǥisko ietvaru 

Veselǭba 2020, kura tika apstiprinǕta PVO Eiropas ReǥionǕlajǕ komitejǕ 2013.gada septembrǭ.3 

2014.gada septembrǭ PVO Eiropas ReǥionǕlajǕ komitejǕ tika apstiprinǕts Eiropas pǕrtikas un 

uztura rǭcǭbas plǕns 2015.- 2020.gadam, kurǕ uzsvǛrta PVO Eiropas reǥiona bǛrnu 

aptaukoġanǕs pǕrraudzǭbas iniciatǭvas nozǭme, kǕ plaġai salǭdzinǕmai datu bǕzei par bǛrnu 

aptaukoġanǕs izplatǭbu EiropǕ un ieteikta tǕs paplaġinǕġana ar jaunǕm dalǭbvalstǭm.4 2016.gada 

janvǕrǭ PVO BǛrnu aptaukoġanǕs ierobeģoġanas komiteja sniedza savas darbǭbas gala ziǺojumu 

PVO ǥenerǕldirektoram,5 kurǕ uzsvǛrta bǛrnu aptaukoġanǕs pǕrraudzǭbas sistǛmas nozǭme 

dalǭbvalstǭs, uzraugot bǛrnu aptaukoġanǕs izplatǭbu un to ietekmǛjoġos faktorus.  

Lai gan katra PVO Eiropas reǥiona bǛrnu aptaukoġanǕs pǕrraudzǭbas iniciatǭvas 

dalǭbvalsts var brǭvi izstrǕdǕt sistǛmu, kas ir piemǛrota tǕs vietǛjiem apstǕkǸiem, datu vǕkġana 

 
1 http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-

surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi 
2 http://www. euro.who.int/en/h ealth-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-

surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi 
3 WHO Regional Office for Europe. Regional Committee for Europe Resolution EUR/RC63/R4 on the Vienna 

Declaration on nutri tion and noncommunicable diseases in the context of Health 2020. WHO Regional Office for 

Europe: Copenhagen, 2013.  

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/217728/63rs04e_ViennaDeclarat ion.pdf  
4 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_fi le/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf?ua=1 
5 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf?ua=1 

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
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obligǕti jǕveic saskaǺǕ ar vienotu protokolu. SistǛma ir veidota pǛc iespǛjas vienkǕrġa, lai 

nebȊtu nepiecieġami lieli valsts resursu ieguldǭjumi.  

 BǛrnu aptaukoġanǕs pǕrraudzǭbas sistǛma katrǕ dalǭbvalstǭ darbojas kǕ monitorings. Ik 

pǛc diviem/trijiem gadiem tiek atlasǭta jauna sǕkumskolas skolǛnu kohorta, kuriem tiek noteikti 

antropometriskie parametri, noteiktas un izvǛrtǛtas izmaiǺas liekǕs ǵermeǺa masas un 

aptaukoġanǕs izplatǭbǕ, kǕ arǭ vidǛjos ǵermeǺa masas indeksa (turpmǕk ï arǭ ǴMI) rǕdǭtǕjos 

salǭdzinǕjumǕ ar iepriekġ mǛrǭto bǛrnu kohortu. 

Dalǭbvalstis, atkǕrtoti veicot mǛrǭjumus, var izvǛrtǛt sǕkotnǛjǕs kohortas 

antropometrisko parametru dinamiku, liekǕs ǵermeǺa masas un aptaukoġanǕs izplatǭbu, vidǛjo 

ǴMI un izmaiǺas pǛc diviem/trim gadiem.6 

"óÒÎÕ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÓËÏ ÐÁÒÁÍÅt ru un skolu vide s ÐóÔĂÊÕÍÓ 

,ÁÔÖÉÊà 

Latvija kopġ 2007.gada ir PVO Eiropas reǥiona bǛrnu aptaukoġanǕs pǕrraudzǭbas 

iniciatǭvas dalǭbvalsts, kas ǭsteno BǛrnu antropometrisko parametru un skolu vides pǛtǭjumu. 

LatvijǕ, Eiropas reǥiona bǛrnu aptaukoġanǕs pǕrraudzǭbas iniciatǭvas ietvaros, pǛc vienotas 

metodikas ir veiktas piecas BǛrnu antropometrisko parametru un skolu vides pǛtǭjuma 

kǕrtas: 2007./2008., 2009./2010., 2012./2013., 2015./2016. un 2018./2019.mǕcǭbu gadǕ un 

pǛtǭjuma ziǺojumi ir pieejami Slimǭbu profilakses un kontroles centra (turpmǕk SPKC) mǕjas 

lapǕ www.spkc.gov.lv. 

BǛrnu antropometrisko parametru un skolu vides pǛtǭjuma LatvijǕ mǛrǵis ir iegȊt 

informǕciju par bǛrnu liekǕs ǵermeǺa masas un aptaukoġanǕs izplatǭbu septiǺus un deviǺus 

gadus veciem bǛrniem, ġo bǛrnu veselǭbas paradumiem mǕjǕs, kǕ arǭ  skolu vides atbilstǭbu 

veselǭgu paradumu veicinǕġanai.  

PǛtǭjuma uzdevumi: 

1. Veikt bǛrnu antropometrisko rǕdǭtǕju ï ǵermeǺa masas, auguma garuma, vidukǸa un 

gurnu apkǕrtmǛra mǛrǭjumus. 

2. Veikt vecǕku aptauju par bǛrnu, kuriem noteikti antropometriskie rǕdǭtǕji, uztura un 

fiziskǕs aktivitǕtes paradumiem mǕjǕs (ġis uzdevums uzsǕkts ar 2015./2016.mǕcǭbu 

gada pǛtǭjumu). 

3. AptaujǕjot skolu administrǕcijas pǕrstǕvjus, iegȊt datus par pǕrtikas produktu 

pieejamǭbu  un fizisko aktivitǕġu iespǛjǕm skolǛniem Latvijas skolǕs.  

PǛtǭjuma mǛrǵa grupa:  

¶ 7,0 - 7,9 gadus vecu bǛrnu kohorta, kas atbilst 1.klases skolǛnu vecumam (dati 

pieejami, sǕkot ar 2007./2008.mǕcǭbu gada pǛtǭjumu); 

 
6 T. M. A. Wijnhoven, J. M. A. van Raaij,  A. Spinelli,  A. I. Rito, R. Hovengen,  M. Kunesova, G. Starc, H. 

Rutter,  A. Sjºberg,  A. Petrauskiene,  U. O'Dwyer , S. Petrova,  V. Farrugia Sant'Angelo,  M. Wauters,  A. 

Yngve, I.-M. Rubana,  J. Breda:  WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative 2008: weight, height 

and body mass index in 6ï9-year-old children; Pediatric Obesity, Volume 8, Issue 2, pages 79ï97, April  2013 

 

http://www.spkc.gov.lv/
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ijpo.2013.8.issue-2/issuetoc
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¶ 9,0 ï 9,9 gadus vecu bǛrnu kohorta, kas atbilst 3.klases skolǛnu vecumam (dati 

pieejami, sǕkot ar 2015./2016.mǕcǭbu gada pǛtǭjumu). 

1. PǚTǬJUMA METODIKA 

Eiropas reǥiona bǛrnu aptaukoġanǕs pǕrraudzǭbas iniciatǭvas ietvaros organizǛtajǕ  

pǛtǭjumǕ LatvijǕ tiek izmantota PVO un visu iniciatǭvas dalǭbvalstu izstrǕdǕta kopǭga pǛtǭjuma 

metodika. 2018./2019.mǕcǭbu gadǕ veiktǕ pǛtǭjuma metodoloǥija ir identiska jau iepriekġ veikto 

pǛtǭjumu metodoloǥijai. PǛtǭjuma dizains atbilst ġǵǛrsgriezuma populǕcijas pǛtǭjumam. 

PǛtǭjumu atkǕrto ik pǛc trij iem gadiem jaunai 1.klases (7,0 - 7,9 gadǭgu) un 3. klases (9,0 - 9,9 

gadǭgu) skolǛnu kohortai.  

1.1. 0óÔĂÊÕma organizóĤÁÎÁ 

2018./2019.mǕcǭbu gada pǛtǭjuma ǭstenoġanai tika saǺemts Latvijas Republikas 

Izglǭtǭbas un zinǕtnes ministrijas atbalsts. Par pǛtǭjumu tika informǛtas Latvijas paġvaldǭbu 

Izglǭtǭbas pǕrvaldes. PǛtǭjumu organizǛja un pǕrraudzǭja Slimǭbu profilakses un kontroles 

centrs. BǛrnu antropometrisko parametru un skolu vides pǛtǭjuma LatvijǕ datu savǕkġanu veica 

tirgus un sabiedriskǕs domas izpǛtes centrs SKDS.  

SaskaǺǕ ar PVO Eiropas reǥiona bǛrnu aptaukoġanǕs pǕrraudzǭbas iniciatǭvas 

protokolu projekta dalǭbvalstǭm ir obligǕtie (mandatory) un izvǛles (optional) mǛrǭjumu dati un 

aptaujas anketas jautǕjumi.  

SIA ñRǭgas Austrumu klǭniskǕs universitǕtes slimnǭcasò atbalsta fonda Medicǭnisko un 

biomedicǭnisko pǛtǭjumu ǚtikas komitejǕ tika iesniegta informǕcija par Latvijas BǛrnu 

antropometrisko parametru un skolu vides pǛtǭjumu: mǛrǭjumu veikġanas metodika, anketu 

paraugi, informatǭvo vǛstuǸu vecǕkiem paraugi un uzrunas teksts, ko intervǛtǕji izmantos, lai 

paskaidrotu bǛrniem, kǕ tiks veikti mǛrǭjumi. ǚtikas komiteja, balstoties uz iesniegto 

dokumentu saturu, izsniedza pozitǭvu atzinumu ġim pǛtǭjumam.  

)ÎÔÅÒÖóÔàÊÕ ÁÐÍàÃĂÂÁ 

2018./2019.mǕcǭbu gada ĂBǛrnu antropometrisko parametru un skolu vides pǛtǭjuma 

LatvijǕò kvalitatǭva datu savǕkġanas procesa nodroġinǕġanai, pirms datu savǕkġanas uzsǕkġanas 

skolǕs, pǛtǭjumu centrs SKDS organizǛja intervǛtǕju apmǕcǭbu seminǕrus, lai intervǛtǕji apgȊtu 

pǛtǭjuma metodiku, antropometrisko mǛrǭjumu noteikġanu un tiktu informǛti par datu 

aizsardzǭbas jautǕjumiem. 

Tika organizǛti divi intervǛtǕju apmǕcǭbas seminǕri. Lai nodroġinǕtu intervǛtǕju 

apmǕcǭbas kvalitǕti un pǛtnieciskǕ uzdevuma izpratni, vienǕ apmǕcǭbu grupǕ piedalǭjǕs 10 

intervǛtǕji. IntervǛtǕji tika apmǕcǭti arǭ, kǕ rǭkoties daģǕdǕs situǕcijas, kas var rasties pǛtǭjuma 

datu savǕkġanas laikǕ, piemǛram, kǕ atbildǛt uz skolǛnu jautǕjumiem un izskaidrot raduġos 

situǕciju, kǕ reaǥǛt uz skolǛnu komentǕriem, kǕ komunicǛt ar skolas personǕlu (direktoru, 

klases audzinǕtǕjiem, medmǕsu) un bǛrnu vecǕkiem, kǕ nodroġinǕt datu aizsardzǭbas prasǭbǕm 

un pǛtǭjuma metodoloǥijai atbilstoġus apstǕkǸus pǛtǭjuma datu savǕkġanas gaitǕ. 
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ApmǕcǭbu seminǕros piedalǭjǕs speciǕlists, kurġ intervǛtǕjus apmǕcǭja, kǕ sagatavot 

mǛrinstrumentus darbam un noteikt antropometriskos parametrus skolǛniem. IntervǛtǕji ġǭ 

speciǕlista vadǭbǕ apguva praktiskǕs iemaǺas pareizi veikt mǛrǭjumus un nolasǭt rezultǕtus.  

Pirms pǛtǭjuma datu savǕkġanas uzsǕkġanas intervǛtǕji speciǕlistu uzraudzǭbǕ veica 

treniǺa mǛrǭjumus vienas skolas pirmo un treġo klaġu skolǛniem. 

1.2. Izlases vÅÉÄÏĤÁÎÁ 

2018./2019. mǕcǭbu gada ñBǛrnu antropometrisko parametru un skolu vides pǛtǭjumaò 

izlase tika veidota, balstoties uz Izglǭtǭbas un zinǕtnes ministrijas sniegtajiem datiem par 

skolǛniem, kuri 2018./2019. mǕcǭbu gadǕ uzsǕka mǕcǭbas 1. un 3. klasǛ. 

Atbilstoġi Izglǭtǭbas un zinǕtnes ministrijas statistikai (skat. 1.tabulu) 618 skolǕs bija 

viena vai vairǕkas 1.klases un 618 skolǕs bija viena vai vairǕkas 3.klases. KopumǕ 2018./2019. 

mǕcǭbu gadǕ 1.klasǛ uzǺemti 19179 skolǛni un 3.klasǛ uzǺemti 20298 skolǛni. 

Atbilstoġi pǛtǭjuma metodoloǥijai, izlasǛ netika iekǸautas speciǕlǕs izglǭtǭbas iestǕdes un 

tǕs vispǕrizglǭtojoġǕs skolas, kurǕs 1. un 3.klasǛs kopumǕ mǕcǭjǕs mazǕk nekǕ 15 skolǛni abǕs 

vecuma grupǕs. 

Izlases veidoġanas procesǕ no pǛtǭjuma mǛrǵgrupas tika izslǛgtas 54 speciǕlǕs izglǭtǭbas 

iestǕdes, kǕ arǭ 204 skolas, kurǕs 1. un 3.klasǛ kopumǕ mǕcǭjǕs mazǕk nekǕ 15 skolǛni abǕs 

vecuma grupǕs. 

Par atbilstoġǕm pǛtǭjuma mǛrǵiem tika atzǭtas 414 vispǕrizglǭtojoġǕs dienas skolas, 

kurǕs kopumǕ mǕcǭjǕs 35612 skolǛni (skat.1.tabulu.).  

1.tabula. PǛtǭjuma ǥenerǕlǕ kopuma raksturojums. 

 Skaits 

VispǕrizglǭtojoġo dienas skolu skaits, kurǕs 2018./2019.mǕc.g. darbojǕs 1.klase 618 

VispǕrizglǭtojoġo dienas skolu skaits, kurǕs 2018./2019.mǕc.g. darbojǕs 3.klase 618 

No izlases rǕmja izslǛdzamo speciǕlo izglǭtǭbas iestǕģu skaits 54 

No izlases rǕmja izslǛdzamo vispǕrizglǭtojoġo dienas skolu skaits, kurǕs 1.klasǛ 

un 3.klasǛ uzǺemti mazǕk kǕ 15 audzǛkǺi 

204 

SkolǛnu skaits, kuri 2018./2019.mǕc.g. uzǺemti 1.klasǛ 19179 

SkolǛnu skaits, kuri 2018./2019.mǕc.g. uzǺemti 3.klasǛ 20298 

Izlases rǕmǭ iekǸauto skolu skaits 414 

Izlases rǕmǭ iekǸauto 1. un 3.klaġu skaits 1726 

Izlases rǕmǭ iekǸauto skolǛnu skaits 1. un 3.klasǛ 35612 

Avots: LR Izglǭtǭbas un zinǕtnes ministrija 

1.3. Izlases raksturojums  

Lai nodroġinǕtu datu salǭdzinǕmǭbu, izlase tika veidota atbilstoġi pǛtǭjuma vadlǭnijǕm un 

pǛc iepriekġǛjo bǛrnu antropometrisko parametru pǛtǭjumu pieredzes. Izlase veidota kǕ 
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stratificǛta klasteru izlase, kurǕ mazǕkǕ izlases vienǭba ir skola. Izlase reprezentǛ pirmǕs un 

treġǕs klases skolǛnu kohortu LatvijǕ.  

Skolu stratifikǕcija veikta pǛc pazǭmǛm: 

¶ apdzǭvotǕs vietas tips (Rǭga, citas pilsǛtas un lauki); 

¶ apmǕcǭbu valoda (latvieġu un cita). 

Atbilstoġi stratifikǕcijas pazǭmǛm izveidotas 6 stratas (skat. 2. tabulu). 

2.tabula. PǛtǭjumǕ izmantotǕ stratifikǕcija. 

ApmǕcǭbas valoda ApdzǭvotǕs vietas tips 

Rǭga Citas pilsǛtas Lauki 

Latvieġu I II  III  

Cittautu  IV  V VI  

IzlasǛ iekǸaujamo skolu skaits katrǕ konkrǛtǕ stratǕ aprǛǵinǕts proporcionǕli skolǛnu 

sadalǭjumam stratǕs, kǕ arǭ, balstoties uz vidǛjo skolǛnu skaitu atbilstoġo stratu skolǕs (skat. 3. 

un 4.tabulu). 

3. tabula.  Izlases rǕmǭ iekǸauto izglǭtǭbas iestǕģu un 1.klaġu audzǛkǺu skaita sadalǭjums 

stratǕs. 

Strata Izglǭtǭbas 

iestǕģu 

skaits 

1.klases 

skolǛnu 

skaits 

VidǛjais 

1.klases 

skolǛnu skaits 

PlǕnotais 

izlasǛ iekǸauto 

skolǛnu skaits 

IzlasǛ 

iekǸauto 

skolu skaits 

I str ata (LV_Rǭga) 58 3566 61,5 1047 13 

II strata (LV_Citas pils.) 140 6482 46,3 1606 32 

III strata  (LV_Lauki)  135 3172 23,5 929 31 

IV strata (CT_Rǭga ) 46 2600 56,5 710 11 

V strata (CT_Citas pils.) 32 1451 45,3 44330 7 

VI strata  (CT_Lauki)  3 42 14,0 12 1 

KopǕ 414 17313 41,8 4634 95 

4.tabula.  Izlases rǕmǭ iekǸauto izglǭtǭbas iestǕģu un 3.klaġu audzǛkǺu skaita sadalǭjums 

stratǕs. 

Strata Izglǭtǭbas 

iestǕģu 

skaits 

3.klases 

skolǛnu 

skaits 

VidǛjais 

3.klases 

skolǛnu 

skaits 

PlǕnotais 

izlasǛ iekǸauto 

skolǛnu skaits 

IzlasǛ 

iekǸauto 

skolu skaits 

I strata (LV_Rǭga) 58 3669 63,3 992 13 

II strata (LV_Citas pils.) 140 6894 49,2 1718 32 

III strata  (LV_Lauki)  135 3209 23,8 956 31 

IV strata  (CT_Rǭga ) 46 2780 60,4 795 11 

V strata (CT_Citas pils.) 32 1691 8,7 360 7 

VI strata  (CT_Lauki)  3 56 10,4 19 1 

KopǕ 414 18299 44,2 4840 95 
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KopumǕ izlasǛ iekǸautas 95 skolas, kurǕs kopumǕ bija 214 1.klases un 219 3.klases. 

PǛtǭjuma vajadzǭbǕm izveidotǕ izlase nodroġina iegȊto datu reprezentativitǕti attiecǭbǕ 

pret visǕm Latvijas skolǕm, kurǕs bǛrni mǕcǕs 1. un 3.klasǛ, kǕ arǭ pret ġo bǛrnu kopumu. 

Skolu 1. un 3.klases skolǛnu skaits izlasǛ ir pietiekams, lai izdarǭtu statistiski nozǭmǭgus 

secinǕjumus gan visas mǛrǵa grupas ietvaros (skolas/ skolǛni), gan arǭ lielǕkajǕ daǸǕ 

aplȊkojamo stratu.  

1.4. Izlases realizàcija  

 KopumǕ aptaujǕ piekrita piedalǭties izlasǛ iekǸautǕs 94 vispǕrizglǭtojoġǕs skolas, jo 

mǕcǭbu gada sǕkumǕ divas vienas paġvaldǭbas skolas tika apvienotas vienǕ. RealizǛtǕs izlases 

apjoms ir 3477 1.klases skolǛni un 3554 3.klases skolǛni, kas atbilst kopǛjam datu masǭvǕ 

iekǸautajam un analǭzei izmantotajam mǛrǭjumu veidlapu skaitam (sǭkǕk skat. 5. tabulu). 

5. tabula. PlǕnotǕ izlase un izlases realizǕcija 1., 3.klases skolǛniem. 

 1.klases skolǛni 3. klases skolǛni 

PlǕnotǕ 

izlase 

SasniegtǕ 

izlase 

PlǕnotǕ 

izlase 

SasniegtǕ 

izlase 

KopǛjais skolǛnu skaits 4717 3477 4958 3554 

PǛc apmǕcǭbu valodas izglǭtǭbas iestǕdǛ 

Latvieġu 2955 2833 3025 2812 

Cita  1762 644 1933 742 

PǛc apdzǭvotas vietas tipa 

Rǭga 1793 1224 1867 1218 

Citas pilsǛtas  1962 1516 2090 1549 

Lauku teri torija  962 737 1001 787 

6.tabula. KopǛjais atteikumu raksturojums skolǛnu mǛrǵa populǕcijǕ. 

 SkolǛnu kavǛjumi No skolǛniem 

saǺemtie atteikumi 

No vecǕkiem saǺemtie 

atteikumi veikt skolǛnam 

antropometriskos mǛrǭjumus 

PǛc apmǕcǭbu valodas izglǭtǭbas iestǕdǛ 

Latvieġu 380 9 1380 

Cittautu  155 1 619 

PǛc apdzǭvotas vietas tipa 

Rǭga 199 1 964 

Cita pilsǛta 235 3 670 

Lauku teritorija  101 6 365 

KopǕ  535 10 1999 
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Lai iegȊtu datus par nomǛrǭto bǛrnu veselǭbas paradumiem, tika izstrǕdǕta anketa 

vecǕkiem, kura vienam no skolǛna vecǕkiem bija jǕaizpilda. SǭkǕka informǕcija par 1.,3.klases 

skolǛnu vecǕku plǕnoto un sasniegto izlasi ir atspoguǸota 7.tabulǕ.  

7. tabula. PlǕnotǕ izlase un izlases realizǕcija 1., 3.klases skolǛnu vecǕkiem. 

 1.klases skolǛnu vecǕki 3.klases skolǛnu vecǕki 

PlǕnotǕ 

izlase 

SasniegtǕ 

izlase 

PlǕnotǕ 

izlase 

SasniegtǕ 

izlase 

KopǛjais skolǛnu vecǕku skaits 4717 3469 4958 3529 

PǛc apmǕcǭbu valodas izglǭtǭbas iestǕdǛ 

Latvieġu 2955 2833 3025 2812 

Cita  1762 644 1933 742 

PǛc apdzǭvotas vietas tipa 

Rǭga 1793 1223 1867 1205 

Citas pilsǛtas  1962 1511 2090 1537 

Lauku teritorija  962 735 1001 787 

1.5. Datu savǕËĤÁÎÁ 

SaskaǺǕ ar PVO BǛrnu antropometrisko parametru un skolu vides pǛtǭjuma metodikas 

un datu ievǕkġanas procedȊru 2018./2019.mǕcǭbu gada pǛtǭjumǕ LatvijǕ tika savǕkti 1. un 

3.klases skolǛnu antropometrisko mǛrǭjumu dati: ǵermeǺa masa, auguma garums, vidukǸa un 

gurnu apkǕrtmǛrs. MǛrǭjumu veikġana tika veikta saskaǺǕ ar pǛtǭjuma datu savǕkġanas 

procedȊras vadlǭnijǕm un pǛtǭjuma protokolu.  

Ġǭ mǕcǭbu gada pǛtǭjumǕ tika veikta arǭ pǛtǭjuma izlasǛ iekǸuvuġo skolu 1. un 3.klaġu 

skolǛnu vecǕku aptauja par viǺu bǛrna uztura un fiziskǕs aktivitǕtes paradumiem mǕjǕs. 

SkolǛni nogǕdǕja saviem vecǕkiem aptaujas anketu, kuru kǕds no vecǕkiem aizpildǭja 

(sadarbǭbǕ ar savu bǛrnu). AizpildǭtǕs vecǕku aptaujas anketas tika nodotas intervǛtǕjam. 

AptaujǕjot izlasǛ iekǸuvuġo skolu administrǕcijas pǕrstǕvjus, tika savǕkti dati par skolu 

vidi. 

PǛtǭjuma datu savǕkġanas process tika realizǛts laika periodǕ no 2018.gada 

24.septembra lǭdz 7.decembrim. 

MórĂÊÕÍÕ ÖÅÉËĤÁÎÁÉ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÁÉÓ ÔÅÈÎÉÓËÁÉÓ ÎÏÄÒÏĤÉÎàjums  

Slimǭbu profilakses un kontroles centrs mǛrǭjumu veikġanai intervǛtǕju rǭcǭbǕ nodeva 20 

sertificǛtus un pǛtǭjuma prasǭbǕm atbilstoġus mǛrinstrumentu komplektus, kas sastǕvǛja no 

elektroniskajiem svariem (SECA 878 vai SECA 876), mobilǕ auguma stadiometra (SECA 214 

vai SECA 213) un neelastǭgas mǛrlentes vidukǸa un gurnu apkǕrtmǛra noteikġanai (SECA 201). 

Datu vǕkġanas procesǕ tika izmantota PAPI (Paper and Pen Interviewing) metode. 
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Datu kvalit àÔÅÓ ÎÏÄÒÏĤÉÎàĤÁÎÁÓ ÐÒÏÃÅÄıra 

Lai garantǛtu datu augstu kvalitǕti atbilstoġi SPKC izstrǕdǕtajiem kvalitǕtes kritǛrijiem, 

pǛtǭjumu centrs SKDS izvǛrtǛja iespǛjamos riska faktorus un nodroġinǕja kvalitatǭvu intervǛtǕju 

darbu aptaujas veikġanas laikǕ. 

KvalificǛta un pieredzǛjuġa personǕla nodroġinǕġana uzskatǕma par vienu no 

bȊtiskǕkajiem pamatelementiem kvalitatǭvai pǛtǭjuma datu savǕkġanas darba norisei. TǕlab 

pǛtǭjumu centrs SKDS, veidojot projekta darba grupu, iekǸǕva tajǕ darbiniekus, kuri jau iepriekġ 

piedalǭjuġies BǛrnu antropometrisko parametru un skolu vides pǛtǭjuma veikġanǕ 2012. un 

2015. gadǕ. 2018./2019.mǕcbu gada pǛtǭjuma ǭstenoġanai tika piesaistǭti aptuveni 90% 

darbinieku, kuri jau bija strǕdǕjuġi pie ġǭ un lǭdzǭgu pǛtǭjumu ǭstenoġanas. BǛrnu 

antropometriskos mǛrǭjumus skolǕs veica tikai tie intervǛtǕji, kuri bija piedalǭjuġies 

organizǛtajos intervǛtǕju apmǕcǭbu seminǕros un bija apguvuġi pǛtǭjuma metodoloǥiju, 

praktisko datu vǕkġanas procesu. IntervǛtǕji tika izvǛlǛti, izvǛrtǛjot kandidǕtu izglǭtǭbas lǭmeni, 

latvieġu un krievu valodas zinǕġanas, datorprasmes un komunikǕcijas prasmes (tai skaitǕ ar 

bǛrniem). 

IegȊto pǛtǭjuma datu kvalitǕtes pǕrbaudi nodroġinǕja 8 pǛtǭjumu centra SKDS datu 

kvalitǕtes kontrolieri, kuru pienǕkums bija iegȊto datu kvalitǕtes kontrole un neskaidrǭbu 

precizǛġana, kǕ arǭ pǕrbaudǭto datu nosȊtǭġana datu apstrǕdes koordinǛtǕjam.  

PǛtǭjumu centrs SKDS ǭstenoja iekġǛjo kvalitǕtes kontroli visos pǛtǭjuma datu vǕkġanas 

posmos. 

1.5Ȣ $ÁÔÕ ÁÐÓÔÒàÄÅ 

Datu svóÒĤÁÎÁ 

TǕ kǕ visiem ǥenerǕlkopas indivǭdiem ir viena un tǕ pati varbȊtǭba, kas raksturo iespǛju 

iekǸȊt izlasǛ, tika izmantoti balansǛġanas svari. Katram respondentam, atbilstoġi viǺa varbȊtǭbai 

tikt iekǸautam izlasǛ, tika pieġǵirts sǕkotnǛjais varbȊtǭbas koeficients 1, kas raksturo varbȊtǭbu 

iekǸȊt izlasǛ.  

TǕlǕk svǛrġanas procesǕ tika izmantoti balansǛġanas svari, svaru koeficients tika 

aprǛǵinǕts katrai stratai. 

Wi=  
Ni 

ni 

  
Wi  = aprǛǵinǕtais stratai atbilstoġais svaru koeficients; 

Ni = respondentu skaits i-tajǕ grupǕ ǥenerǕlkopǕ (stratǕ); 

ni = respondentu skaits i-tajǕ grupǕ (stratǕ). 

Dati tika pakǸauti svǛrġanas procedȊrai, balstoties uz LR Izglǭtǭbas un zinǕtnes 

ministrijas sniegtajiem datiem par skolǛniem, kuri 2018./2019. mǕcǭbu gadǕ uzsǕka mǕcǭbas 

pirmajǕ un treġajǕ klasǛ. 

Lai reducǛtu izlases izkliedi un izlases rǕmja neatbilstǭbu ǥenerǕlkopai (skolǛni, kuri 

2018./2019.mǕcǭbu gadǕ uzsǕka mǕcǭbas pirmajǕ un treġajǕ klasǛ) un panǕktu lielǕku iegȊto 
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datu reprezentativitǕti, tika izrǛǵinǕti katrai stratai atbilstoġi svaru koeficienti, kas izlǭdzina 

datus atbilstoġi ǥenerǕlǕs kopas sadalǭjumam. 

Dati tika svǛrti atbilstoġi izveidotajǕm stratǕm pǛc skolas mǕcǭbu valodas un apdzǭvotas 

vietas tipa. 

Datu tĂrĂĤÁÎa 

Pirms datu analǭzes uzsǕkġanas tika veikta datu tǭrǭġana, kurǕ tika pǕrbaudǭtas gan datu 

ievades kǸȊdas, gan loǥiskǕs nesakritǭbas datu masǭvǕ.  

Datu apstrǕdes procesǕ tika veikta:  

¶ nelegǕlo vǛrtǭbu identificǛġana. TǕs tika pǕrbaudǭtas un, gadǭjumos, kad tas iespǛjams, 

labotas; 

¶ pǕreju/ filtru pǕrbaude;  

¶ loǥiskǕ pǕrbaude;  

¶ pǕrbaude, izveidojot jaunus mainǭgos. Jauni mainǭgie tika izveidoti, veicot skolǛnu 

mǛrǭjumu pǕrbaudi.  

Datu analǭzes procesǕ skolas vides un skolǛnu mǛrǭjumu raksturoġanai izmantoti daģǕdi 

statistikas paǺǛmieni un tehnikas (statistiskǕ novǛrtǛġana, krustojumu tabulu analǭze, grafiskǕs 

metodes u.c.).  

Datu apstrǕdǛ un analǭzǛ tika izmantota SPSS for Windows programmas versija v.20.0.  

Iegıto mórĂjumu kori úóĤana, Ēemot vórà apúórba svaru  

Lai aprǛǵinǕtu bǛrnu svaru raksturojoġos indikatorus, vispirms tika koriǥǛti iegȊtie 

rǕdǭtǕji. Korekcijas datu masǭvǕ tika veiktas, pieġǵirot noteiktu svaru tǕm apǥǛrba vienǭbǕm, 

kas bǛrnam bijuġas mugurǕ mǛrǭjumu veikġanas brǭdǭ, un no mǛrǭjumu veikġanas brǭdǭ fiksǛtǕ 

bǛrna ǵermeǺa masas rǕdǭtǕja atǺemot mugurǕ esoġǕ apǥǛrba svaru. 

KoriǥǛtais bǛrnu svars izmantots ǵermeǺa masas indeksa un sekojoġi nepietiekamas, 

normǕlas masas un liekǕs ǵermeǺa masas izplatǭbas aprǛǵiniem. MǛrǭjumu precizǛġanai tika 

piemǛrota korekcija, izmantojot apǥǛrba komplektu  standarta svaru gan 1.klases, gan 3.klases 

skolǛniem (skat. 8. un 8.a.tabulu). 

8.tabula. PǛtǭjumǕ izmantotais 1.klases skolǛnu apǥǛrba komplektu standarts. 

ApǥǛrba 

komplekts 

 ZǛniem MeitenǛm DrǛbju svars 

Ǭsais sporta tǛrps T-krekls un ġorti T-krekls un ġorti 165g 

Vieglais apǥǛrbs PlǕnas garǕs bikses un krekls SvǕrki, T- krekls, zeǵubikses 300g 

Smagais apǥǛrbs Dģinsi, dģemperis/jaka un 

krekls 

Dģinsi, dģemperis/jaka un 

blȊzǭte 

800g 
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8.a. PǛtǭjumǕ izmantotais 3.klases skolǛnu apǥǛrba komplektu standarts. 

ApǥǛrba 

komplekts 

 ZǛniem MeitenǛm DrǛbju svars 

Ǭsais sporta tǛrps T-krekls un ġorti T-krekls un ġorti 240g 

Vieglais apǥǛrbs PlǕnas garǕs bikses un krekls SvǕrki, T- krekls, zeǵubikses 400g 

Smagais apǥǛrbs Dģinsi, dģemperis/jaka un 

krekls 

Dģinsi, dģemperis/jaka un 

blȊzǭte 

900g 

hÅÒÍÅĒÁ masas indeksa apróĈinàĤÁÎÁ un ÓÁÄÁÌĂÊÕÍÓ 

BǛrnu ǵermeǺa masas un auguma garuma mǛrǭjumi tika izmantoti ǵermeǺa masas 

indeksa aprǛǵinǕġanai 1.un 3.klases skolǛniem. 

ǴermeǺa masas indekss tika aprǛǵinǕts pǛc formulas: 

ǴMI = MASA (kg) õ AUGUMA GARUMS (m)2 

ǴermeǺa masas indeksa aprǛǵinǕġanai atbilstǭgi katra bǛrna dzimumam un vecumam tika 

izmantota PVO piedǕvǕtǕ metodika: SD scores (Z-scores) metode un percentiǸu 

metode.7,8,9,10 

 

SD scores (Z-scores) metodes sadalǭjums: 

Zem -3 SD (Z-scores) ï Ǹoti nepietiekama ǵermeǺa masa; 

Zem -2 SD (Z-scores) ï nepietiekama ǵermeǺa masa; 

No -1 lǭdz +1 SD (Z-scores) ï normǕla ǵermeǺa masa; 

Virs 2 SD (Z-scores) ï lieka ǵermeǺa masa; 

Virs 3 SD (Z-scores) ï aptaukoġanǕs. 

 

PercentiǸu metodes sadalǭjums: 

Zem 3. percentiles ï Ǹoti nepietiekama ǵermeǺa masa; 

3.-15. percentiles ï nepietiekama ǵermeǺa masa; 

15.-85. percentiles ï normǕla ǵermeǺa masa; 

85.-97. percentiles ï lieka ǵermeǺa masa; 

Virs 97. percentiles ï aptaukoġanǕs. 

ǹemot vǛrǕ to, ka to skolǛnu, kuru ǵermeǺa masas indekss ir zem 3. percentiles vai zem 

-3 SD, ir niecǭgs, tad visu bǛrnu, kuru svars ir zem 15. percentiles vai mazǕks nekǕ -2 SD, svars 

ir novǛrtǛts kǕ nepietiekams.  

 

 

 
7  http://www.who.int/nutgrowthdb/about/introduction/en/index4.html 
8 http://www.who.int/growthref/growthref_who_bull.pdf 
9 http://www.bmj.com/content/335/7612/194 
10 http://www.bmj.com/highwire/filestream/350165/field_highwire_article_pdf_abri/0 

 

http://www.who.int/nutgrowthdb/about/introduction/en/index4.html
http://www.who.int/growthref/growthref_who_bull.pdf
http://www.bmj.com/content/335/7612/194
http://www.bmj.com/highwire/filestream/350165/field_highwire_article_pdf_abri/0
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2. 2%:5,4@4) 

2.1. PóÔĂÊÕÍÁ ÍóÒĈÁ ÐÏpÕÌàÃÉÊÁÓ ÒÁËÓÔurojums  

SaskaǺǕ ar PVO vadlǭnijǕm BǛrnu antropometrisko parametru pǛtǭjuma veikġanai lauka 

darba realizǕcijas gaitǕ katrǕ vecumgrupǕ bija jǕiegȊst ziǺas par vismaz 2500 skolǛniem, 

kuriem apsekojuma veikġanas brǭdǭ bija 7 gadi un 9 gadi. 9.tabulǕ atspoguǸots 

2018./2019.mǕcǭbu gada pǛtǭjumǕ apsekoto skolǛnu vecums gados antropometrisko mǛrǭjumu 

veikġanas dienǕ.  

9.tabula. Apsekoto skolǛnu vecums gados antropometrisko mǛrǭjumu veikġanas dienǕ. 

 1.klases skolǛni 3.klases skolǛni 

Skaits % Skaits % 

5 gadi 1 0 - - 

6 gadi 566 16,3 - - 

7 gadi 2766 79,6 2 0,1 

8 gadi 133 3,8 498 14,0 

9 gadi 8 0,2 2888 81,3 

10 gadi 1 0 158 4,4 

11 gadi 1 0 7 0,2 

12 gadi 1 0 1 0 

KopǕ  3477 100 3554 100 

KopǛjais realizǛtǕs izlases apjoms bija 3477 anketas ar 1.klases skolǛnu 

antropometriskajiem datiem. NomǛrǭto septiǺus gadus veco bǛrnu skaits bija 2766, kas veido 

79,6% no izlasǛ iekǸautajiem bǛrniem (skat. 10.tabulu). 

10.tabula. SeptiǺgadǭgo pirmǕs klases skolǛnu populǕcijas raksturojums. 

 Skaits % 

Dzimums  ZǛni 1400 50,6 

Meitenes 1366 49,4 

Apdzǭvotas vietas tips Rǭga 1019 36,8 

Republikas nozǭmes 

pilsǛtas 

495 17,9 

PilsǛtas 658 23,8 

Lauku teritorija  594 21,5 

MǕcǭbu valoda skolǕ Latvieġu  2284 82,6 

Krievu  482 17,4 

KopǕ 2766 100 

 



15 

 

KopǛjais realizǛtǕs izlases apjoms 3.klasǛs ï iegȊti 3554 skolǛnu antropometriskie dati. 

NomǛrǭto deviǺus gadus veco bǛrnu skaits bija 2888, kas veido 81,3% no izlasǛ iekǸautajiem 

bǛrniem (skat. 11.tabulu).  

11.tabula. DeviǺgadǭgo treġǕs klases skolǛnu populǕcijas raksturojums. 

 Skaits % 

Dzimums  ZǛni 1474 51,0 

Meitenes 1414 49,0 

Apdzǭvotas vietas tips Rǭga 1024 35,5 

Republikas nozǭmes 

pilsǛtas 

540 18,7 

PilsǛtas 683 23,6 

Lauku terito rija  641 222 

MǕcǭbu valoda skolǕ Latvieġu  2307 79,9 

Krievu  581 20,1 

KopǕ 2888 100 

Datu analǭzǛ tika izmantoti dati tikai par 7 gadus (7-7,9) veciem pirmǕs klases  un 9 

gadus (9-9,9) veciem treġǕs klases skolǛniem.  

Tika analizǛti vecǕku anketas dati tiem skolǛniem abǕs vecumgrupǕs, kuriem tika veikti 

antropometriskie mǛrǭjumi. VecǕku aptaujas anketu aizpildǭja 2762 7-gadǭgo skolǛnu vecǕki un 

2865 9-gadǭgo skolǛnu vecǕki. DiemģǛl visi skolǛnu vecǕki aptaujas anketu neaizpildǭja: 7-

gadǭgo skolǛnu grupǕ vecǕku anketu neaizpildǭja 4 vecǕki un 9-gadǭgo grupǕ  - 23 vecǕki.  

Dati par skolas vidi tika savǕkti no visǕm 94 izlasǛ iekǸautajǕm Latvijas 

vispǕrizglǭtojoġǕm skolǕm.  

2.2.  3ËÏÌóÎÕ antropometrisk Ï ÍórĂÊÕÍÕ dati  

PǛtǭjumǕ liekǕs ǵermeǺa masas un aptaukoġanǕs novǛrtǛġanai tika izmantoti obligǕtie 

antropometriskie rǕdǭtǕj i - auguma garums un ǵermeǺa masa, kas nepiecieġami ǴMI 

aprǛǵinǕġanai. 7 un 9-gadǭgo skolǛnu antropometriskajos rǕdǭtǕjos vǛrojama liela izkliede (skat. 

12.tabulu). 
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12.tabula. 7 un 9 gadus vecu bǛrnu auguma garuma, ǵermeǺa masas, vidukǸa un gurnu 

apkǕrtmǛru aprakstoġǕs statistikas rǕdǭtǕji, 2018.  

BǛrna 

dzimums 
 

Vecums 

Statistikas 

rǕdǭtǕjs 

VidukǸa 

apkǕrtmǛrs 

(cm) 

Gurnu 

apkǕrtmǛrs 

(cm) 

Auguma  

garums 

(cm) 

ǴermeǺa 

masa   

(kg) 

ǴermeǺa 

masas 

indekss 

 

 

 

ZǛni 

 

 

 

7 gadi 

N 1400 1400 1400 1400 1400 

VidǛjais 58,0 67,8 128,0 27,0 16,4 

Std. kǸȊda 0,17 0,16 0,14 0,14 0,06 

MediǕna 57,0 67,0 128,0 25,9 15,8 

Moda 56,0 66,0 128,0 25,2 15,4 

Std. novirze 6,4 6,0 5,5 5,2 2,4 

Min. vǛrtǭba 40,0 53,6 110,0 17,3 11,2 

Maks. vǛrtǭba 98,0 103,4 152,3 64,8 33,2 

 

 

 

Meitenes 

 

 

 

 

7 gadi 

N 1366 1366 1366 1366 1366 

VidǛjais 57,1 66,8 126,7 26,3 16,3 

Std. kǸȊda 0,16 0,16 0,14 0,13 0,06 

MediǕna 56,2 66,1 126,6 25,3 15,8 

Moda 54,0 63,0 124,0 23,7 14,8 

Std. novirze 6,1 5,9 5,5 5,0 2,3 

Min.  vǛrtǭba 43,0 48,0 106,1 15,7 11,7 

Maks. vǛrtǭba  86,8 94,0 147,8 51,3 29,7 

BǛrna 

dzimums 
 

Vecums 

Statistikas 

rǕdǭtǕjs 

VidukǸa 

apkǕrtmǛrs 

(cm) 

Gurnu 

apkǕrtmǛrs 

(cm) 

Auguma  

garums 

(cm) 

ǴermeǺa 

masa   

(kg) 

ǴermeǺa 

masas 

indekss 

 

 

 

ZǛni 

 

 

 

9 gadi 

N 1474 1474 1474 1474 1474 

VidǛjais 62,7 73,6 139,5 33,9 17,3 

Std. kǸȊda 0,19 0,18 0,15 0,18 0,07 

MediǕna 61,0 72,7 139,4 32,3 16,6 

Moda 59,0 70,0 140,0 30,1 15,0 

Std. novirze 7,4 7,0 6,0 7,1 2,8 

Min. vǛrtǭba 45,6 55,0 117,6 19,8 12,6 

Maks. vǛrtǭba 98,5 102,0 163,4 72,4 31,8 

 

 

 

Meitenes 

 

 

 

 

9 gadi 

N 1414 1414 1414 1414 1414 

VidǛjais 61,1 72,7 138,8 33,3 17,1 

Std. kǸȊda 0,2 0,18 0,16 0,19 0,07 

MediǕna 59,6 71,6 139,0 31,8 16,5 

Moda 59,0 70,0 140,5 29,6 15,8 

Std. novirze 7,7 7,1 6,4 7,3 2,8 

Mi n. vǛrtǭba 43,9 55,0 119,3 19,7 11,5 

Maks. vǛrtǭba  98,5 107,0 159,0 85,2 34,5 
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7 gadus veciem zǛniem ǵermeǺa svars svǕrstǕs robeģǕs no 17,3 kg lǭdz 64,8 kg 

(izkliedes intervǕls ir 47,5 kg), savukǕrt, meitenǛm ï no 15,7 kg lǭdz 51,3 kg (izkliedes 

intervǕls ir 35,6 kg). 9 gadus veciem zǛniem ǵermeǺa svars svǕrstǕs robeģǕs no 19,8 kg lǭdz 

72,4 kg (izkliedes intervǕls ir 52,6 kg), savukǕrt, meitenǛm ï no 19,7 kg lǭdz 85,2 kg (izkliedes 

intervǕls ir 65,5 kg). Attiecǭgi liels izkliedes intervǕls ir arǭ vidukǸa, gurnu apkǕrtmǛra un 

auguma garuma mǛrǭjumos abu vecumgrupu skolǛniem.  

Izveidojot histogrammu un uz tǕs uzliekot Gausa lǭkni (izveidojot normǕlsadalǭjumu), 

kur uz x ass redzams ǴMI, bet uz y ass redzams gadǭjumu bieģums, redzams, ka nobǭde no 

vidǛjǕ ir liekas ǵermeǺa masas un aptaukoġanǕs virzienǕ gan 7-gadǭgajiem, gan 9-gadǭgajiem 

skolǛniem (1. un 2.attǛls). 

1.attǛls. NormǕlsadalǭjums 7-gadǭgo skolǛnu ǵermeǺa masas indeksam, 2018. 
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2.attǛls. NormǕlsadalǭjums 9-gadǭgo skolǛnu ǵermeǺa masas indeksam, 2018. 

 
 

 

BǛrnu ǵermeǺa masas indeksa novǛrtǛjumam var izmantot PVO izstrǕdǕto percentiǸu 

metodi, Cole metodi, SD scores (Z-scores) metodi. 

Lǭdz ġim veikto Latvijas BǛrnu antropometrisko parametru pǛtǭjumu ziǺojumos bǛrnu 

ǵermeǺa masas indekss tika izvǛrtǛts, izmantojot PVO izstrǕdǕto percentiǸu metodi. Arǭ 

2018./2019.mǕcǭbu gadǕ veiktǕ pǛtǭjuma ziǺojumǕ 7-gadǭgo un 9-gadǭgo skolǛnu ǵermeǺa 

masas izvǛrtǛġanai un salǭdzinǕġanai ar iepriekġ veikto pǛtǭjumu datiem izmantota percentiǸu 

metode. SavukǕrt, lai bȊtu iespǛja salǭdzinǕt ar citu pǛtǭjuma dalǭbvalstu datiem, ziǺojumǕ ir 

ietverts 7-gadǭgo un 9-gadǭgo bǛrnu ǴMI novǛrtǛjums, izmantojot SD scores (Z-scores) metodi 

(skat.1p. un 2p.tabulu pielikumǕ).  

2.3.  7-gÁÄĂÇÏ ÓËÏlóÎÕ ĈÅÒÍÅĒÁ ÍÁÓÁÓ indeksa novóÒÔójums  

SaskaǺǕ ar 2018./2019.mǕcǭbu gada pǛtǭjuma datiem, divǕm treġdaǸǕm 7-gadǭgu 

pirmklasnieku ir normǕls svars (66,3%), 11,0% nepietiekams svars, 12,7% liekǕ ǵermeǺa masa 

un 10,1% aptaukoġanǕs. Kopġ 2008.gada nenovǛro bȊtiskas izmaiǺas septiǺgadǭgu 

pirmklasnieku ǴMI sadalǭjumǕ, tomǛr saglabǕjas tendence samazinǕties 7-gadǭgo 
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pirmklasnieku ǭpatsvaram ar normǕlu ǵermeǺa masas indeksu. Ġǭ normǕla ǵermeǺa masas 

indeksa ǭpatsvara samazinǕġanǕs tendence ir uz liekas ǵermeǺa masas un aptaukoġanǕs 

ǭpatsvara pieauguma rǛǵina (skat.13.tabulu un 14.tabulu). 

13.tabula. 7-gadǭgu pirmklasnieku ǵermeǺa masas indeksa novǛrtǛjums, izmantojot PVO 

percentiǸu metodi (%), 2008.-2018. 

 Nepietiekama 

ǵermeǺa masa 

NormǕla 

ǵermeǺa masa 

Lieka 

ǵermeǺa masa 

AptaukoġanǕs 

 

2008. 10,5 68,0 13,5 8,0 

2010. 10,8 66,5 12,6 10,1 

2012. 10,4 67,0 13,4 9,1 

2015. 11,0 67,3 13,0 8,7 

2018. 11,0 66,3 12,7 10,1 

14.tabula. 7-gadǭgu pirmklasnieku ǵermeǺa masas indeksa novǛrtǛjums dzimuma grupǕs, 

izmantojot PVO percentiǸu metodi (%), 2008.-2018. 

 Nepietiekama 

ǵermeǺa masa 

NormǕla 

ǵermeǺa masa 

Lieka 

ǵermeǺa masa 

AptaukoġanǕs 

 

zǛni meitenes zǛni meitenes zǛni meitenes zǛni meitenes 

2008. 10,4 11,7 65,8 70,0 13,1 12,8 10,7 5,5 

2010. 10,3 11,2 65,5 67,5 12,3 12,9 11,9 8,4 

2012. 9,6 11,3 66,3 67,9 14,0 12,8 10,1 8,1 

2015. 10,8 11,2 65,3 69,3 14,0 11,9 9,9 7,6 

2018. 11,2 10,7 65,1 67,5 12,3 13,0 11,4 8,8 

 

 Desmit gadu periodǕ 7-gadǭgu zǛnu ǭpatsvars, kuriem ir lieka ǵermeǺa masa un 

aptaukoġanǕs, saglabǕjas tikpat kǕ nemainǭgs. SavukǕrt meitenǛm ġis ǭpatsvars kopġ 2008. gada 

pakǕpeniski palielinǕs. 2018.gadǕ 7-gadǭgo pirmklasnieku populǕcijǕ bija 23,7% zǛnu ar lieku 

ǵermeǺa masu un aptaukoġanos un 21,8% meiteǺu (skat. 3.attǛlu). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

 

3.attǛls. 7-gadǭgi pirmklasnieki ar lieku ǵermeǺa masu un aptaukoġanos dzimuma grupǕs 

(%), 2008.-2018. 

 

 

2018.gada 7-gadǭgo 1.klases skolǛnu kohortǕ augstǕkais ǭpatsvars ar normǕlu ǵermeǺa 

masu un zemǕkais ǭpatsvars ar lieku ǵermeǺa masu un aptaukoġanos ir laukos dzǭvojoġiem 

bǛrniem. Liekas ǵermeǺa masas un aptaukoġanǕs izplatǭba RǭgǕ un citǕs Latvijas pilsǛtǕs 

dzǭvojoġiem 7-gadǭgajiem pirmklasniekiem ir gandrǭz vienǕda, attiecǭgi 24,5% RǭgǕ un 24% 

citǕs pilsǛtǕs (skat.15.tabulu un 4.attǛlu). 

15.tabula. ǴermeǺa masas indeksa novǛrtǛjums 7-gadǭgo pirmklasnieku dzǭvesvietas grupǕs, 

izmantojot PVO percentiǸu metodi (%), 2008.-2018. 

 Nepietiekama 

ǵermeǺa masa 

NormǕla 

ǵermeǺa masa 

L ieka 

ǵermeǺa masa 

AptaukoġanǕs 

 

Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki  Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki  Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki  Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki  

2008. 9,3 12,8 9,9 65,5 67,1 71,9 14,7 12,7 11,3 10,5 7,4 7,0 

2010. 7,3 10,0 9,2 64,5 66,0 70,3 15,9 13,1 12,5 12,3 10,8 8,0 

2012. 12,3 8,7 11,2 65,1 67,9 67,7 14,2 13,0 13,2 8,4 10,3 7,9 

2015. 10,7 11,3 10,9 67,1 67,1 68,7 14,3 12,4 11,2 7,8 9,3 9,2 

2018. 9,7 11,4 12,1 65,8 64,6 70,5 13,8 13,2 9,6 10,7 10,8 7,7 

4.attǛlǕ redzams, ka kopġ 2012.gada 7-gadǭgajiem 1.klases skolǛniem liekas ǵermeǺa 

masas un aptaukoġanǕs ǭpatsvars saglabǕjǕs lǭdzǭgs visǕs trijǕs skolǛnu dzǭvesvietas grupǕs. 

TomǛr 2018./2019.mǕcǭbu gadǕ ġǭ tendence ir mainǭjusies: liekǕs ǵermeǺa masas un 

aptaukoġanǕs ǭpatsvars RǭgǕ un citǕs pilsǛtǕs dzǭvojoġiem 1.klases skolǛniem ir palielinǕjies un 

ir gandrǭz vienǕds, bet laukos dzǭvojoġiem skolǛniem ġis ǭpatsvars ir samazinǕjies, sasniedzot 

zemǕko rǕdǭtǕju kopġ 2008.gada.  
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4.attǛls. LiekǕs ǵermeǺa masas un aptaukoġanǕs ǭpatsvars 7-gadǭgajiem 1.klases skolǛniem 

pǛc dzǭvesvietas (%), 2008.-2018.  

 

 

2.4.   9-gÁÄĂÇÏ ÓËÏÌóÎÕ ĈÅÒÍeĒÁ masÁÓ ÉÎÄÅËÓÁ ÎÏÖóÒÔóÊums  

2015./2016.mǕcǭbu gada pǛtǭjumǕ LatvijǕ tika uzsǕkta 9-gadǭgu 3.klases skolǛnu 

antropometrisko datu vǕkġana.  

16.tabulǕ redzams 9-gadǭgu treġǕs klases skolǛnu ǵermeǺa masas indeksa sadalǭjums 

divǕs pǛdǛjǕs aptaujǕs. 2018./2019.mǕcǭbu gada aptaujǕ kopumǕ 9-gadǭgo skolǛnu grupǕ ir 

12,9% skolǛnu ar nepietiekamu ǵermeǺa masu, 62% ir vecumam un dzimumam atbilstoġa 

ǵermeǺa masa un 25,1% skolǛnu ir lieka ǵermeǺa masa un aptaukoġanǕs.  

16.tabula.  9-gadǭgo treġǕs klases skolǛnu ǵermeǺa masas indeksa novǛrtǛjums, izmantojot 

PVO percentiǸu metodi (%), 2015.- 2018. 

 Nepietiekama 

ǵermeǺa masa 

NormǕla 

ǵermeǺa masa 

Lieka 

ǵermeǺa masa 

AptaukoġanǕs 

 

2015. 13,9 60,3 16,1 9,7 

2018. 12,9 62,0 15,1 10,0 

9-gadǭgo skolǛnu grupǕ normǕla ǵermeǺa masa ir 61,1% zǛnu un 62,9% meiteǺu, 

nepietiekama ǵermeǺa masa ir 11,7% zǛnu un 14,2% meiteǺu, bet lieka ǵermeǺa masa un 

aptaukoġanǕs  ir 27,2% zǛnu un 22,9% meiteǺu (skat.17.tabulu).  
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17.tabula.  ǴermeǺa masas indeksa novǛrtǛjums 9-gadǭgu treġǕs klases skolǛnu dzimuma 

grupǕs, izmantojot PVO percentiǸu metodi (%), 2015.- 2018. 

 Nepietiekama 

ǵermeǺa masa 

NormǕla 

ǵermeǺa masa 

Lieka 

ǵermeǺa masa 

AptaukoġanǕs 

 

zǛni meitenes zǛni meitenes zǛni meitenes zǛni meitenes 

2015. 12,5 15,3 58,2 62,5 17,6 14,6 11,7 7,6 

2018. 11,7 14,2 61,1 62,9 14,2 15,9 13,0 7,0 

18.tabulǕ redzams, ka 2018.gadǕ 9-gadǭgu treġǕs klases skolǛnu ǭpatsvars ar 

nepietiekamu ǵermeǺa masu dzǭvesvietas grupǕs ir gandrǭz vienǕds. NormǕlas ǵermeǺa masas 

izplatǭba ir augstǕka laukos dzǭvojoġiem skolǛniem. SavukǕrt lielǕkais skolǛnu ǭpatsvars ar  

lieku ǵermeǺa masu un aptaukoġanos ir RǭgǕ un citǕs Latvijas pilsǛtǕs.  

18.tabula. ǴermeǺa masas indeksa novǛrtǛjums 9-gadǭgu treġǕs klases skolǛnu dzǭvesvietas 

grupǕs, izmantojot PVO percentiǸu metodi (%), 2015. -2018. 

 Nepietiekama 

ǵermeǺa masa 

NormǕla 

ǵermeǺa masa 

Li eka 

ǵermeǺa masa 

AptaukoġanǕs 

 

Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki  Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki  Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki  Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki  

2015. 12,8 13,8 16,8 61,5 59,6 59,8 16,2 16,8 13,7 9,5 9,8 9,7 

2018. 12,7 12,9 13,3 62,6 60,4 64,0 15,1 15,3 14,3 9,6 11,4 8,3 

2.5.  7 un 9-gÁÄĂÇo skoÌóÎÕ ÖÅÓÅÌĂÂÁÓ Ðaradumi  ÍàÊàs  

InformǕcija par 7-gadǭgo un 9-gadǭgo skolǛnu veselǭbas paradumiem ǥimenǛ tika iegȊta 

no ġo skolǛnu vecǕku paġaizpildǭtǕs anketas datiem, kurǕ bija iekǸauta informǕcija par bǛrna 

dzimġanas svaru, krȊts baroġanu zǭdaiǺa vecumǕ, informǕcija par attǕlumu lǭdz skolai, 

nokǸȊġanu skolǕ un mǕjǕs, fizisko aktivitǕġu ilgumu brǭvajǕ laikǕ, miega ilgumu darba dienǕs, 

brǭvo laiku, ko bǛrns velta sǛdoġǕm aktivitǕtǛm, brokastoġanu, svaigu augǸu, dǕrzeǺu, saldumu 

un cukuru saturoġu dzǛrienu patǛriǺu, vecǕku novǛrtǛjumu bǛrna ǵermeǺa masai.  

VecǕku aptaujas dati analizǛti dzǭvesvietas grupǕs, ǥimenes ienǕkumu grupǕs, vecǕku 

izglǭtǭbas lǭmeǺa grupǕs.  

AnketǕ tika iekǸauts jautǕjums par ǥimenes ekonomiskajiem apstǕkǸiem saistǭbǕ ar to, 

kǕ ǥimene var iztikt ar saviem ikmǛneġa ienǕkumiem, sadalot tǕs augstu, vidǛju un zemu 

ienǕkumu grupǕs.  

Aizpildot aptaujas anketu, vecǕki norǕdǭja savu un sava dzǭvesbiedra izglǭtǭbu. Ġie abi 

mainǭgie tika apvienoti, izveidojot jaunu mainǭgo, kas ietver abu vecǕku izglǭtǭbas lǭmeni. 

Izglǭtǭbas lǭmeǺa grupas vecǕkiem: abiem vecǕkiem ir pamata, vidǛjǕ vai vidǛjǕ speciǕlǕ 

izglǭtǭba; vienam no vecǕkiem ir augstǕkǕ izglǭtǭba; abiem vecǕkiem ir augstǕkǕ izglǭtǭba. 
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Dati par  ÄÚÉÍĤÁÎas svaru ÕÎ ËÒıÔÓ ÂÁÒÏĤÁÎÕ ÚĂÄÁÉĒÁ ÖÅÃÕÍà 

VecǕku aptaujas anketǕ tika iekǸauti jautǕjumi par mǛrǵagrupas bǛrnu dzimġanas svaru 

un krȊts baroġanas ilgumu zǭdaiǺa vecumǕ. 7-gadǭgo un 9-gadǭgo grupǕ vidǛjais bǛrna 

dzimġanas svars ir lǭdzǭgs, attiecǭgi 3509 grami un 3503 grami (skat. pielikumǕ attǛlu 1p. un 

2p.).  

SaskaǺǕ ar vecǕku norǕdǭto, kopumǕ 4,1% (n=287) pirmǕs un treġǕs klases skolǛnu  

zǭdaiǺa vecumǕ krȊts baroġanu nav saǺǛmuġi, 11,2% (n=781) krȊts baroġanu ir saǺǛmuġi mazǕk 

par vienu mǛnesi, bet 83,5% (n=5812) skolǛnu zǭdaiǺa vecumǕ ir saǺǛmuġi krȊts baroġanu 

vienu un vairǕk mǛneġus. AnalizǛjot aptaukoġanǕs izplatǭbu 1.un 3. klases skolǛniem saistǭbǕ ar 

krȊts baroġanas ilgumu, redzams, ka 12,7% no abu vecumgrupu skolǛniem, kuri zǭdaiǺa 

vecumǕ nemaz nesaǺǛma krȊts baroġanu vai saǺǛma to mazǕk kǕ vienu mǛnesi, ir aptaukoġanǕs 

(skat.5.attǛlu). Atġǵirǭbas grupǕs ir statistiski ticamas  (p<0,05). 

5.attǛls. AptaukoġanǕs izplatǭba pirmǕs un treġǕs klases skolǛniem saistǭbǕ ar 

saǺemto/nesaǺemto krȊts baroġanu zǭdaiǺa vecumǕ (%), 2018. 

 

SkoÌóÎÕ ÎokČıĤÁÎÁ ÓËÏÌà uÎ ÍàÊàÓȢ  

Aptaujas anketǕ vecǕkiem tika jautǕts, cik tǕlu no dzǭvesvietas atrodas bǛrna skola. 

19.tabulǕ redzams, ka kopumǕ nedaudz vairǕk kǕ treġdaǸai skolǛnu abǕs vecuma grupas 

attǕlums no viǺu dzǭvesvietas lǭdz skolai ir mazǕk kǕ viens kilometrs. SavukǕrt analizǛjot pǛc 

skolǛnu dzǭvesvietas, redzams, ka lielǕkais ǭpatsvars skolǛnu, kuriem lǭdz skolai jǕmǛro 5 un 

vairǕk kilometri, dzǭvo lauku teritorijǕs, attiecǭgi 39,5% 7-gadǭgo un 37,8% 9-gadǭgo skolǛnu 

(p<0,001).  
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19. tabula. AttǕlums no skolǛna mǕjǕm lǭdz skolai (%), 2018.  

 7-gadǭgie 9-gadǭgie 

Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ 

mazǕk kǕ 1 km 34,7 31,2 21,9 30,5 35,2 30,9 24,8 31,1 

1-2 km 30,6 32,1 27,2 30,4 27,8 34,3 22,9 29,5 

3-4 km 14,3 14,8 11,5 13,9 14,1 14,2 14,6 14,3 

5 km un vairǕk 20,4 22,0 39,5 25,2 22,9 20,5 37,8 25,2 

2018./2019.mǕcǭbu gada vecǕku aptaujǕ tika iekǸauts jautǕjums par to, kǕ skolǛns 

parasti nokǸȊst skolǕ un no skolas mǕjǕs. VislielǕko skolǛnu ǭpatsvaru abǕs vecumgrupǕs 

parasti uz skolu aizved vecǕki savǕs privǕtajǕs automaġǭnǕs. NokǸȊġanai skolǕ skolas autobusu 

vai sabiedrisko transportu vairǕk izmanto laukos dzǭvojoġie 1. un 3.klase skolǛni. SavukǕrt 

vairǕk kǕ treġǕ daǸa abu vecumgrupu skolǛnu, kuri dzǭvo pilsǛtǕs, uz skolu iet kǕjǕm. Ƿoti zems 

ǭpatsvars abǕs vecumgrupǕs ir to bǛrnu, kuri uz skolu dodas ar velosipǛdu, skrejriteni vai 

skrituǸslidǕm (skat. 20.tabulu).  

20.tabula. Veids kǕ skolǛni parasti/ visbieģǕk nokǸȊst skolǕ (%), dzǭvesvietas grupǕs, 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie 

Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki  KopǕ 

iet kǕjǕm 36,2 31,5 18,8 30,5 37,6 35,4 20,9 32,9 

pǕrvietojas ar velosipǛdu, 

skrejriteni vai 

skrituǸslidǕm 

1,5 1,1 1,0 1,2 2,3 2,7 3,1 2,7 

brauc ar skolas autobusu 

vai sabiedrisko transportu  

9,7 9,2 22,4 12,2 14,6 11,5 28,0 16,3 

brauc ar privǕtu 

automaġǭnu 

52,5 58,2 57,8 56,0 45,5 50,4 47,9 48,1 

21.tabulǕ redzams, ka situǕcija ir savǕdǕka attiecǭbǕ uz skolǛnu nokǸȊġanu no skolas 

mǕjǕs. 44,5% pirmklasnieku tiek atvesti mǕjǕs ar privǕtu automaġǭnu, bet 39,9% nǕk mǕjǕs 

kǕjǕm. GalvenokǕrt tie, kuri nǕk mǕjǕs kǕjǕm, ir pilsǛtǕs dzǭvojoġie skolǛni. SavukǕrt, 48,7% 

treġǕs klases skolǛnu no skolas mǕjǕs dodas kǕjǕm, galvenokǕrt tie arǭ ir pilsǛtǕs dzǭvojoġie 

bǛrni.  
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21.tabula. Veids, kǕ skolǛni parasti/ visbieģǕk nokǸȊst no skolas mǕjǕs (%), dzǭvesvietas 

grupǕs, 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie 

Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ 

iet kǕjǕm 45,4 42,1 26,0 39,9 50,4 55,9 32,2 48,7 

pǕrvietojas ar velosipǛdu, 

skrejr iteni vai skrituǸslidǕm 

1,2 1,2 1,0 1,2 2,9 3,5 3,5 3,3 

brauc ar skolas autobusu vai 

sabiedrisko transportu  

13,2 10,5 24,1 14,4 21,7 15,3 33,3 21,6 

brauc ar privǕtu automaġǭnu 40,2 46,1 48,9 44,5 25 25,3 31,0 26,5 

Ja skolǛns uz skolu un no skolas mǕjǕs neiet kǕjǕm vai nebrauc ar velosipǛdu, 

skrejriteni u.tml., vecǕkiem tika lȊgts atzǭmǛt tam iemeslu. 6.attǛlǕ redzams, ka abu 

vecumgrupu vecǕki kǕ galveno iemeslu tam norǕdǭjuġi lielo attǕlumu no dzǭvesvietas lǭdz 

skolai. Nozǭmǭgs faktors, pǛc vecǕku domǕm, ir laika trȊkums un tas, ka bǛrnam nav droġs ceǸġ 

no dzǭvesvietas lǭdz skolai.  

6.attǛls. Iemesli, kǕpǛc skolǛns uz skolu un no skolas mǕjǕs neiet kǕjǕm vai nebrauc ar 

velosipǛdu, skrejriteni u.tml. (%), 2018. 

 

Tie 7-gadǭgo skolǛnu vecǕki, kuri atzǭmǛja atbilģu variantu ñcitsò, galvenokǕrt norǕdǭja, 

ka viǺuprǕt bǛrns vǛl ir pǕrǕk mazs, lai pats kǕjǕm dotos uz skolu vai no skolas, kǕ arǭ vecǕki 

norǕda, ka pa ceǸam uz darbu aizved bǛrnu uz skolu. SavukǕrt daǸa vecǕku atzǭmǛja, ka skolas 

noteikumi neǸauj 1.klases skolǛniem doties vieniem paġiem uz skolu vai mǕjǕm. SavukǕrt 9-

gadǭgo bǛrnu vecǕki galvenokǕrt atzǭmǛja, ka pa ceǸam uz darbu aizved bǛrnu uz skolu. VǛl 
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daǸa vecǕku norǕdǭja, ka bǛrni vai vecǕki nejȊtas droġi un bǛrni pǛc skolas papildus apmeklǛ 

pulciǺus un treniǺus, kǕ arǭ daǸai iemesls ir smaga skolǛna  mugursoma.   

 VecǕkiem anketǕ tika lȊgts novǛrtǛt, cik droġs ir ceǸġ uz skolu un no skolas, lai bǛrns 

varǛtu braukt ar velosipǛdu vai iet kǕjǕm, 10 punktu skalǕ, kur 1 nozǭmǛ, ka ceǸġ ir Ǹoti droġs, 

un 10 -  Ǹoti nedroġs. IegȊtie rezultǕti parǕda vecǕku proporciju, kuri uzskata, ka ceǸġ no 

dzǭvesvietas uz skolu ir droġs, novǛrtǛjot to no 1 lǭdz 5 punktiem, un kuri uzskata, ka ceǸġ nav 

droġs, novǛrtǛjot no 6 lǭdz 10 punktiem.  

7.attǛls. CeǸġ ir Ǹoti droġs/ droġs, lai bǛrns uz skolu/mǕjǕm varǛtu braukt ar velosipǛdu vai iet 

kǕjǕm, vecǕku vǛrtǛjums (%), 2018. 

 

7.attǛlǕ redzams, ka laukos ir vismazǕkais vecǕku ǭpatsvars, kuri ceǸu no mǕjǕm uz 

skolu un atpakaǸ vǛrtǛ kǕ droġu, lai bǛrns varǛtu pa to braukt ar velosipǛdu vai iet kǕjǕm. TomǛr 

arǭ nedaudz vairǕk kǕ puse pilsǛtǕs dzǭvojoġo vecǕku novǛrtǛ, ka ceǸġ ir droġs viǺu bǛrnam, lai 

to mǛrotu uz skolu/ mǕjǕm ar velosipǛdu vai kǕjǕm.  

SËÏÌóÎÕ ÆÉÚÉÓËà aktivit àÔÅ ÂÒĂÖÁÊà lÁÉËàȢ 

KopumǕ 78,5% 7-gadǭgo un 80,9% 9-gadǭgo skolǛnu vecǕku norǕda, ka viǺu bǛrni 

brǭvajǕ laikǕ piedalǕs sporta un/vai deju nodarbǭbǕs. 8.attǛlǕ redzam, ka nedaudz zemǕks ir 

lielajǕs Latvijas pilsǛtǕs dzǭvojoġo bǛrnu ǭpatsvars abǕs vecumgrupǕs, kuri brǭvajǕ laikǕ 

piedalǕs sporta un/vai deju nodarbǭbǕs.  
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8.attǛls. SkolǛnu ǭpatsvars dzǭvesvietas grupǕs, kuri brǭvajǕ laikǕ piedalǕs sporta un /vai deju 

nodarbǭbǕs (%), 2018. 

 

22.tabulǕ redzams to skolǛnu ǭpatsvars vecuma un dzǭvesvietas grupǕs, kuri brǭvajǕ 

laikǕ piedalǕs sporta un/vai deju nodarbǭbǕs noteiktu stundu skaitu nedǛǸǕ.  Salǭdzinot 7-gadǭgo  

un 9-gadǭgo grupu, redzams, ka 9-gadǭgo grupǕ ir augstǕks skolǛnu ǭpatsvars, kuri ġǭs 

nodarbǭbǕs brǭvajǕ laikǕ apmeklǛ 4 un vairǕk stundas nedǛǸǕ. 

22.tabula.  Stundu skaits nedǛǸǕ, kurǕs brǭvajǕ laikǕ skolǛni apmeklǛ sporta un/vai deju 

nodarbǭbas (%), 2018.  

 7-gadǭgie 9-gadǭgie 

Rǭga lielǕs 

pilsǛtas 

citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ Rǭga lielǕs 

pilsǛtas 

citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ 

1-3 h/nedǛǸǕ 49,4 51 61,1 52 52,9 42,6 32,8 41,8 49 41,7 

4-6 h/nedǛǸǕ 41,5 38,7 31,7 37,6 38 43 43,8 39,9 37,1 41,2 

7 un vairǕk 

h/nedǛǸǕ 

9,1 10,2 7,2 10,4 9,1 14,4 23,4 18,4 13,9 17,1 

Aptaujas anketǕ vecǕkiem tika jautǕts arǭ par to, cik stundas brǭvajǕ laikǕ gan 

darbadienǕs, gan brǭvdienǕs viǺu bǛrns mǕjǕs, ǕrǕ vai kaut kur citur parasti aktǭvi, enerǥiski 

spǛlǛjas, piemǛram, lec, skrien, spǛlǛ spǛles ar aktǭvu kustǛġanos u.tml.. KopumǕ 50,2% 

skolǛnu darbadienǕs apmǛram 1 stundu vai mazǕk brǭvajǕ laikǕ aktǭvi, enerǥiski spǛjǛjas, 

attiecǭgi 7-gadǭgie 47,7% un 9-gadǭgie 53,4%. AugstǕks ir laukos dzǭvojoġu abu vecumgrupu 

skolǛnu ǭpatsvars, kuri darbadienǕs 3 un vairǕk stundas brǭvajǕ laikǕ mǕjǕs, ǕrǕ vai kaut kur 

citur laiku pavada, fiziski aktǭvi darbojoties (skat. 23.tabulu). Atġǵirǭbas skolǛnu dzǭvesvietas 

un vecuma grupǕs ir statistiski ticamas (p<0,001). 
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23.tabula. Stundu skaits dienǕ darbadienǕs brǭvajǕ laikǕ, kad skolǛns mǕjǕs, ǕrǕ vai kaut kur 

citur  parasti aktǭvi un enerǥiski spǛlǛjas (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ  

Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki  KopǕ 

nekad 0,7 0,8 0,5 0,7 2,8 1,7 1,3 2,0 1,4 

apmǛram 1h vai 

mazǕk 

52,8 43,9 43,0 47,0 56,2 48,7 48,8 51,4 48,8 

apmǛram 2h 32,0 34,9 35,5 33,9 28,9 32,5 28,6 30,4 32,2 

apmǛram 3h un 

vairǕk 

14,5 20,5 21,1 18,4 12,2 17,0 21,3 16,3 17,6 

SaskaǺǕ ar vecǕku norǕdǭto, brǭvdienǕs (t.sk. sestdien un svǛtdien) brǭvajǕ laikǕ kopumǕ 

2 un vairǕk stundas aktǭvi un enerǥiski spǛlǛjas 89% skolǛnu, attiecǭgi 90,7% septiǺgadǭgo 

skolǛnu un 86,9% deviǺgadǭgo skolǛnu. Trǭs un vairǕk stundas brǭvdienǕs laiku pavada aktǭvi 

un enerǥiski spǛlǛjoties vairǕk citǕs pilsǛtǕs un laukos dzǭvojoġie abu vecumgrupu bǛrni 

(skat.24.tabulu). Atġǵirǭbas skolǛnu dzǭvesvietas un vecuma grupǕs ir statistiski ticamas 

(p<0,001). 

24.tabula. Stundu skaits dienǕ brǭvdienǕs brǭvajǕ laikǕ, kad skolǛns mǕjǕs, ǕrǕ vai kaut kur 

citur  parasti aktǭvi un enerǥiski spǛlǛjas (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ  

Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ 

nekad 0,1 0,1 0 0,1 0,2 0,1 0,5 0,2 0,1 

apmǛram 1h vai 

mazǕk 

11,6 7,1 9,2 9,2 16,0 11,2 11,2 12,9 10,8 

apmǛram 2h 28,9 22,8 21,8 24,8 28,6 25,2 25,2 26,4 25,7 

apmǛram 3h un 

vairǕk 

59,4 70,0 69,0 65,9 55,1 63,5 63,1 60,5 63,3 

3óÄÏĤÁÉÓ ÄÚĂÖÅÓÖÅÉÄÓ 

Aptaujas anketǕ vecǕkiem tika uzdots jautǕjums par to, cik stundas gan darbadienǕs, 

gan brǭvdienǕs pǛc mǕcǭbǕm skolǕ viǺu bǛrns parasti pavada, pildot mǕjasdarbus vai lasot 

grǕmatu. KopumǕ 27,5% (2015.g. - 38,3%) septiǺgadǭgo un 44,8% (2015.g. - 54,1%) 

deviǺgadǭgo skolǛnu pilda mǕjasdarbus vai lasa grǕmatu 2 un vairǕk stundas darba dienǕ, 

attiecǭgi brǭvdienǕs ï 18,5% (2015.g. - 25,6%) un 30,1% (2015.g. - 35,9%). AnalizǛjot datus 

skolǛnu dzǭvesvietas grupǕs, redzam, ka lielǕkais skolǛnu ǭpatsvars abǕs vecumgrupǕs, kuri 

pildot mǕjasdarbus, lasot grǕmatas pavada 2 un vairǕk stundas, dzǭvo RǭgǕ (skat. 25. un 

26.tabulu).  
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25. tabula. Stundu skaits dienǕ darbadienǕs pǛc mǕcǭbǕm skolǕ, kuras skolǛns pavada, pildot 

mǕjasdarbus, lasot grǕmatas (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie 

Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki  KopǕ Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ 

nekad 1,2 0,2 0,7 0,7 0 0,3 0,6 0,3 

apmǛram 1h vai mazǕk 65,7 75,2 76,3 71,9 43,4 58,5 66,2 54,9 

apmǛram 2h 29,3 21,5 21,4 24,4 42,3 33,2 27,9 35,2 

apmǛram 3h un vairǕk 3,7 3,1 1,7 3,1 14,2 8,0 5,2 9,6 

26. tabula. Stundu skaits dienǕ brǭvdienǕs, kuras skolǛns pavada, pildot mǕjasdarbus, lasot 

grǕmatas (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie 

Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ 

nekad 4,6 5,4 4,2 4,9 2,8 4,6 3,9 3,8 

apmǛram 1h vai mazǕk 72,4 80,3 76,8 76,6 58,4 69,7 71,1 66,1 

apmǛram 2h 19,6 11,4 15,9 15,4 29,5 19,9 21,1 23,5 

apmǛram 3h un vairǕk 3,4 2,9 3,1 3,1 9,3 5,7 3,9 6,6 

VecǕkiem tika jautǕts par to, cik ilgi gan darbadienǕs, gan brǭvdienǕs viǺu bǛrni brǭvajǕ 

laikǕ mǕjǕs vai citur parasti skatǕs televizoru, izmanto elektroniskǕs ierǭces, piemǛram, datoru, 

planġeti, spǛǸu konsoles (neieskaitot tǕs, kuru spǛlǛġanai nepiecieġama fiziskǕ aktivitǕte). 

Pieaugot vecumam, palielinǕs skolǛnu ǭpatsvars, kuri darbadienǕs 2  un vairǕk stundas dienǕ 

brǭvajǕ laikǕ skatǕs TV, lieto elektroniskǕs ierǭces. AugstǕks ir skolǛnu ǭpatsvars pilsǛtǕs abǕs 

vecumgrupǕs, kuri darbadienǕs 2 un vairǕk stundas brǭvajǕ laikǕ skatǕs TV, izmanto 

elektroniskǕs ierǭces. SavukǕrt nedǛǸas nogalǛs brǭvajǕ laikǕ ievǛrojami paaugstinǕs skolǛnu 

ǭpatsvars abǕs vecumgrupǕs, kuri pie TV un/vai pie elektroniskǕm ierǭcǛm pavada divas un 

vairǕk stundas dienǕ (skat.27. un 28.tabulu).  
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27.tabula. Stundu skaits dienǕ darbadienǕs, kuras skolǛni brǭvajǕ laikǕ izmanto, lai skatǭtos 

TV, lietotu elektroniskǕs ierǭces (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie 

Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ 

nemaz 5,8 2,2 2,6 3,6 2,4 1,7 1,7 1,9 

1h dienǕ vai mazǕk 54 46,7 48 49,7 49,9 35,8 38,7 38,3 

2 h dienǕ 29,7 35,6 33,7 33 39,2 40,8 40,5 40,1 

3h dienǕ 8,3 11,8 11,1 10,3 13 13,3 12,1 12,9 

4h dienǕ un vairǕk 2,2 3,8 4,6 3,4 4,6 8,4 6,9 6,7 

28.tabula. Stundu skaits dienǕ brǭvdienǕs, kuras skolǛni brǭvajǕ laikǕ izmanto, lai skatǭtos 

TV, lietotu elektroniskǕs ierǭces (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie 

Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ Rǭga citas 

pilsǛtas 

lauki KopǕ 

nemaz 0,9 1,2 2,1 1,3 0,8 1,4 1,1 1,1 

1h dienǕ vai mazǕk 17,9 16,7 16,8 17,2 14,8 6,1 9 11,1 

2 h dienǕ 39,8 34,8 29,7 35,6 34,1 30,4 27 31 

3h dienǕ 24,5 22,9 27,5 24,5 25,7 24,8 31,3 26,6 

4h dienǕ un vairǕk 16,8 24,3 23,9 21,5 24,6 34,4 31,6 30,3 

Miegs 

BǛrniem vecumǕ no 6-12 gadu vecumam ieteiktais miega ilgums ir 9-12 stundas dienǕ. 

Aptaujas anketǕ vecǕkiem tiek jautǕts, cikos darba dienu vakaros bǛrns iet gulǛt un cikos no 

rǭtiem mostas. VidǛjais miega ilgums bǛrniem darba dienǕs abǕs vecumgrupǕs ir 9 stundas un 

20 minȊtes. ZǛniem un meitenǛm miega ilgums darba dienǕs bȊtiski neatġǵiras. Darba dienu 

vakaros abu vecumgrupu bǛrniem vidǛjais gulǛt ieġanas laiks ir plkst. 21.40 un celġanǕs laiks ir 

plkst. 7.00. 9.attǛlǕ redzam, ka ǥimenǛs ar zemiem ikmǛneġa ienǕkumiem ir augstǕks bǛrnu 

ǭpatsvars, kuriem miega ilgums darba dienǕs ir tikai 7-8 stundas. Atġǵirǭbas grupǕs ir statistiski 

ticamas (p<0,001). Ǥimenes ienǕkumu grupas sadalǭtas pǛc tǕ, kǕ vecǕki ir raksturojuġi 

ǥimenes ekonomisko stǕvokli  (kǕ ǥimene var iztikt ar ikmǛneġa ienǕkumiem). 
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9.attǛls. Miega ilgums skolǛniem darba dienǕs ǥimenes ienǕkumu grupǕs (%), 2018. 

 

PastǕv statistiski ticama atġǵirǭba (p<0,001) starp attǕlumu no skolǛna dzǭvesvietas lǭdz 

skolai un miega ilgumu darba dienǕs. 29. tabulǕ redzam, ka 21,1% skolǛnu darba dienǕs guǸ 8 

un mazǕk stundas, jo viǺu skola no dzǭvesvietas atrodas 5 un vairǕk kilometrus, attiecǭgi 18,6%, 

kuriem skola atrodas 3-4 kilometrus no dzǭvesvietas.  

29.tabula. Miega ilgums skolǛniem darbadienǕs saistǭbǕ ar attǕlumu no dzǭvesvietas lǭdz 

skolai (%), 2018. 

 MazǕk par  

1 km 

1-2 km 3-4 km 5 un   

vairǕk km 

kopǕ 

guǸ 7 stundas 0,5 0,5 0,5 0,9 0,6 

guǸ 8 stundas 11,6 13,7 18,1 20,2 15,3 

guǸ 9 stundas 60,1 64,3 60,0 60,7 61,5 

guǸ 10 stundas 25,7 20,6 20,5 17,5 21,4 

guǸ 11 stundas 2,1 1,0 0,9 0,7 1,2 

Uztur a pÁÒÁÄÕÍÉ úÉÍÅÎó 

Brokastis ir nozǭmǭga Ǜdienreize, jo samazina kalorijǕm bagǕtu un zemas uzturvǛrtǭbas 

naġǵu patǛriǺu starp ǛdienreizǛm.  

KopumǕ katru dienu brokasto 74,5% (2015.g. - 75,8%) 7-gadǭgo un 72,1% (2015.g. - 

70,2%) 9-gadǭgo skolǛnu. 30.tabulǕ ir parǕdǭta brokastoġanas izplatǭba vecumgrupǕs saistǭbǕ ar 

to, kǕ vecǕki ir raksturojuġi ǥimenes ekonomisko stǕvokli . ǤimenǛs, kurǕs ir zemi ikmǛneġa 

ienǕkumi, ir zemǕkais bǛrnu ǭpatsvars, kuri brokasto katru rǭtu. 
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30.tabula. Brokastoġanas bieģums nedǛǸǕ ǥimenes ienǕkumu grupǕs (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie 

augsti  

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

vidǛji 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

zemi 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

KopǕ augsti  

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

vidǛji 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

zemi 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

KopǕ 

nekad 1,9 2,6 2,3 2,3 3,0 3,2 3,7 3,2 

1-3 dienas nedǛǸǕ 9,8 12,5 13,8 11,9 10,5 14,9 15,5 13,8 

4-6 dienas nedǛǸǕ 10,3 11,4 12,1 11,1 11,5 11,5 10,7 11,3 

7 dienas nedǛǸǕ 78,1 73,5 71,8 74,7 75,0 70,4 70,1 71,6 

AugstǕkais skolǛnu ǭpatsvars, kuri nedǛǸǕ brokasto katru dienu, ir RǭgǕ, gan 7-gadǭgo, 

gan 9-gadǭgo grupǕ (skat. 10.attǛlu). 

10.attǛls. Brokastoġana katru dienu nedǛǸǕ, dzǭvesvietas un vecuma grupǕs (%), 2018. 

 

KopumǕ katru dienu svaigus augǸus Ǜd 28,9% 7-gadǭgo (2015.g. - 23,4%) un 26% 9-

gadǭgo (2015.g. - 22,8%) skolǛnu. Salǭdzinot pǛdǛjo divu aptauju rezultǕtus par svaigu augǸu 

patǛriǺu katru dienu, redzam, ka triju gadu laikǕ abǕs vecumgrupǕs ir palielinǕjies skolǛnu 

ǭpatsvars, kuri Ǜd svaigus augǸus katru dienu. TomǛr saglabǕjas tendence, ka ǥimenǛs ar 

zemiem ienǕkumiem ir viszemǕkais skolǛnu ǭpatsvars, kuri katru dienu uzturǕ lieto svaigus 

augǸus (p<0,001) (skat. 11.attǛlu).  
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11.attǛls. Svaigu augǸu  lietoġana uzturǕ katru dienu ǥimenes ienǕkumu un vecuma grupǕs 

(%), 2015.-2018. 

 

Abu vecumgrupu skolǛnu ikdienas dǕrzeǺu patǛriǺa ǭpatsvars saglabǕjas zems, tomǛr 

2018.gadǕ, salǭdzinot ar 2015.gada datiem, redzam ikdienas dǕrzeǺu patǛriǺa ǭpatsvara 

pieaugumu abǕs vecumgrupǕs. KopumǕ 7-gadǭgo bǛrnu vecǕki norǕda, ka 23,0% (2015.g. - 

17,9%) uzturǕ dǕrzeǺus lieto 7dienas nedǛǸǕ, attiecǭgi 9-gadǭgie ï 21,7% (2015.g. - 17,5%). 

12.attǛlǕ redzams, ka abǕs vecumgrupǕs ǥimenǛs ar augstiem un vidǛjiem ienǕkumiem skolǛnu 

ǭpatsvars, kuri katru dienu uzturǕ lieto dǕrzeǺus, ir palielinǕjies. Arǭ ǥimenǛs ar zemiem 

ikmǛneġa ienǕkumiem ir palielinǕjies skolǛnu ǭpatsvars, kuri katru dienu Ǜd dǕrzeǺus, bet 

kopumǕ ġajǕ grupǕ saglabǕjas viszemǕkais ġo  skolǛnu ǭpatsvars abǕs vecumgrupǕs (p<0,001). 

12.attǛls. DǕrzeǺu lietoġana uzturǕ katru dienu ǥimenes ienǕkumu un vecuma grupǕs (%), 

2015.-2018. 
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SaskaǺǕ ar vecǕku norǕdǭto, kopumǕ 6,3% skolǛnu parastas nedǛǸas laikǕ katru dienu 

dzer cukuru saturoġus bezalkoholiskos dzǛrienus. AnalizǛjot cukuru saturoġu dzǛrienu patǛriǺu  

saistǭbǕ ar vecǕku izglǭtǭbas lǭmeni, redzams, ka ǥimenǛs, kurǕs abiem vecǕkiem ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba, ir zemǕkais bǛrnu ǭpatsvars, kuri katru dienu un vairums dienu nedǛǸǕ dzer cukuru 

saturoġus dzǛrienus (skat. 13.attǛlu). Atġǵirǭbas grupǕs ir statistiski ticamas (p<0,001). 

13.attǛls. Cukuru saturoġu bezalkoholisko dzǛrienu lietoġana vairums dienu un katru dienu 

nedǛǸǕ, vecǕku izglǭtǭbas lǭmeǺa grupǕs, (%), 2018.  

  

SaskaǺǕ ar vecǕku norǕdǭto, kopumǕ katru dienu saldumus Ǜd 19% 1. un 3.klases 

skolǛnu, 26,9% - vairums dienu nedǛǸǕ, 42,1% daģas dienas nedǛǸǕ, 11,8% retǕk kǕ reizi nedǛǸǕ 

un 0,2% saldumus neǛd nemaz. 14.attǛlǕ redzams, ka saldumu patǛriǺġ 4 un vairǕk dienas 

nedǛǸǕ ir augstǕks meitenǛm. 

14.attǛls. Konfekġu, ġokolǕdes un citu saldumu patǛriǺġ nedǛǸǕ, dzimuma grupǕs (%), 2018. 
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6ÅÃàËu viedoklis pa r sava ÂóÒÎa ĈÅÒÍÅĒÁ svaru  

VecǕkiem aptaujas anketǕ tika lȊgts novǛrtǛt sava bǛrna ǵermeǺa svaru. 31.tabulǕ 

redzams, ka 81,6% 7-gadǭgo skolǛnu vecǕki uzskata, ka bǛrnam ir normǕls ǵermeǺa svars, tǕpat 

domǕ 76,3% 9-gadǭgo skolǛnu vecǕku. BȊtiski atġǵiras vecǕku viedoklis par lieka ǵermeǺa 

svara un izteikti lieka ǵermeǺa svara (aptaukoġanǕs) izplatǭbu 7-gadǭgiem un 9-gadǭgiem 

skolǛniem. VecǕki uzskata, ka lieka ǵermeǺa svara izplatǭba ir augstǕka meitenǛm abǕs 

vecumgrupǕs, bet saskaǺǕ ar mǛrǭtajiem datiem augstǕka liekas ǵermeǺa masas un 

aptaukoġanǕs izplatǭba ir zǛniem abǕs vecumgrupǕs. 

31.tabula. VecǕku viedoklis par viǺu bǛrnu ǵermeǺa svaru (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

nepietiekams svars 9,0 6,0 7,5 8,2 6,1 7,1 

normǕls svars 81,7 81,5 81,6 76,8 75,8 76,3 

nedaudz lieks svars 8,3 12,1 10,2 13,0 16,0 14,5 

izteikti lieks svars 1,1 0,4 0,7 2,0 2,1 2,0 

Salǭdzinot vecǕku viedokli par sava bǛrna ǵermeǺa svaru un aprǛǵinǕto ǴMI no  

mǛrǭtajiem antropometriskajiem parametriem konkrǛtajam bǛrnam, abǕs vecumgrupǕs 

redzamas bȊtiskas atġǵirǭbas, ǭpaġi saistǭbǕ ar aptaukoġanos (skat.15.attǛlu). 

15.attǛls. VecǕku viedoklis par viǺu bǛrnu ǵermeǺa svaru salǭdzinǕjumǕ ar mǛrǭto 

antropometrisko datu ǴMI novǛrtǛjumu septiǺgadǭgajiem un deviǺgadǭgajiem 

skolǛniem (%), 2018.  
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2.6.  Skolas vides noÖóÒÔóÊÕÍs 

3ËÏÌóÎÕ ÉÅÓÐóÊÁÓ ÓÁĒemt un ieÇàÄàÔÉÅÓ ÐàÒÔik as produktus sËÏÌà 

KopumǕ 2018./2019.mǕcǭbu gadǕ gandrǭz visǕs skolǕs, kuras iekǸuva pǛtǭjuma nejauġajǕ 

izlasǛ, ir skolas Ǜdnǭca ï 97,9% (n=92). Papildus piedǕvǕtajam uzturam skolas ǛdnǭcǕ, daǸǕ 

skolu ir pieejami arǭ pǕrtikas produkti un dzǛrieni, kurus skolǛni var iegǕdǕties skolas veikalǕ 

vai kafejnǭcǕ, dzǛrienu automǕtos.  

2018.gadǕ 46,8% (n=44) (2015.g. - 57,3%) skolu, kuras piedalǭjǕs pǛtǭjumǕ, ir kafejnǭca 

vai veikals, kur skolǛni var iegǕdǕties pǕrtikas produktus vai dzǛrienus. Kafejnǭca/veikals skolǕ 

galvenokǕrt ir pilsǛtu skolǕs, lai gan arǭ lauku skolǕs tǕs ir vairǕk kǕ treġdaǸǕ izglǭtǭbas iestǕģu. 

Salǭdzinot ar 2008.gada aptaujas rezultǕtiem, redzams, ka kafejnǭcu/veikalu izplatǭba 

samazinǕs, ǭpaġi Rǭgas un pilsǛtu skolǕs, bet palielinǕs lauku skolǕs (skat. 32.tabulǕ). 

32.tabula. Skolu ǭpatsvars, kurǕs ir kafejnǭca/veikals (%), 2008.-2018.  

 

PǛtǭjuma 

gads 

Apdzǭvotas vietas tips  

KopǕ 
Rǭga lielǕs 

pilsǛtas 

citas 

pilsǛtas 

Lauki  

2008. 97,0 71,0 59,0 29,0 51,0 

2010. 82,1 90,0 52,8 22,4 46,7 

2012. 85,7 80,0 80,8 33,3 59,3 

2015. 76,2 58,8 77,3 33,3 57,3 

2018. 54,2 57,1 50,0 35,3 46,8 

2018./2019.mǕcǭbu gada aptaujǕ skolas administrǕcijas aptaujas anketǕ tika iekǸauts 

jautǕjums par to, vai skolǕs ir tirdzniecǭbas automǕti, kuros skolǛni var iegǕdǕties pǕrtikas 

produktus vai dzǛrienus (ne tikai Ȋdeni, augǸus un dǕrzeǺus). 46,8% (n=44) skolu  atzǭmǛja, ka 

ġǕdi tirdzniecǭbas automǕti skolu telpǕs atrodas. 16.attǛlǕ redzams, ka vairǕk kǕ pusǛ Rǭgas un 

lielo pilsǛtu skolǕs atrodas pǕrtikas produktu vai dzǛrienu tirdzniecǭbas automǕti. 
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16.attǛls. Skolu ǭpatsvars, kurǕs skolǛni var iegǕdǕties pǕrtikas produktus vai dzǛrienus 

tirdzniecǭbas automǕtos, pǛc skolas atraġanǕs vietas (%), 2018.  

 

 

No 2015.gada pǛtǭjuma Skolu vides novǛrtǛġanas anketǕ ir ietverts jautǕjums ĂKǕdus no 

zemǕk minǛtajiem pǕrtikas produktu vai dzǛrienu veidiem bǛrni var saǺemt vai iegǕdǕties JȊsu 

skolas telpǕs (piem., skolas ǛdnǭcǕ, kafejnǭcǕ vai preļu pǕrdoġanas automǕtos)?ò ir ar vairǕku 

atbilģu variantu atzǭmǛġanas iespǛju Ăpar brǭvuò, Ăpar maksuò, ĂskolǕ nav pieejamiò. 

33.tabulǕ un 34.tabulǕ varam redzǛt attiecǭgǕ produkta vai produktu veida izplatǭbu skolǕs pǛc 

to pieejamǭbas veida skolǛniem salǭdzinǕjumǕ ar iepriekġǛjǕ pǛtǭjuma datiem. 

33.tabula. PǕrtikas produkti un dzǛrieni, kuri nesatur cukuru un kurus skolǛni var saǺemt 

vai iegǕdǕties skolǕ (skolas ǛdnǭcǕ, kafejnǭcǕ/veikalǕ, preļu pǕrdoġanas 

automǕtos) (%), 2015. - 2018. 

 Par brǭvu Par maksu Gan par brǭvu, 

gan par maksu 

SkolǕ nav 

pieejami 

2015. 2018. 2015. 2018. 2015. 2018. 2015. 2018. 

Ȋdens 80,2 83,0 10,4 6,4 8,3 10,6 1,0 - 

tǛja bez cukura  15,6 10,6 60,4 63,8 4,2 5,3 19,8 20,2 

100% augǸu sulas bez 

cukura 

3,1 2,1 33,3 35,1 2,1 1,1 61,5 61,7 

piens, kefǭrs,  jogurts 

bez piedevǕm  

72,9 71,3 15,6 8,5 6,3 14,9 5,2 5,3 

svaigi augǸi 80,2 84,0 5,2 5,3 9,4 9,6 5,2 1,1 

dǕrzeǺi  59,4 67,0 17,7 16,0 5,2 5,3 17,7 11,7 
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34.tabula. PǕrtikas produkti un dzǛrieni, kuri satur cukuru vai sǕli un kurus skolǛni var 

saǺemt vai iegǕdǕties skolǕ (skolas ǛdnǭcǕ, kafejnǭcǕ/veikalǕ, preļu pǕrdoġanas 

automǕtos) (%), 2015. - 2018. 

 Par brǭvu Par maksu Gan par brǭvu, 

gan par maksu 

SkolǕ nav 

pieejami 

2015. 2018. 2015. 2018. 2015. 2018. 2015. 2018. 

augǸu sulas un citi negǕzǛti 

dzǛrieni, kas satur  cukuru 
6,3 5,3 60,4 57,4 2,1 4,3 31,3 33,0 

gǕzǛti dzǛrieni, kas satur  

cukuru 
- - 24,0 10,6 - - 76,0 89,4 

karstie dzǛrieni (kakao, 

tǛja, kafija)  
8,3 5,3 53,1 73,4 1,0 2,1 37,5 19,1 

aromatizǛts piens 5,3 - 27,1 8,5 1,0 - 66,7 91,5 

saldǕs uzkodas (piem. 

ġokolǕde, konfektes, kȊkas, 

brokastu pǕrslas un/vai 

graudaugu tǕfelǭtes, saldi 

cepumi/konditorejas 

izstrǕdǕjumi u.tml.) 

2,1 - 61,5 52,1 1,0 1,1 35,4 46,8 

saldǛjums - - 43,8 8,5 - - 56,3 91,5 

sǕǸǕs uzkodas (piem. 

kartupeǸu ļipsi, sǕlǭts 

popkorns, sǕlǭti rieksti, 

sǕǸie cepumi/ 

sǕlsstandziǺas u.tml.) 

NA - NA 9,6 NA - NA 90,4 

*  NA ï nav attiecinǕms, jo attiecǭgajǕ pǛtǭjuma gadǕ produktu kopums nav iekǸauts anketǕ 

 No visǕm 94 izglǭtǭbas iestǕdǛm, kuras piedalǭjǕs pǛtǭjumǕ 2018./2019.mǕcǭbu gadǕ, 

kopumǕ 84% skolu skolǛni var saǺemt augǸus par brǭvu. SavukǕrt dǕrzeǺus par brǭvu skolǕ var 

saǺemt 67% skolu skolǛnu. Salǭdzinot ar 2015.gada rezultǕtiem, 2018.gadǕ ir bȊtiski 

palielinǕjies skolu ǭpatsvars, kurǕs skolǛniem par brǭvu ir iespǛja saǺemt svaigus augǸus un 

dǕrzeǺus. LielǕkais ġǭ ǭpatsvara palielinǕjums ir Rǭgas un lielo pilsǛtu skolǕs, un attiecǭbǕ uz 

dǕrzeǺu pieejamǭbu par brǭvu citu pilsǛtu skolǕs (skat. 17.attǛlu). 
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17.attǛls. Skolu ǭpatsvars, kurǕs skolǛni bez maksas var saǺemt augǸus un dǕrzeǺus (%), 

2015. - 2018. 

 

JoprojǕm pilsǛtǕs ir augsts skolu ǭpatsvars, kurǕs skolǛni par maksu var iegǕdǕties augǸu 

sulas un citus negǕzǛtus dzǛrienus, kuri satur cukuru. Salǭdzinot ar iepriekġǛjo aptauju, tikai 

lielajǕs pilsǛtǕs ir samazinǕjies skolu ǭpatsvars, kur skolǛni skolǕ var iegǕdǕties augǸu sulas un 

citus negǕzǛtus dzǛrienus ar cukuru. SavukǕrt RǭgǕ, citǕs pilsǛtǕs un laukos bȊtiski ir 

samazinǕjusies iespǛja skolǛniem skolǕ nopirkt gǕzǛtus dzǛrienus ar cukuru (skat.18. attǛlu). 

18.attǛls. Skolu ǭpatsvars, kurǕs skolǛni par maksu var iegǕdǕties augǸu sulas, citus 

negǕzǛtus un gǕzǛtus dzǛrienus ar cukuru (%), 2015.-2018. 

 

SaldǕs uzkodas, piemǛram, ġokolǕde, konfektes, kȊkas, brokastu pǕrslas, graudaugu 

tǕfelǭtes, saldi cepumi u.c. konditorejas izstrǕdǕjumi, izglǭtǭbas iestǕdǛs galvenokǕrt ir 
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pieejamas par maksu. Salǭdzinot ar 2015.gada aptauju, RǭgǕ un citǕs pilsǛtǕs bȊtiski ir 

samazinǕjies skolu ǭpatsvars, kurǕs  skolǛni var nopirkt saldǕs uzkodas. Skolas ir ievǛrojami 

ierobeģojuġas iespǛju skolǛniem skolǕ iegǕdǕties saldǛjumu (skat. 19.attǛlu).   

19.attǛls. Skolu ǭpatsvars, kurǕs skolǛni par maksu var iegǕdǕties skolǕ saldǕs uzkodas un 

saldǛjumu (%), 2015.-2018. 

 

Skolu vides novǛrtǛġanas anketǕ tika iekǸauts jautǕjums par to, vai skola ir brǭva no tǕdu 

pǕrtikas produktu reklamǛġanas un tirdzniecǭbas, kuriem ir zema uzturvǛrtǭba (piemǛram, 

konditorejas izstrǕdǕjumi, saldumi u.tml.) un kuri var negatǭvi ietekmǛt veselǭga uztura 

veicinǕġanu skolǛniem.  

KopumǕ 72,3% (2015.g. - 66,7%) skolu norǕdǭja, ka viǺu skolǕ netiek reklamǛti un 

tirgoti pǕrtikas produkti un dzǛrieni ar zemu uzturvǛrtǭbu. 

20.attǛlǕ redzam, ka 2018.gadǕ palielinǕjies skolu ǭpatsvars RǭgǕ, citǕs pilsǛtǕs un 

laukos, kuras ir brǭvas no minǛto produktu un dzǛrienu reklǕmas un tirdzniecǭbas.  
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20.attǛls. Skolu ǭpatsvars, kurǕs netiek reklamǛti un tirgoti produkti un dzǛrieni ar zemu 

uzturvǛrtǭbu (%), 2010.-2018.  

 

 Fizisko aktiÖÉÔàĤÕ ÉÅÓÐójÁÓ ÓËÏÌà un dÒÏĤÁ ÎÏËČıĤana skoÌàȢ 

Svarǭgs faktors, kas bȊtiski ietekmǛ ǵermeǺa masu, ir ikdienas fiziskǕ aktivitǕte. Nereti 

bǛrnu fiziskǕs aktivitǕtes ierobeģo nepietiekamas iespǛjas izmantot skolas sporta zǕli vai sporta 

laukumu, kǕ arǭ  nepiemǛrota apdzǭvotǕs vietas infrastruktȊra.  

VisǕs aptaujǕtajǕs skolǕs izglǭtǭbas programmǕ ir ietverta fiziskǕ audzinǕġana (sports) 

visiem klaġu lǭmeǺiem. Sporta stundu ilgums pǛtǭjuma izlasǛ iekǸuvuġo skolu 1. un 3.klasǛs 

svǕrstǕs no 40 lǭdz 240 minȊtǛm nedǛǸǕ. GalvenokǕrt aptaujǕto skolu 1. un 3. klasǛs sporta 

stundas ir 2 lǭdz 3 stundas nedǛǸǕ, attiecǭgi 88,3% un 86,2%. 10,8% skolu 1.klasǛs ir vairǕk kǕ 

trǭs sporta stundas nedǛǸǕ, attiecǭgi 3.klasǛs - 12,9%. Skolas izvǛlas izmǛǥinǕt daģǕdas pieejas 

bǛrnu fiziskǕs aktivitǕtes veicinǕġanai, lǭdz ar to vienas skolas ietvaros starp paralǛlklasǛm 

sporta stundu skaits nedǛǸǕ  ir atġǵirǭgs. 

84% (n=94) (2015.g. - 95,8% (n=92)) skolu aptaujas anketǕ norǕdǭja, ka skolu teritorijǕ 

ir spǛǸu laukums/rotaǸu zona. No ġǭm skolǕm 78,7% (2015.g. 94,6%) skolu skolǛniem izglǭtǭbas 

iestǕdes teritorijǕ esoġais spǛǸlaukums/rotaǸu zona ir pieejama Ǖrpus mǕcǭbu stundu laika.  

 95,7% (2015.g. -  95,8%) aptaujǕto skolu norǕda, ka skolǕ ir sporta zǕle. SavukǕrt no 

ġǭm skolǕm tikai 36,2% (2015.g. - 38,0%) izglǭtǭbas iestǕģu Ǹauj skolǛniem sporta zǕli izmantot 

Ǖrpus mǕcǭbu stundu un pulciǺu nodarbǭbu laika. 21.attǛlǕ redzam, ka ġajǕ ziǺǕ labǕka situǕcija 

ir lauku skolǕs.  
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21.attǛls. Skolu ǭpatsvars, kurǕs sporta zǕli skolǛni var izmantot Ǖrpus mǕcǭbu stundu un 

pulciǺu nodarbǭbu laika (%), 2015. ï 2018. 

 

KopumǕ 84% (n=79) (2015.g. - 92,7%) aptaujǕto skolu organizǛ visiem pamatskolas 

skolǛniem iespǛju nodarboties sporta/fiziskǕs aktivitǕtes pulciǺos Ǖrpus mǕcǭbu stundu laika. 

13,8% (n=13) (2015.g. - 6,3% (n=6)) skolu nodroġina ġǕdu iespǛju daģiem pamatskolas klaġu 

lǭmeǺiem, galvenokǕrt sǕkumskolas 1. - 6.klasei. Skolas administrǕcijai aptaujas anketǕ tika 

jautǕts, vai pamatskolas skolǛni apmeklǛ ġos skolas organizǛtos sporta/fizisko aktivitǕġu 

pulciǺus. 55,4% (n=51) (2015.g. - 61,1% (n=58)) skolu norǕdǭja, ka vairǕk kǕ puse no 

pamatskolas skolǛniem ġos pulciǺus apmeklǛ, 41,3%  (n=38) (2015.g. - 35,8% (n=34)) skolu 

ġos pulciǺus apmeklǛ mazǕk kǕ puse no pamatskolas skolǛniem un 3,3% (n=3) (2015.g. - 3,2% 

(n=3)) skolu ï skolǛni tikpat kǕ neapmeklǛ ġos pulciǺus.  

22.attǛls. SkolǕs organizǛto sporta/fizisko aktivitǕġu pulciǺu apmeklǛtǭbas ǭpatsvars pǛc 

skolas atraġanǕs vietas (%), 2018. 
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22.attǛlǕ redzams, ka visaktǭvǕk skolǕ organizǛtos sporta/fizisko aktivitǕġu pulciǺus 

pamatskolas skolǛni apmeklǛ Rǭgas un lauku skolǕs.  
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SECI.@*UMI 

1. 2018.gadǕ septiǺgadǭgu pirmklasnieku ǵermeǺa masas indeksa rǕdǭtǕji, kas atbilst 

normǕlai ǵermeǺa masai, bȊtiski nav mainǭjuġies salǭdzinǕjumǕ ar iepriekġǛjo pǛtǭjumu 

datiem.  

2. SaglabǕjas augsts septiǺgadǭgu pirmklasnieku ǭpatsvars ar lieku ǵermeǺa masu un 

aptaukoġanos ï 22,8%. 

3. AugstǕka liekǕs ǵermeǺa masas un aptaukoġanǕs izplatǭba ir septiǺgadǭgiem zǛniem, 

salǭdzinot ar meitenǛm, attiecǭgi 23,7% un 21,8%. 

4. LatvijǕ ir augsts deviǺgadǭgu treġǕs klases skolǛnu ǭpatsvars ar lieku ǵermeǺa masu un 

aptaukoġanos ï 25,1%.  

5. DeviǺgadǭgu treġǕs klases zǛnu ǭpatsvars ar lieku ǵermeǺa masu un aptaukoġanos ir 

bȊtiski augstǕks nekǕ meiteǺu ǭpatsvars, attiecǭgi 27,2% un 22,9%. 

6. 78,5% 7-gadǭgo un 80,9% 9-gadǭgo skolǛnu vecǕku norǕda, ka viǺu bǛrni brǭvajǕ laikǕ 

piedalǕs sporta un/vai deju nodarbǭbǕs. 

7. BrǭvajǕ laikǕ vismaz ļetras un vairǕk stundas nedǛǸǕ sporta un/vai deju nodarbǭbas 

apmeklǛ 47,1% septiǺgadǭgo un 58,3% deviǺgadǭgo skolǛnu. 

8. DarbadienǕs pǛc mǕcǭbǕm skolǕ 27,5% septiǺgadǭgo un 44,8% deviǺgadǭgo skolǛnu 

divas un vairǕk stundas pavada, pildot mǕjasdarbus, lasot grǕmatas.  

9. BrǭvdienǕs trǭs un vairǕk stundas dienǕ 46% septiǺgadǭgo un 56,9% deviǺgadǭgo 

skolǛnu  skatǭtǕs TV, lieto elektroniskǕs ierǭces, piemǛram, viedtǕlruni, planġeti, datoru 

u.tml. 

10. VidǛjais miega ilgums bǛrniem darba dienǕs abǕs vecumgrupǕs ir 9 stundas un 20 

minȊtes. 

11. 74,7% septiǺgadǭgo pirmklasnieku un 71,6% deviǺgadǭgo treġǕs klases skolǛnu 

brokasto katru rǭtu.  

12. Salǭdzinot pǛdǛjo divu aptauju rezultǕtus par svaigu augǸu patǛriǺu katru dienu, abǕs 

vecumgrupǕs ir palielinǕjies skolǛnu ǭpatsvars, kuri Ǜd svaigus augǸus un dǕrzeǺus katru 

dienu. 

13. VecǕku viedoklis par savu bǛrnu ǵermeǺa masu bȊtiski atġǵiras no mǛrǭtajiem 

antropometriskajiem datiem aprǛǵinǕtǕ ǵermeǺa masas indeksa. VecǕki pietiekami 

neapzinǕs aptaukoġanǕs problǛmu saviem bǛrniem. 

14. SamazinǕs skolu ǭpatsvars, kurǕs skolǛniem ir pieejams papildus ǛdinǕġanas iespǛjas - 

kafejnǭca vai veikals. VislielǕkais samazinǕjums ir mazo pilsǛtu un Rǭgas skolǕs.  

15. Kopġ 2015.gada aptaujas ir palielinǕjies skolu ǭpatsvars, kurǕs skolǛni bez maksas var 

saǺemt augǸus un dǕrzeǺus. 

16. KopumǕ 84% aptaujǕto skolu organizǛ visiem pamatskolas skolǛniem iespǛju 

nodarboties sporta/fiziskǕs aktivitǕtes pulciǺos Ǖrpus mǕcǭbu stundu laika. 
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PIELIKUMS 

1p.tabula. ǴermeǺa masas indeksa novǛrtǛjums 7-gadǭgiem skolǛniem ar  SD scores             

(Z-scores) metodi, 2018. 

 ZǛni Meitenes KopǕ 

N % N % N % 

nepietiekama ǵermeǺa masa 166 11,9 151 11,1 317 11,5 

normǕla ǵermeǺa masa 885 63,2 907 66,4 1792 64,8 

lieka ǵermeǺa masa 213 15,2 200 14,6 413 14,9 

aptaukoġanǕs 136 9,7 108 7,9 244 8,8 

KopǕ 1400 100 1366 100 2766 100 

2p.tabula. ǴermeǺa masas indeksa novǛrtǛjums 9-gadǭgiem skolǛniem ar  SD scores             

(Z-scores) metodi, 2018. 

 ZǛni Meitenes KopǕ 

N % N % N % 

nepietiekama ǵermeǺa masa 179 12,1 209 14,8 388 13,4 

normǕla ǵermeǺa masa 875 59,4 869 61,5 1744 60,4 

lieka ǵermeǺa masa 254 17,2 259 18,3 513 17,8 

aptaukoġanǕs 166 11,3 77 5,4 243 8,4 

KopǕ 1474 100 1414 100 2888 100 

3p.tabula. 1. un 3. klases skolǛnu ǵermeǺa masas indeksa novǛrtǛjums vecǕku izglǭtǭbas 

lǭmeǺa grupǕs* , izmantojot PVO percentiǸu metodi (%), 2018. 

 ǤimenǛ abiem 

vecǕkiem 

pamatizglǭtǭba vai 

vidǛjǕ, vai vidǛjǕ 

speciǕlǕ 

ǤimenǛ 

vienam 

vecǕkam ir 

augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

ǤimenǛ 

abiem 

vecǕkiem ir 

augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

KopǕ 

nepietiekama ǵermeǺa masa 11,3 11,8 13,0 12,1 

normǕla ǵermeǺa masa 63,2 62,7 65,8 64,1 

lieka ǵermeǺa masa 13,1 14,6 13,3 13,6 

aptaukoġanǕs 12,4 10,9 8,0 10,2 

*p<0,001 
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"óÒÎÕ ÄÚÉÍĤÁÎÁÓ ÓÖÁÒÓȢ 

1p.attǛls. 7-gadǭgo skolǛnu dzimġanas svars, 2018. 

 

2p. attǛls. 9-gadǭgo skolǛnu dzimġanas svars, 2018. 
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Fiziskà ÁËtiviÔàÔÅ ÕÎ ÓóÄÏĤaiÓ ÄÚĂÖÅÓÖÅÉÄÓ 

4p.tabula. AttǕlums no bǛrna dzǭvesvietas lǭdz skolai, dzimuma un vecuma grupǕs (%), 2018.  

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ  

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

mazǕk par 1km 30,6 30,4 30,5 30,3 31,8 31,1 31,1 

1 - 2 km 30,1 30,8 30,4 30,1 29,9 29,5 29,7 

3 - 4 km 13,9 13,9 13,9 14,1 14,4 14,3 14,1 

5 km un vairǕk 25,4 25,0 25,2 25,5 24,9 25,2 25,1 

5p.tabula. Veids, kǕ bǛrns parasti nokǸȊst skolǕ, dzimuma un vecuma grupǕs (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

iet kǕjǕm 30,1 30,9 30,5 31,8 34,1 32,9 31,8 

pǕrvietojas ar 

velosipǛdu, skrejriten i 

vai skrituǸslidǕm 

1,9 0,5 1,2 3,9 1,4 2,7 2,0 

brauc ar skolas 

autobusu vai 

sabiedrisko transportu  

11,6 12,9 12,2 16,9 15,6 16,3 15,0 

brauc ar privǕtu 

automaġǭnu 

56,4 55,6 56,0 47,4 48,9 48,1 51,3 

6p.tabula. Veids, kǕ bǛrns parasti nokǸȊst no skolas mǕjǕs, dzimuma un vecuma grupǕs (%), 

2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

iet kǕjǕm 39,3 40,5 39,9 47,4 50,0 48,7 44,1 

pǕrvietojas ar 

velosipǛdu, skrejriteni 

vai skrituǸslidǕm 

1,8 0,6 1,2 4,7 1,8 3,3 2,3 

brauc ar skolas 

autobusu vai 

sabiedrisko transport u 

15,4 13,4 14,4 21,6 21,5 21,6 18,6 

brauc ar privǕtu 

automaġǭnu 

43,6 45,5 44,5 26,3 26,6 26,5 35,0 
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7p. tabula. Veids, kǕ 1.un 3.klases skolǛni parasti nokǸȊst skolǕ, vecǕku izglǭtǭbas lǭmeǺa 

grupǕs*  (%), 2018. 

 ǤimenǛ abiem 

vecǕkiem 

pamatizglǭtǭba vai 

vidǛjǕ, vai vidǛjǕ 

speciǕlǕ 

ǤimenǛ 

vienam 

vecǕkam ir 

augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

ǤimenǛ 

abiem 

vecǕkiem ir 

augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

KopǕ 

iet kǕjǕm 39,7 30,7 23,9 30,7 

pǕrvietojas ar velosipǛdu, 

skrejriteni vai skrituǸslidǕm 

1,8 1,5 2,4 2,0 

brauc ar skolas autobusu vai 

sabiedrisko transportu  

24,7 10,6 8,8 14,1 

brauc ar privǕtu automaġǭnu 33,9 57,2 64,9 53,3 

*p<0,001 

8p.tabula. Veids, kǕ 1. un 3.klases skolǛni parasti nokǸȊst no skolas mǕjǕs, vecǕku izglǭtǭbas 

lǭmeǺa grupǕs*  (%), 2018. 

 ǤimenǛ abiem 

vecǕkiem 

pamatizglǭtǭba vai 

vidǛjǕ, vai vidǛjǕ 

speciǕlǕ 

ǤimenǛ 

vienam 

vecǕkam ir 

augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

ǤimenǛ 

abiem 

vecǕkiem ir 

augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

KopǕ 

iet kǕjǕm 49,0 44,2 37,8 43,1 

pǕrvietojas ar velosipǛdu, 

skrejriteni vai skrituǸslidǕm 

2,0 1,9 2,9 2,3 

brauc ar skolas autobusu vai 

sabiedrisko transportu  

26,1 15,1 14,6 18,2 

brauc ar privǕtu automaġǭnu 23,0 38,9 44,7 36,4 

*p<0,001 
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9p.tabula. VecǕku vǛrtǛjums, cik droġs 1. un 3.klases skolǛniem ir ceǸġ, lai brauktu ar 

velosipǛdu vai ietu kǕjǕm uz skolu/no skolas, vecǕku izglǭtǭbas lǭmeǺa grupǕs*  (%), 

2018. 

 ǤimenǛ abiem 

vecǕkiem 

pamatizglǭtǭba vai 

vidǛjǕ, vai vidǛjǕ 

speciǕlǕ 

ǤimenǛ 

vienam 

vecǕkam ir 

augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

ǤimenǛ 

abiem 

vecǕkiem ir 

augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

KopǕ 

ceǸġ ir droġs 56,8 53,0 49,9 52,9 

ceǸġ nav droġs 43,2 47,0 50,1 47,1 

*p<0,001 

10p.tabula. SkolǛnu piedalǭġanǕs brǭvajǕ laikǕ sporta un/vai deju nodarbǭbǕs (piem., futbola, 

hokeja, peldǛġanas, tenisa, basketbola, volejbola, vingroġanas, baleta, aerobikas, 

sporta deju, tautas deju u.tml.), dzimuma un vecuma grupǕs (%), 2018.  

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

jǕ 80,8 77,2 79,0 82,6 79,7 81,2 80,0 

nǛ  19,2 22,8 21,0 17,4 20,3 18,8 20,0 

11p. tabula. SkolǛnu, kuri  brǭvajǕ laikǕ apmeklǛ sporta un/vai deju nodarbǭbas, ġǭm 

aktivitǕtǛm  veltǭtais laiks (brǭvdienas ieskaitot), dzimuma un vecuma grupǕs 

(%), 2018. 

 7-gadǭgie* 9-gadǭgie* KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

1 ï 3 h/nedǛǸǕ 49,9 56,4 53,1 33,3 51,6 42,1 47,7 

4 - 6 h/nedǛǸǕ 40,6 34,7 37,7 47,1 34,9 41,2 39,8 

7 h/nedǛǸǕ un vairǕk 9,5 8,9 9,2 19,6 13,5 16,7 12,5 

*p<0,01 
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12p.tabula. Stundu skaits dienǕ brǭvajǕ laikǕ darbadienǕs, kurǕs bǛrns mǕjǕs, ǕrǕ vai kaut 

kur citur, parasti aktǭvi un enerǥiski spǛlǛjas, dzimuma un vecuma grupǕs (%), 

2018. 

 7-gadǭgie*  9-gadǭgie* KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

nekad 0,6 0,8 0,7 1,4 2,6 2,0 1,4 

apmǛram1 h dienǕ vai 

mazǕk 

44,7 49,3 47,0 50,7 52,1 51,4 48,8 

apmǛram 2 h dienǕ 34,3 33,5 33,9 31,0 29,6 30,4 32,2 

apmǛram 3 h dienǕ un 

vairǕk 

20,4 16,4 18,4 16,8 15,7 16,3 17,6 

*p<0,01 

13p. tabula. Stundu skaits dienǕ sestdienǕs un svǛtdienǕs/brǭvdienǕs, kurǕs bǛrns mǕjǕs, ǕrǕ 

vai kaut kur citur, parasti aktǭvi un enerǥiski spǛlǛjas, dzimuma un vecuma 

grupǕs (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie* KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

nekad 0,1 0 0,1 0,1 0,4 0,2 0,1 

apmǛram 1 h dienǕ vai mazǕk 8,2 10,2 9,2 10,3 15,5 12,9 10,8 

apmǛram 2 h dienǕ 25,3 24,4 24,8 25,3 27,6 26,4 25,7 

apmǛram 3 h dienǕ un vairǕk 66,4 65,4 65,9 64,4 56,5 60,5 63,3 

*p<0,001 

14p. tabula. Stundu skaits dienǕ darbadienǕs, kuras bǛrns pǛc mǕcǭbǕm skolǕ, mǕjǕs vai kaut 

kur citur pavada, pildot mǕjasdarbus, lasot grǕmatas, dzimuma un vecuma 

grupǕs (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

nekad 0,9 0,4 0,7 0,3 0,2 0,3 0,5 

apmǛram 1 h dienǕ 

vai mazǕk 

72,1 71,7 71,9 55,2 54,6 54,9 62,4 

apmǛram 2 h dienǕ 23,9 24,9 24,4 34,0 36,6 35,2 30,6 

apmǛram 3 h dienǕ 

un vairǕk 

3,1 3,0 3,1 10,5 8,6 9,6 6,6 
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15p.tabula. Stundu skaits dienǕ sestdienǕs un svǛtdienǕs/brǭvdienǕs, kuras bǛrns mǕjǕs vai 

kaut kur citur pavada, pildot mǕjasdarbus, lasot grǕmatas, dzimuma un vecuma 

grupǕs  (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

nekad 5,4 4,3 4,9 4,4 3,2 3,8 4,2 

apmǛram 1 h dienǕ 

vai mazǕk 

76,0 77,3 76,6 65,9 66,2 66,1 70,5 

apmǛram 2 h dienǕ 15,3 15,4 15,4 22,4 24,7 23,5 20,1 

apmǛram 3 h dienǕ 

un vairǕk 

3,2 3,0 3,1 7,3 5,9 6,6 5,1 

16p.tabula. Stundu skaits dienǕ darbadienǕs brǭvajǕ laikǕ, kurǕs bǛrns mǕjǕs vai kaut kur 

citur, parasti skatǕs televizoru, izmanto elektroniskǕs ierǭces (neieskaitot spǛles, 

kur nepiecieġama fiziskǕ aktivitǕte), dzimuma* un vecuma grupǕs  (%), 2018.  

 7-gadǭgie* 9-gadǭgie* KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

nemaz 4,1 3,1 3,6 1,6 2,2 1,9 2,9 

1 h dienǕ vai mazǕk 46,8 52,6 49,7 36,1 40,5 38,3 44,1 

apmǛram 2 h dienǕ 34,0 32,1 33,0 41,3 38,9 40,1 36,0 

apmǛram 3 h dienǕ 11,7 8,9 10,3 13,8 12,0 12,9 12,0 

4 h dienǕ un vairǕk 3,4 3,3 3,4 7,1 6,3 6,7 5,0 

*p<0,05                                                                                

17p.tabula. Stundu skaits dienǕ brǭvdienǕs (t.sk. sestdienǕs un svǛtdienǕs), kurǕs bǛrns mǕjǕs 

vai kaut kur citur, parasti skatǕs televizoru, izmanto elektroniskǕs ierǭces 

(neieskaitot spǛles, kur nepiecieġama fiziskǕ aktivitǕte), dzimuma* un vecuma 

grupǕs (%), 2018.  

 7-gadǭgie* 9-gadǭgie KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

nemaz 1,4 1,1 1,3 1,0 1,3 1,1 1,3 

1 h dienǕ vai mazǕk 17,0 17,3 17,2 10,0 12,2 11,1 14,1 

apmǛram 2 h dienǕ 33,3 37,9 35,6 31,4 30,5 31,0 32,9 

apmǛram 3 h dienǕ 24,7 24,2 24,5 26,3 26,8 26,6 25,6 

4 h dienǕ un vairǕk 23,5 19,4 21,5 31,4 29,2 30,3 26,0 

*p<0,05 



51 

 

18p.tabula. Stundu skaits dienǕ darbadienǕs brǭvajǕ laikǕ, ko skolǛni izmanto, lai skatǭtos 

TV, lietotu elektroniskǕs ierǭces, vecuma un ǥimenes ikmǛneġa ienǕkumu grupǕs 

(%), 2018. 

 7-gadǭgie* 9-gadǭgie* KopǕ 

augsti 

ikmǛneġa 

ienǕkumi  

vidǛji 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

zemi 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

KopǕ augsti 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

vidǛji 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

zemi 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

KopǕ 

nemaz 5,4 2,9 2,6 3,6 3,3 1,3 1,6 1,9 2,9 

1 h dienǕ vai 

mazǕk 

50,9 51,2 41,2 49,8 39,9 38,6 33,3 38,1 44,1 

2  h dienǕ 32,3 32,8 37,2 33,3 39,8 41,3 37,3 40,3 36,2 

3 h dienǕ 8,6 10,0 13,1 10,0 11,4 12,4 17,2 12,9 11,8 

4 h dienǕ un vairǕk 2,8 3,1 6,0 3,4 5,7 6,4 10,5 6,8 5,0 

*p<0,001 

19p.tabula. Stundu skaits dienǕ brǭvdienǕs (t.sk. sestdienǕs un svǛtdienǕs), kurǕs bǛrns mǕjǕs 

vai kaut kur citur, parasti skatǕs televizoru, izmanto elektroniskǕs ierǭces 

(neieskaitot spǛles, kur nepiecieġama fiziskǕ aktivitǕte), vecuma un ǥimenes 

ienǕkumu grupǕs (%), 2018.  

 7-gadǭgie* 9-gadǭgie* KopǕ 

augsti 

ikmǛneġa 

ienǕkumi  

vidǛji 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

zemi 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

KopǕ augsti 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

vidǛji 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

zemi 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

KopǕ 

nemaz 1,6 1,0 1,4 1,2 1,6 0,7 1,6 1,1 1,3 

1 h dienǕ vai 

mazǕk 

19,3 17,5 11,7 17,3 12,5 11,4 7,9 11,1 14,1 

2 h dienǕ 37,3 36,1 31,1 35,8 31,9 31,5 26,6 30,8 33,0 

3 h dienǕ 23,3 24,6 25,9 24,4 29,7 26,0 23,3 26,6 25,6 

4 h dienǕ un vairǕk 18,5 20,8 29,9 21,3 24,3 30,4 40,6 30,4 26,0 

*p<0,001 
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"óÒÎÁ Õztura  paradumi  úÉÍÅÎó 

20p.tabula. SkolǛnu brokastoġanas bieģums nedǛǸǕ, dzimuma un vecuma grupǕs (%), 2018.  

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

nekad 1,8 2,9 2,4 3,6 2,9 3,2 3,0 

daģas dienas (1 - 3 dienas) 11,1 12,6 11,9 13,0 14,5 13,7 12,8 

vairums dienu (4 - 6 dienas) 11,3 11,6 11,4 10,5 12,2 11,3 11,4 

katru dienu 75,8 72,9 74,4 73,0 70,4 71,7 72,7 

21p.tabula. 1. un 3.klases skolǛnu brokastoġanas bieģums nedǛǸǕ, ǴMI grupǕs (%) (n=6981), 

2018.  

 Nepietiekama 

ǵermeǺa 

masa 

NormǕla 

ǵermeǺa 

masa 

Lieka 

ǵermeǺa 

masa 

AptaukoġanǕs KopǕ 

nekad 3,7 2,5 3,6 3,8 3,0 

daģas dienas (1 - 3 dienas) 11,3 12,4 13,4 15,7 12,8 

vairums dienu (4 - 6 dienas) 9,0 12,0 11,7 11,8 11,6 

katru dienu 75,9 73,0 71,2 68,7 72,7 

22p.tabula. Svaigu augǸu lietoġana uzturǕ nedǛǸas laikǕ, dzimuma un vecuma grupǕs (%), 

2018.  

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

nekad 0,6 0,7 0,6 0,9 0,6 0,8 0,6 

retǕk kǕ reizi nedǛǸǕ 7,1 3,4 5,3 7,3 4,8 6,1 5,8 

daģas dienas (1 - 3 dienas) 33,2 31,8 32,5 38,5 33,5 36,1 34,5 

vairums dienu (4 - 6 dienas) 31,9 33,7 32,8 28,9 33,4 31,1 31,8 

katru dienu 27,3 30,5 28,9 24,4 27,6 26,0 27,3 
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23p.tabula. Svaigu augǸu lietoġana uzturǕ nedǛǸas laikǕ,  bǛrnu vecuma un vecǕku izglǭtǭbas 

lǭmeǺa grupǕs*  (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

abiem vecǕkiem 

ir pamata, vidǛjǕ 

vai vidǛjǕ 

speciǕlǕ izglǭtǭba 

vienam no 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

abiem 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

KopǕ abiem vecǕkiem 

ir pamata, vidǛjǕ 

vai vidǛjǕ 

speciǕlǕ izglǭtǭba 

vienam no 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

abiem 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

KopǕ 

nekad 0,7 0,8 0,4 0,6 1,3 0,4 0,6 0,8 0,6 

retǕk kǕ reizi 

nedǛǸǕ 

7,2 4,6 4,0 5,1 7,0 6,1 4,6 5,8 5,6 

daģas dienas 39,1 31,1 28,8 32,5 39,8 37,2 33,1 36,1 34,5 

vairums dienu  27,0 34,8 36,1 33,1 27,3 31,2 34,2 31,2 32,0 

katru dienu 26,0 28,7 30,7 28,7 25,6 25,1 27,6 26,2 27,4 

*p<0,001 

24p.tabula. Svaigu augǸu lietoġana uzturǕ nedǛǸas laikǕ, vecuma un ǥimenes ikmǛneġa 

ienǕkumu grupǕs *  (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

augsti  

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

vidǛji 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

zemi 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

KopǕ augsti  

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

vidǛji 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

zemi 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

KopǕ 

nekad 0,8 0,5 0,6 0,6 0,8 0,9 0,5 0,8 0,6 

retǕk kǕ reizi nedǛǸǕ 5,2 4,6 8,5 5,3 5,1 5,5 9,8 6,1 5,8 

daģas dienas 29,3 32,5 39,3 32,4 31,7 35,8 44,7 36,1 34,4 

vairums dienu  32,3 34,0 28,5 32,8 30,4 32,6 26,5 31,1 31,8 

katru dienu 32,4 28,4 23,1 28,9 32,0 25,3 18,5 26,0 27,3 

*p<0,001 
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25p.tabula. Svaigu augǸu lietoġana uzturǕ nedǛǸas laikǕ, vecuma un dzǭvesvietas grupǕs*  (%), 

2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

Rǭga Cita 

pilsǛta 

Lauki  KopǕ Rǭga Cita 

pilsǛta 

Lauki  KopǕ 

nekad 0,7 0,7 0,3 0,6 0,4 0,9 1,1 0,8 0,6 

retǕk kǕ reizi nedǛǸǕ 5,1 5,0 6,0 5,3 5,1 6,9 6,0 6,1 5,8 

daģas dienas 27,7 35,4 35,0 32,5 33,4 37,4 37,9 36,1 34,5 

vairums dienu  34,3 31,8 32,1 32,8 31,2 31,1 30,9 31,1 31,8 

katru dienu 32,2 27,0 26,6 28,9 29,9 32,7 24,1 26,0 27,3 

*p<0,001 

26p.tabula. DǕrzeǺu patǛriǺġ (izǺemot kartupeǸus) nedǛǸas laikǕ, dzimuma*  un vecuma 

grupǕs (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

nekad 1,7 0,7 1,2 1,1 0,8 1,0 1,0 

retǕk kǕ reizi nedǛǸǕ 8,6 7,1 7,9 10,7 6,7 8,7 8,1 

daģas dienas (1 - 3 dienas) 35,6 33,2 34,4 36,0 36,5 36,3 35,7 

vairums dienu (4 - 6 dienu) 32,2 34,9 33,5 32,9 32,2 32,5 33,2 

katru d ienu 21,9 24,1 23,0 19,3 23,9 21,6 22,0 

*p<0,01 

27p.tabula. DǕrzeǺu (izǺemot kartupeǸus) lietoġana uzturǕ nedǛǸas laikǕ, vecuma un ǥimenes 

ikmǛneġa ienǕkumu grupǕs*  (%), 2018.  

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

augsti  

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

vidǛji 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

zemi 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

KopǕ augsti   

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

vidǛji 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

zemi 

ikmǛneġa 

ienǕkumi 

KopǕ 

nekad 1,3 0,8 2,9 1,2 0,5 1,0 1,4 1,0 1,0 

retǕk kǕ reizi nedǛǸǕ 6,6 7,1 12,1 7,6 7,0 8,1 14,5 8,8 8,0 

daģas dienas nedǛǸǕ 29,7 37,2 34,0 34,5 31,4 38,2 38,8 36,2 35,8 

vairums dienu nedǛǸǕ 32,6 34,2 33,4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 33,6 35,2 31,9 29,0 32,3 33,1 

katru  dienu nedǕǸǕ 29,8 20,7 17,6 23,0 26,8 20,8 16,2 21,7 22,1 

*p<0,001 
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28p.tabula. DǕrzeǺu (izǺemot kartupeǸus) lietoġana uzturǕ nedǛǸas laikǕ, vecuma un 

dzǭvesvietas grupǕs*  (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

Rǭga Cita 

pilsǛta 

Lauki  KopǕ Rǭga Cita 

pilsǛta 

Lauki  KopǕ 

nekad 1,0 1,3 1,4 1,2 0,2 1,7 0,8 1,0 1,0 

retǕk kǕ reizi nedǛǸǕ 6,5 9,2 7,6 7,9 7,1 9,9 9,1 8,7 8,1 

daģas dienas 29,6 38,9 34,0 34,4 32,0 39,7 36,5 36,3 35,7 

vairums dienu  34,2 32,7 34,0 33,5 34,1 29,8 35,2 32,5 33,2 

katru dienu 28,7 17,9 23,0 23,0 26,7 18,9 18,3 21,6 22,0 

*p<0,001 

29p.tabula. DǕrzeǺu (izǺemot kartupeǸus) lietoġana uzturǕ nedǛǸas laikǕ,  bǛrnu vecuma un 

vecǕku izglǭtǭbas lǭmeǺa grupǕs*  (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

abiem vecǕkiem 

ir pamata, vidǛjǕ 

vai vidǛjǕ 

speciǕlǕ izglǭtǭba 

vienam no 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

abiem 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

KopǕ abiem vecǕkiem 

ir pamata, vidǛjǕ 

vai vidǛjǕ 

speciǕlǕ izglǭtǭba 

vienam no 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

abiem 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

KopǕ 

nekad 1,9 0,8 0,8 1,1 1,5 0,9 0,4 0,9 0,9 

retǕk kǕ reizi 

nedǛǸǕ 

11,4 5,9 6,1 7,5 11,6 8,0 6,4 8,5 7,9 

daģas dienas 36,5 36,4 32,4 34,8 34,6 38,7 35,0 36,0 35,6 

vairums dienu  28,7 37,4 34,6 33,8 31,2 31,6 36,0 33,2 33,5 

katru di enu 21,6 19,6 26,1 22,8 21,1 20,8 22,2 21,4 22,0 

*p<0,001 

30p.tabula. Cukuru saturoġu bezalkoholisko dzǛrienu patǛriǺġ dzimuma un vecuma grupǕs 

(%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

nekad 7,8 9,5 8,6 5,5 6,8 6,1 7,5 

retǕk kǕ reizi nedǛǸǕ 44,1 45,8 44,9 43,4 43,5 43,5 44,3 

daģas dienas (1-3 dienas) 34,5 31,7 33,1 34,4 33,9 34,1 33,2 

vairums dienu (4-6 dienu) 8,1 7,9 8,0 9,5 9,1 9,3 8,4 

katr u dienu 5,6 5,2 5,4 7,3 6,7 7,0 6,5 
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31p.tabula. Cukuru saturoġu bezalkoholisko dzǛrienu patǛriǺġ vecuma un dzǭves vietas 

grupǕs* (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

Rǭga Cita 

pilsǛta 

Lauki  KopǕ Rǭga Cita 

pilsǛta 

Lauki  KopǕ 

nekad 12,1 6,3 7,0 8,6 8,4 4,9 4,8 6,1 7,5 

retǕk kǕ reizi nedǛǸǕ 46,5 42,6 46,7 44,9 43,5 42,8 44,8 43,5 44,3 

daģas dienas 30,0 36,7 31,5 33,1 33,4 35,0 33,7 34,1 33,2 

vairums dienu  6,3 9,7 7,7 8,0 8,6 9,4 10,3 9,3 8,4 

katru dienu 5,2 4,7 7,2 5,4 6,2 7,9 6,4 7,0 6,5 

*p<0,05 

32p.tabula. Cukuru saturoġu bezalkoholisko dzǛrienu patǛriǺġ vecuma un vecǕku izglǭtǭbas 

lǭmeǺa grupǕs*  (%), 2018. 

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

abiem vecǕkiem 

ir pamata, vidǛjǕ 

vai vidǛjǕ 

speciǕlǕ izglǭtǭba 

vienam no 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

abiem 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

KopǕ abiem vecǕkiem 

ir pamata, vidǛjǕ 

vai vidǛjǕ 

speciǕlǕ izglǭtǭba 

vienam no 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

abiem 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

KopǕ 

nekad 5,9 8,3 10,5 8,5 3,6 5,6 8,0 5,9 7,4 

retǕk kǕ reizi 

nedǛǸǕ 

39,1 45,4 48,7 45,0 40,5 44,0 44,2 43,0 44,2 

daģas dienas 36,2 35,4 30,0 33,4 32,5 35,1 37,2 35,1 33,8 

vairums dienu  10,1 6,5 7,1 7,8 12,4 10,2 6,3 9,4 8,3 

katru dienu 8,7 4,4 3,7 5,3 11,1 5,2 4,3 6,6 6,3 

*p< 0,001 

33p.tabula. Konfekġu, ġokolǕdes un citu saldumu patǛriǺġ nedǛǸas laikǕ, dzimuma un 

vecuma grupǕs (%), 2018.  

 7-gadǭgie* 9-gadǭgie* KopǕ 

ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

nekad 0,4 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 

retǕk kǕ reizi nedǛǸǕ 12,4 9,8 11,1 13,8 10,5 12,2 11,8 

daģas dienas (1 - 3 dienas) 42,3 40,4 41,3 42,9 42,2 42,6 42,1 

vairums dienu (4 - 6 dienas) 26,6 29,4 28,0 25,7 27,0 26,4 26,9 

katru dienu 18,4 20,3 19,4 17,4 20,1 18,7 19,0 

*p<0,01 
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34p.tabula. Konfekġu, ġokolǕdes un citu saldumu patǛriǺġ nedǛǸas laikǕ, vecuma un dzǭves 

vietas grupǕs (%), 2018.  

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

Rǭga Cita 

pilsǛta 

Lauki KopǕ Rǭga Cita 

pilsǛta 

Lauki  KopǕ 

nekad 0,2 0,1 0,5 0,2 0,3 0,1 0,2 0,2 0,2 

retǕk kǕ reizi nedǛǸǕ 10,8 10,8 12,2 11,1 10,5 13,7 12,0 12,2 11,8 

daģas dienas 40,7 41,9 41,3 41,3 41,6 43,1 43,0 42,6 42,1 

vairums dienu  29,1 28,1 25,9 28,0 27,8 25,3 16,1 26,4 26,9 

katru dienu 19,2 19,1 20,1 19,4 19,8 17,8 18,7 18,7 19,0 

 

35p.tabula. Konfekġu, ġokolǕdes un citu saldumu patǛriǺġ nedǛǸas laikǕ, bǛrnu vecuma un 

vecǕku izglǭtǭbas lǭmeǺa grupǕs (%), 2018.  

 7-gadǭgie 9-gadǭgie KopǕ 

abiem vecǕkiem 

ir pamata, vidǛjǕ 

vai vidǛjǕ 

speciǕlǕ izglǭtǭba 

vienam no 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

abiem 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

KopǕ abiem vecǕkiem 

ir pamata, vidǛjǕ 

vai vidǛjǕ 

speciǕlǕ izglǭtǭba 

vienam no 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

abiem 

vecǕkiem 

ir augstǕkǕ 

izglǭtǭba 

KopǕ 

nekad 0,3 0,4 0 0,2 0,4 0 0,1 0,2 0,2 

retǕk kǕ reizi 

nedǛǸǕ 

13,7 9,7 10,2 11,0 13,0 12,0 9,9 11,5 11,5 

daģas dienas 40,7 40,9 42,4 41,4 40,2 42,9 44,3 42,6 42,0 

vairums dienu  26,0 30,3 27,6 28,0 23,0 29,5 27,0 26,5 27,0 

katru dienu 19,4 18,7 19,8 19,4 23,4 15,5 18,7 19,2 19,3 

 

 


