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PasaulesVA OA 1 drdadzh A K Eitbpas OA U EA G @1 O
ADOAOGET HAdOROABAOOET EAEAOAOA

SasleA U Pamsaulesvesel gbas orgawvVO UeisjUks o ¢ Bogar pmAls

i edapUjaptaukoganUs i elbohadbgrinlkkas tkeaEingas kUt & 0
rega bdrnu aptaukod@asnUsnimiHartEwpkand Ghild Obesity
Survellance Initiative. PVO Eiropasr e g ibokiha apt @s kp daau dwmir ci at 0
nepUr tsisemOt s sks ivifkogranmlCacsi, | aismtagagzrewsn Ukag pl at 0§
process, | ai anasrka uadrzdd,t ul aaip tiazunkaongt ot Aagmasnbor
un aptaukogsasUprogpramingtapheamdqaonlrtbganpbas Ti
uzrauadsz gdati sniedz vykasphnkpD gotbkl elinmansh.bi pznplrcaitjnue i

PVOEiropasr e giboUrapt aakogandg dpBskopiiobstatdd va
l i ekUs germefmaakmgaa¥s unt®jmpen| 9 90gadlidhediem
bUr n(katrard a | 0 bpatithosaa, k Ud aml s gedqurhgrupta9, kas Nauj i
pilndgu izpoganUs papi cGihnoidjedskt &t tedesctuknbau abrBr nd c
i espUj u ssiatlugdogp PVOQUEirgpas r egi m.n aViveandsledgtagy as u
il gtspUjogast Umaieganregvaaghgasiv ui ssnnUkontrol Ut u
aptaukpgdlohs j a, samazinnUst uiwbpUiadermapf aockogar i
noUrt Utu aptihmakeganpPasfkamu i et ekmi

GUdwr audzobas si st Unmaas ko ovdi mednat iflgnde cuszi sj vOChr
PMOVOones dekl ar Uciejihf plci juazs us Usitmrgebt hhwpiuss &ios tioe
Ve s e208Qkkuara tikaapstp r i nUt a PVOnBl appPakoReseptanl @01 3.
2014. gada sept engbirojn kbl Mgt UsRjiafistp p s EifbtRas pUrti kas
uztura 1 8c016-a2020.gadmJn kur U RVO Eivopastr & gi lran u
aptaukoganUs bt pwadmebh a skdli gpdlza ndllnme i rdmaru b U
aptaukoganUs i zjiaat @su pBiplaagy rald Dnh@bémadd b v a
janvUOro RWOaBKboganUs nitgasoidizmGasd) alraa D bas gal a
PVO gleireldaram® k ur U rtuz sk Orolko@prnUsbapgUrsriassutdlznpas n
dal ¢ b vzalgetUF si,u a p tiazupkloagtainbltse k mUf o gos faktorus.

Lai gan katraPVO Eiropasr e gibblhiranu aptaukoganls gpbBsr al
dal gbval stddOvasi bt wmilptiak ststsi rvipeiteljait aum valkgyta Gk

1 http://www.euro.who.int/en/ healthtopics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-
surveillance/who-europea-childhood-obesity-surveillanceinitiative-cosi

2 http://www. euro.whoint/en/h ealth-topics/diseag-prevention/nutrition/activities/monitoringand-
surveillance/who-european-childhood-obesty-suneillanceinitiative-cosi

3 WHO Regioral Office for Europe. Regimal Conmittee for Euope Re®lution EUR/RG3/R4 on the Viena
Declaration on nurition and norcommunicable diseas@sthe context of HealtR020. WHO Regioml Office for
Europe: Copenhagen2013.

http://www.euro.who.int/_dataéssets/pdf ife/0009/21772863rs04e_ViennaDeclat ion pdf
4 http:/AMvww.euro.who.int__data/asets/pd_file/0008/25372764wd14e_FoodNutAP_140426.pdf?ua=1

5 http://aps.who.int/iris/bitstreanil066520417%6/1/978924151086_eng.pdf?ua=1



http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi

obl i gUti Palviemotwcprowklls k &8A st Uma ir veidota pUc
nebl tac ine@ad mi l' ieli valsts resursu ieguldgjun

Bliuapt aukoganUs malrk aturd@ gldrijbsdk tBvi awlosti @ or i n g ¢
pUc dtijiemeadi em ti ek sk askglirad glouhor t a, Kkuri em
antropometriskie parametri,oteiktas uni zv Ur t Ut as i zmai Asas unl i ek U;
aptaukoganUsr D zopded thig AE@, miesdS(atsu ripradi@M) r Odogt Uj
sal 0dzi nUj utkpr&rkohoupr i ek g m

Dalpbval sti s, amkbmutso,t i v avre i cioztv Wjr & dtas k sHI k o
antropometrisko paranret dinamiky l i ekUs ¢ger meAas maspbatu@buapt
GMI un spdma idikimygadiem®

"601 0 AT OO1 Pl | At@QriskdiiiivideBs®0 DAL O O
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Latvija ko p g 2a0a0i7 PV@ Eiropasr egi mWbrant auwkpo ganUsbas pUr r a
ini chsald I0¥svkaslh st BBronu ant r orpnoetrueun skols Wdeslbp @ j u mu
Lat v, Birdpasr e gibolhran au k@ gtan Usd @ r r asievarosp@¢ vi enot a
metodikas irveiktas piecasB Ur nu antr opomeutunisklod up ai ams pUt
k Ur: 2@08./2008. 2009./2010.,2012./2013. 2015./2@6. un 2018./2019mUc § buung a d U
pld j azmi A d ir piemami S| i mo filaksespun kntolescentra( t ur p mUnUS BK C)
| a wvidhv.spkc.gov.lv

BUr nu antr o pametre tun iskolk widegp @t o j u mamULl &itirsi ji @ g1 t
informUc i j u upalri ebkUdksn sfer me Aa p ma tik o ¢ a rpud bW idaupsl a
gadus veci@om bWcsmi émas e mamé{ @ skolu vid€s athilgt b u
vesel 0gu epar axduymuwun av

PUt 0j uma :uzdevumi

1. Veiktb Ur nu ant rr dpdaingesty rmiesdigauguanaaa uma, vi duk Na
gunugk @ mta mUr.oj umus

2. Vei kt vecUku ap tnanotgiki anorgormebt Gri msk,i ek urlided t U]
fizd skt i vit bnt es0fpiesr delwunitsar 2025920160 Uc 0 b u
gada Ut oj um

3. Aptauj Ujot skasl pUasmUwnj s par R rietgi Tkiukts d aptruo
pieejamdbun f i zi swkieos palsjtkGonnillatdjgss k ol Us .

PUt 0j Umgapagr u
1 70-79@dus vecu bKkisantubiKoshorlt.akl asdgdati skol U
pieejamjs U kao207./2008mU ¢ @ddapUt 0 j; u mu )

5 T. M. A. Wijnhoven,J. M. A. van Radj, A. Spirelli, A. I. Rito, R. Hovengen, M. Kuneswa, G. Starc,H.
Rutter, A. 249 A Petiauskiene, U. O'Dwyer, S. Petrova,V. Farrugia SatAngelo, M. Wauers, A.
Yngve,l.-M. Rubana, J. Breda: WHO European Childhoo®besiy Surveillarce Initiative 208 weight, height
and body mass inde in 61 9-yearold children; Pedatric Obesity, Volume 8, Issue2, pagesr9i 97, April 2013


http://www.spkc.gov.lv/
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ijpo.2013.8.issue-2/issuetoc

1 9,07 9,9 gads v e ¢ unu kokbra , kas at bi | svecuBamifdtia s es ¢
piegami, sU k ar2015./2016nUc glmd a p Ut 0 u mu)

1. PUT@GUMA METODIKA

Eiropasr e gitolhranu apt aukoganUs jetlhros ergad z b ajs U i
pUt 0j umU nmtotaiPYQUn visd irdcla t iQdvealso bivad tsk Op Pty@ 0 ) u ma
metodika2018./2019.mt @b gad U vei kt U p Widedtikajama e meveildod g1 o g i
pUtojumu metodol ogiijai. RAudjaunmmopdil Daiipas at
P@wmuat k Ur t tojiein dadigmbaai 1.klases (7,07,9g a d dug 31 klases (9,09,9
gad@ddkw) Unu. kohort ai

1.1.0 6 OmAabof@anizé HAT A

2018./209.mUc o0bu gada pUtoj uma  @tsijase Rumubliken a i ti
|l zgl 0tz) b &$ n e sjas abalsts.Psatrrt jgmultika in f or mUt as Lad vi j as
| zgl 0t 0baBUtpdjowmu miers Up &r rSd u dn) dijaksesp unkohtroles
cenrsBUr nu antropometrisko paramdaru saeiddk9aou
tirgus unsabe d r i s k UmpUesicentiaSKDS

SaskalAlO Bops r egi bdmnu aptauko@anlUsni eilataw
protk o | u pr ovale tk i mb |di|dh&htatoryu n i ZoptldnaknsU r o jdai umu
aptaujas aketasiau t Uj u mi

SIAfRO gas Akigi tsrkulnsrsitli tndimne) ¢ athalstaf ond a nisk®dn c §

biomedi coni skat ipkdanaggijluimka i esni egt datvijagmB Grmldc i |
antropometrisk parametru un skolu vides iUankeiuu mu:
parawi, informad vwU s t wlNlern paraugiun uzrunas teksts, ko intéid Uj i i zmant o

paskai dr otkuO btlUirkns e me ilkkas konmtddr balptdgieniuz iesniegto
dokumentwsaturuj z s ni e d zawinymagziinm gpvlt o j u ma m.

)T OAOO6 OAEDAAADI a

2018./2019.mU ¢ ogpaud B thofantropmetrisko parametruruskolu v des p Ut §j u
Lat vkivjaUadatastagwUOk ganas pr ocpamsadatsas Ok ganaliggamas
skopUs0j umu cent risn tSKr@UndliggrdmisnzOdjuai igha er v Ut
p Ut 0 utotilu, amepometrisko mUr ¢ j ruartuew kngtaink t u  iparf datumUt |
ai zsbasdgaut Uj umi em.

Ti ka or gamitzUtvdlg rohev@ miin Da i nodmddeirnvWit Wj u
apmUc 0 b aisunk vpaUkiiti Uste O gpvatima v i pmiodb ua gieda pdUJlad s
int eriMiltt rj vikda PmUa @@l r kot B é Sjaska § Wchlls rasti es ¢
datu salk g alas &k, pi emUram, kU atbildUt wuz skol Un
situUck(§ ureagUt dzem,s kb0 Uktdnskdasmenr sonUl u  (di r e
klasessudzi nUt Ujiem, meiemUs k) wmodb0gnun Uyseocbdkmu a |
unp Ut 9 jeutroad om o g iojgaris atplsit IJaduallk gedietdadsj W.ma



Ap el 5 miosplire d a led)ilistl «kurgsne r v U epUnp Cucsk [sagatavot
mU r iumentis rdarbam unnoteikt antropometrisos parametrs s k ol I e ewilt Uj i
spestavialdiob 0 apguva paméitziskWsesi ke mmBadgj umus un
Pimsp Ut 0j umalk glaam ns Gamiparvyt Bjpieci Ul i stvweicauzr auc
treni Aa mUr o) pimosit vegonak!|l agol akol Uni em

1.2.1zlasesVAEAT AHAT A

2018./2019. mUcobu gada @ABUrnu antr opomanardi s ko
izlase tikaveidota, balsttes uz | zag U D t Gnbs midistrijas sniegtajiem atiem par
skol Uni2018/2019k u mlgayd® Okuabamflch. un 3. klasU.

At bi llsztgolgdt 0bas un zi n UfskateBabul)i61Bis « to bijljsa s st
vienavaiv a i r Wlesessin 618s k o bijdvenavaiv a i r WklksesK 0Pp.u mB./2@D 1
mUcobukgadO 10¥78seknot!i Ukil as ) B0298seknot|iUn i

Athil st ogi pUtogjuma metodol ogi j abase sitzZ0dassU ume
t isi spUr issklod tas], onRkl e 8 8s k adpsudnmih zni@scs ke k Uni ab U
vecumagr up Us .

lzlases vei dogatas op pdeupas tikaias) gribasspe ci Ul Us i zgl
i est Ukd204skolds, Is@.u3klasU kopapgnmandlBxks5skn e KBi abUs
vecunagrup(s.

Par atbi ljsumay OUmd rpgiaedrdid vios B r gUms g |ddi teonjacs s k o
k urklbsp u mU 38612s0kj oU(skhtilitabulu.)

1tabula.P Utrmj wrethleU ko puwojnms r ak st u

Skaits
VispUr i zg!l 0t oj o dits, katl 8918.2049. snijallau bsok Us 618
Vi s g0 roivadignasgk ol u s k2088.2019, mkaragd oj Us 618
NoizlasesOina i zsd pacziabbacs ii 2Editglu sk ai 54
Noi zI| ases dz &m¢ av i p Withaslplu $kits) i os §l ok | 204
un 3. klasU umblAedzikhaz Ok kU
Skol Unu s Rw8/208., mkairg. uzAemti 1. kil 19179
Sk ol Unskuriekigy2019. mUc . g i3 .ukzlAzearld 20298
IzlasesUmo i e k Nsgaitst o s kol u 414
| z1 as e & wtd\lBundk | waddits 1726
l zl ases r Umo skaitelkuNzku taos Us k o | Un u 35612

Avots: LR Izgkdas un zititnes ministrija

1.3. Izlases raksturojums

Lainod o gi nUd ) ddza tnzldseshikavue i dot a plattgbjiunsa owad | o ni
pUc riiekmgblUJrommo pametri sko par amet kizlase yeidatag Ju mu p
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straaklfastUaru izl ase, kur U mWazd«&k Ur gizrl embserst O |
trekgllssses skobtUOniuy (kohortu L
Skolustraf i k Ucija veikta pUc pazdmUm:
1 apdzoswieestUps (ROoga, citas pilsUtas un
1 apm @ by valoda (lat i eugcita).
Atbilstogi stratifikUcskt@gabyazomUm i zvei dc¢
2tabula.P UtmJj anmot U gaaratifikUci
ApmUcodbas ApdzovotUs vietas t
R ga Citaspil s 8§t ¢ L auki
Latviegu I Il Il
Cittautu LY Vv VI
| z1 as (amd skduNskaug katr U konkrUtU strat0O aprU
sah | 0j uma tkh Us tan it éJsb ,aul zs kvoil ddihjatbilsbkg o tus tsrkaskat.Bs  (
un 4tahulu).

3.tabula. 1zl ases rUmy iekNaltlhlaagdWhistwa assa d aelsdjlyms
stratUs.

Strata | zgl o 1klases Vi g j Pl Unot l z1 ac

i est Ul skad Un 1.klases izasU ie iekNa

skaits skaits skol Unu < s k ouskhits skdu skaits
Istrata( LV _RQ3 ga) 58 3566 61,5 1047 13
Il strata (LV_Citas pils.) 140 6482 46,3 1606 32
[l strata (LV_Lauki) 135 3172 235 929 31
IVstrata( CT_RO g a 46 26 56,5 710 11
V strata (CT_Citas pils.) 32 1451 45,3 44330 7
VI strata (CT_Lauki) 3 42 14,0 12 1
KopU 414 17313 41,8 4634 95

4tabula. 1zs e s¢ riUak Na wst d eiszBdllgdaaigheaUk Au skaita sada
stratUs.

Strata | zgl ¢ 3klases Vi céfj Pl Unot l z1 as
iestl skol UL 3klases i zI| asdb i ekNa
skaits skaits s kol Us k ouskekits skolu skaits

skaits

Istrata(LV_RQga) 58 3669 633 992 13
Il strata (LV_Citas pils.) 140 6894 49,2 1718 32
Il strata (LV_Lauki) 135 3209 23,8 956 31
IVstrata ( CT_RQga 46 2780 60,4 795 11
V strata (CT_Citas pils.) 32 1691 8,7 360 7
VI strata (CT_Lauki) 3 56 10,4 19 1

Kop 414 18299 44,2 4840 95



KopumUiiekINgsKkblass kur Us Rl pkiagadiin 2193 klases.

PUtmajvap d z 0ibvEidnt U | z | as ei engpldtroxgida bt i vepbei a
prea vi s Umjaslsiolt &m, bklirmUs Qisn3k | as @ 0 kyr ebtUr nu kopu
Skolu 1. un 3.kklasess k o | sUknaui t s i z 1 aslUaii ri zpsateitdst kilgussm sazt oi m ¢
seci osUgan msasmUr § apasgetvass (skol as/ skokaPdaNU gal
ap 1 jlnw stratu.

1.4. Izlases realiz acija

KopumOapt gpujelkritai piesdd | Bekdlalt Uggl pjpoj og Us
md@obdagaUkunmdhaspgvead sl 0bas siknbtaasReadliatWEpyv zI| ase
apjomsir 3477 1.klaes k ol Umbs43aknases ,ls&o | 8nbi | stmakop Uj am
i ek Naut ajeaim iuznmaamtad tfazj am mU@E @jk Wikfutabklgit dl apu sk

5.tabula.P| Unldb ase un i djhla3.ldasesskle@n.i e

lklass skol | 3. klasessko | Uni
Pl dnl Sasni Pl Uno Sasn eg
izlase izlase izlase izlase
KopUj ais sk 4717 3477 4958 3554
PU@ md edalmdasiz gl 0t 9bas iest Ud
Latviegu 2955 2833 3025 2812
Cita 1762 644 1933 742
PUapdzovotas vietas tip
RQoga 1793 1224 1867 1218
Citas pil s Ut a 1962 1516 2090 1549
Lauku teri torija 962 737 1001 787

6tabuaKop Uj ai s attei kumu r plptudrUxjijms skol Unu n

Skol Unu k Nos kol Uni No v e c UBemtie m
saAemt kumi ¢ atteikumivei kt s k¢
antropome t r i s I§ gmsis

PUc apmUcobu valdol@as izgl otoba

Latvieg u 380 9 1380

Cittautu 155 1 619
PUc apdzdovotas vietas tipa

RQoga 199 1 964

Cita pilsU 235 3 670

Lauku teritorija 101 6 365

Kop 535 10 1999



Lai iegltwonom@mbdtwoespedrd b aumiemptika iazdst r UdUt a an
v e ¢ U kkiravianam ncskolU nvae c Ubi ¢ m | B & ikd)pii nl f dogarm [Bklasesa
skol Unu vec Ukiegtofzlasd m o tad aprotgariNeoh U .
7.tabula.P 1 Un o selin izlasds eealz cailj3.klaseskolUnu v e.c Uki em

lklass skol Un 3klass skol Un

Pl Uno Sasni Pl Uno Sasnieg U

izlase izlase izlase izlase

KopUj ai v esckdhditd) 4717 3469 4958 3529
PU@ maJubalodasi zgl 0t dbas i est U

Latviegu 2955 2833 3025 2812
Cita 1762 644 1933 742

PUpda gvotstpa vi et a

RQoga 1793 1223 1867 1205
Citas pil s Ut as 1962 1511 2090 1537
Lauku teritorija 962 735 1001 787

1.5.DatusaiE HAT A

Sas kaa A B V Qw @hitbpometrisko pameetru un skolu vides(p tua metodikas
un datui ev Uk g a d lu20187208.mEc o bdap htag jawvmy UL t i kR.aun sav Uk
3.kl ases skol Unujumadatir ojpeornmeea AugumakgamrasUirdu k Na un
gunu ap k OUrrst Mi0r 0j umu vaei kgiakta t &igkmakdaAu) saav Ok g an e
proc ed ! rla@hnvjauch pUt 0j uma protokol u.

GOmUc ghaw a npd0 ttdij kua rpglet i okj tudmaesskONu v ugo s&ed u 1.
skol Unu vep@ku va  Awarebjuerfizisddls aktp arn a dumisem m0j
Skol Uni n ey VedcU( kai ewjaa ket & ur u k Vs Ukioem ai zpi
(sadarbobWnan.sd&vephbUdot Us vecUkuUap@pijawmjas an

Apt auvijzUjedstNos kgl u admp bi st UWjc utjdatipa skklw s av U
vidi.

PUt 0 jdauma sav Ubrgceasa sk a r miak @ z (pteg i o8igida no 2
24.septembrd 0§ ddecembrim

MorEOi O OAEEHAT AE 1T APEAABARHMMANEO OAET EO
Sl i mo Haksepunkdhi ol es juenut vei hk@gdEmEj u ideavda®d b U n

sert s@nipdddtoy a$nd mthd rs t o g u sumentl kdmplektuska s  slhjsa Uv

elektronikajiem svariem (SECA &vaiSECA 876) , mo diometrd (SEGARIMMa st

vVaiSECA213) un neel aisdwkghas umlrd wernit engdIECA20t mUr a
Dau kwdlaprecs U t i ka i z mgenandPerainteewiiy) mefodea
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Datu kvalit a0OA O 1 T ad@Il Al brol AAA

Lai garantwtlv alait tuBrakuqaittdbs t s b Gt alijiere,m kv al
pUt 0j umu cenljras iSeksRpalgktammsatsodra gi nUj a tkeravd Ottt @jt W
darbuapups vei kganas | ai kUO.

KvalificUta unsomiUdraedg & ¢uzsdéia rifiagrdenua no
bilti skPlamjait emement i e mmakdwaa lui tsaa dalidagoarnpdedj u T UI
p Ut 0 gentsrBKDS, veidgot projekta érba grupu,eé k N U v arbirtiekus, Kur d pau i epr i
piedal 0j ug ipensetrisBoUparamnetruauas k bbu vi deei pdd mup umail?2
2015.. 2018/@0dmUxu gada pUt §jtuimaa Opitenai§enwn@t | a
darbinieku, ki r i jau bijie tor Odipjldignigd zpgtenoganas.
antropometriskos mUroj umus UjskkuorliUs b ivjgpi @egi etdia
organmsirbtajvUEGpu @ewi nbBija apguvugiiupUtoj u
praktisko datw Uk ganas pUo0Ojeis ult zkvaltrieteOvj Chit i kan dit dbtas |
l atviegu un krievupvalomeéas uzes metgesimak,U cikgatia 0
bUr ni em)

leg t Ut odama kvalitUt edd8pUt P4 wdeniSKDS dathit o ¢ i
kvalitUOtes kpemtUkalmserbii,j akuireugil to datu kvali:t
preci zUganaupd gktUd aatru) mpdJsribtagsg@owa dd atda Uapet r Ud e

PUtojumu centr sjokaD 3 t s itemsmnskjqaUtiaepkuda k g an a s
POSMOS

158 $A00 APOOOaAA
Datu sv6OHAT A

TU visimgener Ul ikgpaemi hd vaebhikagrmktsl up ot ii ew |
i ekNTt izlavsdansUkanasmantoi .atkatlrsa nbdrigedsbd cdrad

tik t itarkNaaus U, ti ka pi egbgskoefigatsd¢ Kot nblkatsarvavh
iekNit izlasOU.

TUI Ok svddreggdln atsi ks ail ama iganias sienta tika, SV a
aprUginUts katrai stratai
Wi=—Ni
n;
Wi = apr Ug ataiabilsa i osyars keeficents;

Ni = respondentu skaitstgfy U gr up (p Ug e(nsetrrGalt k(o) ;
ni = respodenu skaitsit aj U grupU (strat 0)

Dat i ti ka pakNaut i svlWz gRndsz gpbobokds$ r ain,
ministrijas sniegtajiem datiemar slol Uemj kuri2018/ 2019. mUc 9 b u y
pirmaj Gregaj U kIl asU.

Lai reducdlliedii i wn asebasem mgBmjea Uhkaphil €1tk

2018./2019mUc 0 bW sgiekda mUcobas pirmaj pamidk tergd ¢ @jel Ul
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datureprezetativi t Ut i , tika izriUgsndgif ikeaiagmtiik s ek as ai
datts atbil stogiadgkedputhtls kopas s

Dati tika svUrtistaaOmi p8togkol as e mtaad by Uma |
vietas tipa.

Datu t AAl Aal

Piimsdatum al 0 zes uzsUkganasati kmbiied kk@t adsatqar
ievales kNl das, gars | doat s kidas peldakritob
Datu apstrUdes procesU tika veikta:
T neegUl o vUrtobu i gé&nbabdgad)jgwkatmsiep s atmisk a
labaas;
T pUreju/ filtru pUrbaude;
| osgkiplDUr baude:
T pUrbaude, iuxz vmaidmd gpds i¢tkdliaeind omia; nggi cot sk
mUr ojumu pUrbaudi
Datuana) zeisoceat skdbes unmuk olaBaizmamdd gip i
staistkas paAUmireinkasun( stteeht Ugangkk noa o ! is kddmsal 0z
metodes u.c.).
Dat u awprs taUalldmantota SASK for Windows progransmasija v.20.0.

=

legl to mo6r Aumu kori G &kna, Eemot vora apl éa svaru

Lai amid@m sar u rakstur oj osprms tika koidg Uktait or egl t
rUdotorUd kici jKas datu mae@giUr ati kao tveiawti @nH\bdmy
kastdrmabi jugas mugur U gmdg,0 ) wmunvoee ernadgod @ phsahif Wb k
bUr neaned@a masas r Ud ok (ejsao galsvaaepngolkr bnau g u r

Kori gUt ai asr sb Uir zemame Ad smags asn | seletiekamagi nepi
nor mtheasas un | inegsUsi zgpelranteddaas apr UgUgaemi MU
piem Uota korekcijajzmant o j ot komplaktl rstarmlartavarugan 1.klases, gank3ases
s k o | ({gkdt.@ um 8.atabuly.

8. t ab ul mlizménidtaiglklasess k od Ump g Ur ba kdamspl ekt u st a

ApgUrb ZUni em MeitenUm Dr Ubj u
komplekts
Qassportat Ur T-krek | s un gort Tkrekls un go 1659
Vi egl ai s Pl UmasUsgsbnikiekls Svrkl, T-kr ekl s, z 300g
Smagai s a Dginsi, dgemp Dgi,n smgeris/jkaun 800g
krekls bl I zgt e
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8.a.P tjmlizmantotis 3.klasess k ouapyg Ur b plekik standarts.

ApgUrb ZUni em MeitenUm DrUbj u
komplekts
Osai strpp T-krekl s un ¢go T-kreklsungor t i 2409
Viegl ais Pl Unas gatkeks SvUOr-kirekT s, z 4009
Smagai $s Dnsi,d g e mgdjaka uin Dginsi, dgemp 900g
krekls bl I zgt e

h AOIi Aniadas indeksa apro @aH ATuAOAAAT AEOI O

BUrnu ¢ger meAagmmaagamumma kanUi gjmamit oti ger
ind&k s a apr Qgn kldsesskn laid.
Ger medasindeksstikaprUgi n Otrswulap:Uc f o
GMI = MA SAUGUMAYIQARWBMS (m)?
Germandsa i ndeksanaapralgbiin Usgt 0 mumankua vecumanbtlia na d :
izmantota PVO pi o Qorést (Z-scorms) t metbielum per cent i N
metode 8910

SD swres (Zscoregmet ode gums adal Q

Zem-3 SD (Zscore$i No t i nepi ethiae knmma ; ger m
Zem-2SD (Zsores)inepi eti ekama germelAa masa;
No-1 | 0dz -seatesy o r(nJl a ger meAa masa;
Virs2SD (Zscoresy | i eka ¢ea meAa mas

Virs3SD (Zsores)i apt aukoganU

Per c emetodlebsuta dal o) ums:

Zem 3.percentles Not i i prepmat ger meAa masa;
3-15. percentles nepi et i e Baanmasa; ger me

15-85. percentlesnor mUl a ger meAa masa;
85-97. percentile$ liekag e r nreaka

Virs 97. percetilesi apt aukoganU

hemot vUkd tto s kmd Ao uma kag uid.pekceriilessvaizem z e m
-3SD, ir niecd,ksu stvaadr sviisru zbeUm nlu5. {@8Dseesnt i | es
ir novUrtUts kU nepietiekams.

" http://www.who.int/nutgrowthdb/abou/introduction/en/index4.html

8 http://www.who.int/growthref/growthref who_uil.pdf

9 http//www.bmj.com/contet’335/762/194

10 hitp //www.bmj.com/highwire/filestream/350165/fieldiighwire_article plf abri/0

13


http://www.who.int/nutgrowthdb/about/introduction/en/index4.html
http://www.who.int/growthref/growthref_who_bull.pdf
http://www.bmj.com/content/335/7612/194
http://www.bmj.com/highwire/filestream/350165/field_highwire_article_pdf_abri/0

2.2%: 5, 4@4)

2.1.P6 A A

SaskaAU dr0nkY@mu 8Bd etrisko pggacatrup Ut 0 ) u ma

| 6 OpOA aAiE E ArGunSAE OO

vei kgan

darta redi zUci j Ratrg@ai v 8xiujmag r u P Upag\ismaz Ba0iskhd dni em,
apseénasi bmd o v eéibdk @gn 97 gadg Qtabuldt spwsguNo
2018./2019. mUcob Wt ga dantbpskolf se kvecuans rogpodomet ri sko ml
vei kdgiamm(.

kuri em

Otabula.Apsekot o

5 gadi
6 gadi
7 gadi
8 gadi
9 gadi
10 gadi
11 gadi
12 gadi

KopUj ai s

Kop

Sk

5

1.klases skb Un i

aits
1
66

2766

1

33
8
1
1
1

3477

%
0
16,3
79,6
38
0,2
0
0
0
100

antropometriskajiem datierN o mUr ot o
79,86 noiz | a s U ajienebkUNeam(skat.10.tabulu).

s kpod plujdsithksiurojums.

10.talula. S e p & id ApgroU &lase s

Dzimums

A p d z gswietas tips

MU c gvhled a

s k

z0n i
Meitene
R0 ga

Republi k a's
pil sUt as

Pl s Ut as
Lauku teritorija

S

Latvie g u

Krievu

Kop C

Skaits

3. kl aseis

2
498
2888
158
7
1
3554

%

01
14,0
81,3
44
0.2
0
100

s |

izlagsem |apjamb t bijas 3477 anketas ar klas e's

s kol Un upomesiskamds 0g asdne s k gahas di en!l

skol Un

sl t v da wmits nijd 2766pkassekdo

Skaits
1400

1366
1019
495

658
594
2284
482
2766

%
50,6
49,4
36,8
17,9

23,8
21,5
82,6
17,4
100
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KopUaisr e a | izlastbtapjosns8.klad) § i e g3534$kolU n antropometriskialati.
NomUmde&y i dguasd us veco b2B8nkas vaidosd,B4nso biizjlaaaeth i e k Na
b Uienm(skat. 11.tabulu)

11tabula. D e vgiaAd § gUbsdpses skol n popullkijas raksturojums

Skaits %
Dzimums ZUni 1474 510
Meitenes 1414 49,0
Apdzovot aips RQ g a 1024 35,5
Republika}_s nozmes 540 18,7

pil sUt as
Pi | sUt as 683 23,6
Lauku terito rija 641 222
MUcobuavakeclLat vi egu 2307 79,9
Krievu 581 20,1
Kop 2888 100

Datua n a | 0 zzfdantotii ditiatikaipar 7gadus (77,9 veci em Ipsesum®@s Kk
gadus (9,9) veciemteg Us klkas &si e m.

Ti ka anali zUdditeme&oUéhn iambsytraeoddss, kuriem t
artropometiskie  m@hji. V e ¢ Gytaups anketu aizpi d @7627-g ad 6§ g o Iviercddk i un
28659-gad &kgdbnu v BL &mygUd k ovliBsnluk i vasp taanukiet u: 7neai z p
gaddgo gapdo v @ankblt un e ajadvpeiclUkdy a d @ g®-28weucpU k i

Dati par skohs vidi ti ka s a&aw Wkt @4ni z| asdlut ap kifhs L at
vispUri zgskdtl djmo g Um

2.2.3 ET 1 éntrdpometrisk T IrAME O dabd
PUt @) ushedkdlr me Aa ma snallis o v tanaktikatj zenanbtiooglia gie) t
antropometrisie r U dig-talguma garuns un r dne Aas, kasnepi ec GBI ami

apr Uygainidah 9g a 6 g o laktroponet r i skaj os r Ud gzkliede(skat. v Ur o j
12.tabuly.

15



12.tabula. 7 un 9 gadusv e ¢ unu huguma gruma,
apk UrQumpraks t o gt k s & gire0ud ot U

B Una
dzimums Vecums
ZUni 7gadi

Meitenes 7 gadi

BUr n
dzimums Vecums
ZUni 9gadi

Meitenes 9 gadi

Statistikas

N

Vi difj a

St di. d & N

Medi Una

Moda

Std. novirze

Min. vU

Maks.v Ur t

N

Vi difj a

Std.kNT d a

Medi Un a

Moda

Std. novirze

Min.v Ur t ¢

Maks.v Ur t
Statistikas

I Vind u k Gurn__g
rudotlapkUrtrapkUrt
(cm) (cm)
1400 1400

58,0 67,8
0,17 0,16
57,0 67,0
56,0 66,0
6,4 6,0
40,0 53,6
98,0 103,4
1366 1366
57,1 66,8
0,16 0,16
56,2 66,1
54,0 63,0
6,1 5,9
430 48,0
86,8 94,0
I Vi d u k Gurn__l_J
rudotlapkUrtapkUrt
(cm) (cm)
N 1474 1474
Vi dUj ai 62,7 736
Std. kN 0,19 0,18
Medi Una 61,0 72,7
Moda 59,0 70,0
Std. novirze 7.4 7,0
Min.v Ur t ¢ 45,6 55,0
Maks. VU t ¢ 98,5 102,0
N 1414 1414
Vi g 61,1 72,7
Std. kN 0,2 0,18
Medi Una 59,6 71,6
Moda 59,0 70,0
Std. novrze 7,7 7.1
Min.v Ur t ¢ 43,9 55,0
Maks. v Ug h 98,5 107,0

ger meda,

Auguma
garums
(cm)

1400
128,0
0,14
128,0
128,0
55
110,0
1523

1366
1267
0,14
1266
124,0
55
106,1
147,8

Auguma
garums
(cm)

1474
1395
0,15
1394
140,0
6,0
117,6
163,4

1414
1388
0,16
139,0
140,5
6,4
119,3
159,0

Ger me
masa

(kg)
1400
27,0
0,14
25,9
25,2
5,2
17,3
64,8
1366
263
0,13
253
23,7
5,0
15,7
51,3

Ger me
masa

(kg)
1474
33,9
0,18
323
30,1
71
19,8
72,4
1414
333
0,19
31,8
29,6
7,3
19,7
852

mai duk Na

Ger me
masas
indekss

1400
164
0,06
158
15,4

24
112
33,2

1366
163
0,06
158
14,8

2.3
11,7
29,7
Ge rem &
masas
indekss

1474
17,3
0,07
16,6
150

28
12,6
318

1414
17,1
0,07
16,5
15,8

28
115
34,5

16
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7gadus v em zUni em ¢er meofbas gdI’sBrksy d648kgs t Us
(i zkl i edersda75ikg)tsavukUst ,i i noelb kgn ralB kg (izKiedes
inteiJ | s35,6kg). 9 gadusv e ci em gzelU mieefs rsswdb e grd 18k g | 0dz
724kg( i zkl i edes6kgnsae uk Ul & ,iinm#O7k @ nEREgz(izkliedes
int e rswr B3,5 kg). Attiecd g i Zklieced ss  iisn t ie r audaNgurruvagk Um U rua
auguma garummUr 0 $abuvexungrupu s kal Uni em
Izveidojot histogrmamu  un uz t Us ufilzivek atoj @a u sneo r Im@JK rs |
kurwz x ass fddwmymss GM dzjaumsu gsiddaE@mspkanodde no
vi diljiedkdsg er mmafasu n  a pt @ k v iggamigaghiem, gan 9 a djiem
skol Wnuneant t.Ul s)

1. atNoGImslal § pdgressd 7go s kol Unu ger208Aa masas i nd:i

4007 Mean = 16,33
Std. Dev. = 2,333
N =2 766

300
w
£
=
L | l
@
‘5 //
=
£ 2007
=
=
=
= n
U]

100

0 T 1 Ly =
10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00

KMI 7-gadigajiem skoléniem
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2att Ulmd.l sMas®gal p g m sgkeor| nlenfuaindekaas, 2088.

400

Mean = 17,23
Std. Dev. =2 795
M =2 885

300

2007

Gadijumu bieZums

100

—

I ] I I
10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00

KMI 9-gadigajiem skoléniem

BUrun rgree Aa ndeksaa & v WmamWar izmantoPV O i z s perad d U Na
metodi, Cole metodi, SD s@ (Z-scores) metodi.

Lodz ¢gi matvwiijka astrofmrietriskaiparametryp Ut 0 )] wjomos zb &r nu
geewa mas adikaiznvde kzdlartgot PVO i zst r dd it Nu. pmétcodi
2018./2019. mUub gadU Up e u kna U z pghdod guomguegdo9s k ol UAa ger n
masas i zwtr s 8f aidcadpnddgeikto a p Ut 0 uizmantdh getce retm N u
metode Savull | ai bl tal ¢ @sip®WPtad jau mac iuwtdatedpbly A b Fu mU
ietverss 7-gadyo un 9g agl® b @M Inou U rumsldzmantojotSD scores (Zcores) metdd
(skat1P. un2Ptabuupi el ). k u mO

23.7-gAAACITlo TOBRICT AEA ihdek3dnov 6 Ojoras

Sa k a A 2018#2019.n0c dpad a  p Uatignj, dvm@m dt r e7éggdaad Ny G
pirmklasniekuir n o r mU | s6,3%)y14,0/snepfeiekams svard2,7% | i e k U dasa me A a
un 10,% apt a u k okjoapngU s.g2d0a0 8 n eon ld v Kissizmaifas sept i Agaddgu
pirmklasieku G M| sanlal ¢jomUr sagl abUj atiess 7gaddegoc e
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pirmklasniekud p at s w a rnaont medrevhasgseindebu GGnor mUl a gsas me Aa
indeksad pat sanazanUgan Us uztliekmsl e g denasasun gptaukay an Us
opat s v gumar (pgi(staddB.tabuluun 14.tabuly.

13.tabula. 7-gadgu prmklasniek u e gme Aa ma s a s v U m tdighjlagops PVO
p er c emetbdi()u2008.-2018.

Nepietiekama Nor mUlI Lieka Apt aules
ger meAa g emed&masa ¢ er medsa
2008. 105 68,0 13,5 8,0
2010. 10,8 66,5 12,6 101
2012. 104 67,0 134 91
2015. 11,0 67,3 13,0 8,7
2018. 11,0 66,3 12,7 10,1

l4tabula. 7-gad 9 gu p kur mkd ramesel andeksan o v Ur tdlzjiummusma , gr up U
izmantojotPVO per@ n t i N u(%)n20082018.

Nepietieckama Nor U Lieka Apt aukog
§ e reAmasa ger meAa g er mendsa

zUni meitenes zUni meitenes z Un meitenes z Un meitenes

2008. 10,4 11,7 65,8 70,0 13,1 12,8 10,7 5,5
2010. 10,3 11,2 65,5 675 123 129 11,9 8,4
2012. 9,6 11,3 66,3 67,9 14,0 12,8 10,1 8.1
2015. 10,8 11,2 65,3 69,3 14,0 11,9 9,9 7,6
2018. 11,2 10,7 65,1 67,5 123 13,0 11,4 838

Desmit gadu7gmenigwd Gals) Wurieq dralika g e r memdsa un
apt auksag am Uskgpsanemaknd) g s .r tS ameugkidiisvd)ms k o.pgagla 2 0 0 8
pakUpeni ssk20ilmU7gad go mk|l asni ekw pRBp ¥I%keiUnli bai
ger meAa masu urRla@t%a meo §alius (shkat .
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3.at0 | sgad §7giimklasnieki ar lieku § e r me Awaun aptaukoganos dzimumag r usp U
(%), 2008:2018.

40
35

30

25 . 23,7
v —@ —@ @
® 20 . 21.8
21,3 20,9 195
15 18,3
10
5
0
2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

=@=—=7Eni =—@=meitenes

2018.gada7-g agb@.klasess k o lkGhorlla u g s¢ Ud prsaar som@ | gue r me A a
masu un geabf&mi i eku ¢§er meAa mlauskuo swnd aappvte anu k
bUrniemekas §eanamethan &hizpyd as 0bum c RLahdaspi Us Ut
dzovoj-o@ideé marhklasniekiemir gandd z v i e n @iRad,, 5&d tRidegc 2 4 %
ci t Uss(gkat.b.wbuluun 4u).at t Ul
15. t a b urineA a @Geradeksan o vUjrufwgsa d § g o miekurd réslem@sgrupU s

izmantopt PV O per c(@)2008R08 met od i

Nepietiekama NormU| a Lieka Apt aukoge
germehAa 1 dgermeldAa 1 germehAa 1

R@a citas lauki RQ g citas lauki RQ g citas lauki RQ g citas lauki
pils pils pil sasl pi las

208. 93 128 99 655 671 719 147 127 11,3 105 74 7,0

2010. 7,3 10,0 92 645 66,0 703 159 13,1 125 12,3 10,8 8,0

2012. 12,3 8,7 11,2 651 67,9 67,7 14,2 13,0 13,2 84 10,3 7,9

2015. 10,7 11,3 109 67,1 67,1 68,7 14,3 124 11,2 7,8 9,3 9,2

2018. 9,7 11,4 12,1 658 64,6 70,5 138 13,2 9,6 10,7 10,8 7,7

4a t Ul Us kakdze@ihgah7-gad 0 g ajas @sn 94k beka@qe rédme

masaun a pt a ugkpoagtasnalgstiald B jovissdls st rsikjoldzny vesUs et as
Tom®018/ 2019. mA@d@bdu t endence liirekmai n®grumse feas : me
apta u ke gsearsRogU un ciztgWo j piglissktolsikd apsael i el i nUj
rgandr 0z ,vibeentUdlsa uk o % oi¢ht) pgviasjacsijp srmamazi nUj i es, s
zenUko rkdpfguURQO8. gada.
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4. atli 6k¥s ger medmt anaksdafsa hushg @ d § g &flaseesnk o | Uni e m
p U civesiiztas(%), 2008-2018.

40

35

30 28,2
25,2 24,5
25 : 21,2.__,-6‘"‘0
. 24
. 20 20,1 ,
= v 20,5 21,1 20,4 &
18,3
15 17,3
10
5
0
2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

—@—Riga =—@=—{Cita pilséta @ Lauku teritorija
2.4. 9-gAAACH | &EDGE AnasAO ET AAEOAmMsI T 606 00
2015.2016mBMHu gada pWi klwm® UHgtamdd 0 G b aBes skol U
antropomériskodau v Ok gan a
16t a bredzdins9-gad 0 gu t r ekgllrsd ekel Aeassassindeksas ad al 9 j u ms
divis p ladpltjaBsi8l 2 019 . q¥dabappamPPdd&o! Unu grupC

129 % shalr@net i ek amunasg 62%nirevdcamam un dzimumamat bi | st oga
geme Aa masd%s o lirllekag e r eveaféunap a u klb. g a n

16tabula. gadogo tr e g Ug e ke lhaasassindekdmool vl u izhjantajos
PVO per cewd(®), 2016- 2018.

Nepietickama Nor mUI Lieka Apt aulls
dger me ASa ger me Aa ¢ e relnanasa

2015. 13,9 60,3 16,1 9,7

2018. 12,9 62,0 15,1 10,0

9gadogskol Umo r oddrmfmasa ir61,1% z Urun 629% mei t, e Au
nepietickara fMefm maK@3% z Unuld2mmei t e Auka bgeér mdaukea mas:
apt aukioay,am (zsUn u9%ume t2d2&kanl7.tabuu).
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17.tabua. Ge r me A a inndaeskassat Uhj obgnidrd 0 g uklasessekgoUsUnu dzi mu ma
grupUiszmant oj ot Pd/@) psr208.nt i Nu met o

Nepietiekama Nor U Lieka Apt aukog
g e rerAmasa ger meAa ger me sa

zUni meitenes z Un metenes z Un meitenes z Un meitenes

2015. 12,5 15,3 58,2 62,5 17,6 14,6 11,7 7,6
2018. 11,7 14,2 61,1 62,9 14,2 15,9 13,0 7,0

18t a b u Hzéms, rke 2018g ad9gadogus ki s eg U skol 8Brau  Qpat
nepietikanuger me Aa dm@dvesvi ergas rvige n.Ppds mygle a snreadas
izpl at olpat Bkkesadpy @ gis&m| UBaemk DDk ail $ @asvarslarl n u
li ek ue dmasum ag a u kosigRaong & i uLAb/gaspi | s Ut Us .

18.tabula. GermeA amasas indeksa o v Ur t9igadu gnisr e gabess kkol | dUznduietass
g r u pzohantojot PVO percetin Nnetodi(%), 2015, -2018,

Nepietiekama NormUa Lieka Apt auks g
ger meAa ma ¢ ereMmasa g e r mendsa
Rogi citas lauki RQg citgs lauki RQ g citas lauki Rg@a cita§ lauki
pils pilsU ts ¢ pils pils Us
2015. 12,8 138 168 61,5 596 59,8 162 16,8 13,7 9,5 9,8 9,7
2018. 12,7 129 133 626 604 640 151 153 143 9,6 11,4 8,3

25.7un9-gA AAgRol 61 O OA GhAdukiAl D D

| nf oijapatley a d 0 g-g a d kg8u Usns lsa$ garadmiemgme n Ut iaka i eg
no go sHKupdgal dptUs ankk@tiajsa diae ki Negamparb Ua mf or m
dzimgs svaru, krits bamddepambair & aoywlla isvkeocl uam (
nokNlargs k ol U un mUjiGsUgumutibz ¢ @&k U akd emga dar ba die
bro vioa i k u, veltas Ubdlbrgnteinva t Br Ok ast oganuzedvai gal du
uncukuru satur ogu wvdezcOFk vewnnud \phn A khigein me

V e ¢ (hgtaups dati analidtdizovesvi et as grupUs, gi menes
izgl otobas | o0meAa grupUs.

Ankeatilta i eltjNarmg spagmlkugn onminelaj i ean satpgsbt Wk Ni
kU gimene var kimUinek Ul emeadcaty Ueegsnuji vi dUj u un
i embthin grupUs.

Aizpildot aptaujasanketyv e c Uk i @awwun Uddj a as a zdyzd G absbbui.e d r
mai B fkg govienoti i zvei doj ot j aietveua broa i vnedcglbk, u kiazsg | ot §
Iz gl 0t (Ana spggve kim: abi em vecUkiaemgtWaivi dUpgU0 speci

i z gl \enagnho e dethkaug st Uk U ;d lzigd mp twpebcaUki em ir augst U
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Datipar AUE | #AdaruOT EO1I 00 AAQEEAT OABOI a

Vec Ulapt auj as antkjea unifjp rk amipeedkadg@o n u sdau mg an a
unkrits baroganawe ciulfgam gy &gaddad ghod igd Uj ai s b Ur
da mganas| §8dad gg 350 grani inds08grami (skat pie | i kautrt @l uru
o).

SaskaAU ar Od loputd&41% o287 pir mUs seask alr @mws |
zodai Aa vecumU kritg2%mErddankogasUimadUmméiz 0k:
par vVvi enhet8315%n(e=58i12s k ol Unu mqtlai saaAWenwgi krits
vi enu urJmessinai GkajmttaukoganUs . ki apéatghbal Gniuem3s
kr1ts ab kumo, gedams, ka 12,7% noabu vecumgrupwsko | Uni emdd & uh a
vecuwmaen&znesaAUma kuvhdissd®mbar mgalk kUi vi epuamkogs
(skat5.atJu). At g§gi rdbas grupd®<0D5). statistiski ticamse

5 at.tApltsaukogan@spirmUspni attorbdaget) s k oienUs ai sarg b U
salemt@Aemto lamitzsodai F2008 c uml

14

12,7
12
9,9
10 9,6
8
6
a
2
0
nav zidits, vai zidits mazak ka zidits 1-6 ménesus zZidits vairak ka 6 ménesus
1 ménesi

Skol 61 &kCi HAT AulOETaEa O8

Aptatjas a n k getOk i #kanj a u,tcilt ¢ Uldz § wias atrodad U r shola.
19. t a bedAmd, kako pumU nwead &kdt zrdeagNai s kol Ungrupaab Us v
atiumBnovi Ad ze@s/v i eztskokir naz &)  k Ws kiometrsS a v u kndizUtjt oap U c
skolthu d) v éetasiredzans, kal i e | Pkat sw&rol Uinezn kipal agw j UmUr
v a k kildinetri, d z 0 aukutelr i t, @t it ji 38%H7epad 0 gro37,8% 9gadd g o | Yk 0
(p<0,001)
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19. tabula AttUumsn o s k o | Uln @skata (Pp), 2018.

7-g a gied 9-ga i@
Rog ctas lauki KopU RQg vcitas lauki Kop U
pilsU ts pi | sl
ma z Uklkk O 34,7 31,2 21,9 30,5 352 30,9 248 311
1-2 km 30,6 32,1 272 304 27,8 343 229 295
3-4 km 14,3 148 115 139 14,1 14,2 146 143

5kmun vair 204 22,0 395 252 22,9 20,5 378 25,2

2018./2019nUc ogbaud a uvget &k j U t i k@ u naskodNj tskod Upau't
paast nok NT st skos UdBYisli eb fldoUapaab Wsercumgr upUs
parasi uz skoluai zved v eclkiltoaadssorNu tg a n sskolssl altdusu
vai sabiedrisko trangptu v a i izribktolaukos & § v ie jl.ouj 3klasesko | iUSavik Ur t
vair Uk kdabiNvecuengrupu skd n, kuri dz) vpoi | subskdds e t  .Hddijzethm
opat abvlasr sv e csurmal WrpRid pz skolu dodas avelosp Udu, skrejrit.
sk i t u N(skht.20dablin).

20.tabula. Veidsk BkolU hparasti v iUdaboi keldifols #6), d ze3weas grup U 2018.

7-gaded gi 9-g agled
Rog citas lauki KopU RO g citas lauki Kop U
pils pilsU ts
i etOrk U] 362 315 188 305 37,6 354 209 32,9
pUrvietojigpdde 15 11 1,0 12 23 2,7 31 27

skrejriteni vai

skri tsii N Um

brauc ar skalas autobusu 9,7 9,2 224 12,2 14,6 115 28,0 16,3
vai sabiedrisko transprtu

braucar prui v Ut 525 58,2 57,8 560 455 50,4 47,9 48,1
aut omia g @

21t a b nedzds, ka sit Ucir § mvKaadtfec 0 b Uk aulzUnsu no kdek ganu
mU j. @$5% prmklasnieku tiek atvestmUj ddp r i v Ubtmia ga)unB89,9% bkelk mUs
k Uj.0Batvenk Utietkurin Uk mUJntirsp i K BjUt Uss dal@avkijlag Poe
tre § Klasess k o | Urkalasm U sl acso k Ujg@m vtie a oirgpl rs tU zo00vsog do ¢ i
bUr ni
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21.tabula Veids k 8 k o | Uasti p & snboi keNipSkida s Wngd), d z 0 vtass v i e

g r uspais.
7-gad@gi 9-g a gie)
Rga ctas lauki Kop U RO g citas lauki KopU
pils pils
i etj Ok0 45 4 42,1 260 399 504 55,9 322 48,7

pUrwvjas ar ve 12 1,2 1,0 1,2 29 3,5 3,5 33
skrejriteni vai skr

brauc ar skolas autolusu vai 13,2 10,5 241 144 217 15,3 333 216
sabiedrisko transportu

braucarp r itwalt o ma § 40,2 46,1 489 44,5 25 253 310 265

Jaskol Uns wuznos koK al aueni enDj W Sebdlianar weali als,i p U
skreiteni u.tml., vemtikKei | TagtztamUiemeslu 6.a tUOUédzans, ka abu
vecumgrupu & ¢ Uk gavekoJiemeslutamno r Ud b j & b omu act dt zE8iwetss | 0 d z
skolaiNoz 9 mg gs pfUzk tvercdk u dambra tkah Bmumasm udnr otgass ,c e
no vdsgefasb dz skol ai

6.attUd lemesli,k Upskbcl Uns uz sk om(jrdisetndc& U Kimdaavsai neb
vel osi piiahiwtml. €4,204a9.

. 7,4
CtS N 135

laika truk dél 164
Ak ka0 17,7

bérnam dienas laika ir pietiekami daudz 7,8
fiziskas aktivitates I 6,1

28,8
I 30

skola no majam atrodas parak talu

I dro 14,4
T oS 16,

0 10 20 30 40

9-gadigo sklenu vecaki m 7-gadigo skolénu vecaki

Tie7-gadg golviercydkk ur i altgzug nvlecitsd, gawerbuk Girotr Ud ¢ j a
kavi Autp rdlirint  p Ur Ukoatskdlj dojmsurskdu v ai no wddkil as, k
no Ud ap,a kcaszNabmaizve d b Uskolw @Satwadéec Uk u aka gkglasUj a
notékumi n e Nhklages s kemldtlas vienemp agi em uzmUs KSd wu B Gri
gadd@onu gdevcelhkaitk Ymitdappa ceNam uzb Wraxdkdu. aVUdlv ed
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dathealk u n pkatldromivee c Oklitasar@@j un tskdlasnpapildg U@ p me k| U
pul cinBuseni Ausiiemésldir smagakdd @ mwgursoma.

Vec Ukainkrgka IUgt s n,@wikdiegtr@te Ng uz s kas/llaiburnnsno s
var Ut uaca bveallbsi pljdidtpurdti s keak tke JIkaceNogz oimygNSot i d
un 10- Not irogsiedyl ti é pardddk Goorgju, kuri uzkata, ka ceNg no
d z 0 v assizskotutird r orgsv Ur t UjlodtSpmenkiiemnup kurl uzskatakac e Ng nav
dr 0 g s Oy Ot ltdgld puktiem.

7. at CONNoirro gs /o g sUr nzsskolumijnv ar Ut uarbeb s i lp ity v
k DOm ve &Uk @oy 2018.

70
62,8 60,9
60 57,7 56 55,2
51,2
50 45,9
42,6

10
30
20
10

0

Riga lielas pilsétas citas pilsétas lauki
m 7-gadigo skolénu vecaku novért&jums 9-gadigo skolénu vecaku novértéjums

7.attdUredzans, ka laukosir vi s ma zv@lcddilgmvars kurice]Nu no mUj Um
skoluuna t p a ktaON kvgUaigh Ur nGupatebrau kt ar vekos Kpphilm. vai
a rnédaudz via U k puseplls O®lz @jogov e udlo v Jkatee®g ir drodas vi Au
tomUr ot u wma)j dhwveldsp Udu vai kUj Om.

SET 1 oF OFE eva a ONOA OAERA 8
Ko pumdB% 7-g a d @iy &0,9%9-gad 0 g 0 svkeodiUkmda, k0 v i Aiu b Ur
bva@ajakl Ipi edalulvaide par tn a 8. aarthtepatiskan e d au dlzsir z e mU

liela j Uatvijas pi Us Utd z obvlbrjpotgaov ar s ab s kuvw bcap gt wai Kk
pi edpottadidvadejunodar.bdbUs
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8. at 8Ktp atsszvoavietas g r, kud W wa)j U piealdOsU s pomitleu un [/ v
nodarh ¢ b(%3)s2018.

90 83,7 84,5
82,1 81,9 80,7
80 74,3 75,6
70

70
60
50
40
30
20
10

0

Riga lielas pilsetas citas pilsetas lauki

m 7-gadigie 9-gadigie

22.tab u Iredzans to sko | Wp a ts seeumaun ddesvi et asurgr ubpr(Bsv,a j k
l ai kU pi edwali Ud eg b dmteidtlaunbuskaiun e &) BSD dnot 7-g agb §
un9-gadogo gamska 9-gardegyp) ri augst Uks skoil@au 0p:
nodash @@l ap h&duhwdilk s3s umedUNO.
22tabula. Stundus k ai t s més UN&OD k @ ju dpmee Ik Uakta us/pai deju
n o d das (90 2018.

7-gadQgi e 9gadogi e
Rma | iel ctas lauki Kop RQog lid U« citas lauki Kopl
pitas pi |l s pi las pils Ug

1-3hine d UNU 494 51 61,1 52 529 426 32,8 41,8 49 41,7
46h/ nedUN 415 387 31,7 376 38 43 438 399 37,1 412

7Zun vairUl 91 10,2 7,2 104 91 14,4 23,4 18,4 139 17,1
h/ ned U

Aptaujs an keectUk tike m j aut Uttg ci &r gstpandasigall ovaj C
darbade n Us, gan br ¢ wdij drs Ghiskaltr kil Aitwr phrdsti ki) en e rkig i s
spUI pj eaallec, srien, p Ul Ul sp akustalgdrwoKopmurmlnl 50, 2%
s k ol ddanrub aschipenUl amu b du viar 0 Jnamjizlllt, ere i gi ski, spUj
att i7egcaldgdgMoain 99 a de®®4%. AugslU kislaukosd z govgabu vecumgrupu
skolln 0 p agkusdadad $ e Buhsa i r Ukastsrt quvaiadkni jsI0 G kalt kor a
citur laiku pavada fiziski a kvt darbojoties(skat. 23.tabulu). At g i slodlaBnu dzJves)
unvecumag r upUs i r sipa®0dlsti ski ticamas
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23.tabula. Sturdu skaitsd i edarbaden(sb r @jv0  kaalsklolU Uns mUkaGt&ur Ur U v
citur parastia kt 9 vi un Uejn@r208.ski spUl

7-g a ged 9gadogi e Ko p (
Roge citas lauki Kopl Rog citas lauki Kop!l
pils pils
nekad 0,7 0,8 05 0,7 28 1,7 13 2,0 1,4

apm Ur amail 528 43,9 43,0 47,0 562 48,7 488 514 48,8
ma z Uk

ap mUr2a m 320 34,9 355 339 28,9 325 286 304 32,2

amer am 3 14,5 20,5 21,1 184 12,2 17,0 213 163 17,6
vair Ok

SaskaAU ar ve giéhk(tsksesticluhs v 0t dbé wmi k@plu mU
2unvaik stundas aktovi un eneartgiiseksapthygpa® Olyjdass
skol Ué, uw devi AgBd@dgouns kohiUnUkl sitlunndmav d & va
un enesrpfidlisskviai ritOk s@it IU0s ud zdjvee @buwvecumgrupub Uir n
(skat24.tabulu). At § gi sRbh&nu dundovecmagir eitpd)s i ricamasat i St |
(p<0,001).

24.tabula Stundu skaitsd i ebnrUo v slbi regnvUa |, Khd sk a | WWjs WanmU kautekir
citur parastiak vignen e r g p Bjks(¥), 2018.

7gaddgi e 9gadogi e Ko p (
ROog ctas lauki Kop ROg citas lauki Kop!l
pils pils
nekad 0,1 0,1 0 0,1 0,2 0,1 0,5 0,2 0,1

ap mpr avai 1 11,6 7,1 9,2 9,2 16,0 11,2 11,2 12,9 10,8
ma z Uk

ap madr 2h 28,9 22,8 218 24,8 28,6 25,2 252 26,4 25,7
ap mair 3hun 59,4 70,0 69,0 659 551 63,5 63,1 60,5 63,3
vair Uk

36AT HAEO AUAOAOOAEAO

Aptaujasan k et U vika Ukz @ ont & i joacik stlthjasgansdabpdier §)
gan brspWdicamlskol UA uvbiUr parast pavady, pil d ot darblgva sot
gr Buim Ko p u 2AB% (2015g. - 383% sept i Ag add880g(2015.9.n 54,1%)
devi Agadopbl s&komOphaisdahabas gr Uka tsu urdbdaa sid i deani Or,
atiec@i b r $ivi85%g20156g. - 25,8%) un 30,1% (2015.9- 359%). An a Hatug Uj o't
s k oudzngvicte s  gredsamUkal | ali Bk s k o lald dow) vegumgrypUssy, Kk ur |
pil dot busUgjsetginaastp avada 2 un ,dadRagdiats2s. wm d a s
26.tabuly).
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25. tabua. Stundu skaitsd i edarbladiensp &m0 d @ m

mU|j artsus, Bt grJ m asi(%), 2018.

7-gadep gi
RO g ¢« citas lauki
pils
nekad 1,2 0,2 0,7
apmUr a nv alih m: 657 75,2 76,3
apmUram 2h 29,3 21,5 21,4
apmlbr 8h un 3,7 3,1 1,7

26. tabua. Stunduskaitsd i ebn § v dsikeurr Ga s

gr tdatas (%), 2018.

7-gad Qeg
RQ g ¢ citas lauki
pilsU ts
nekad 4,6 5,4 4,2
apmUr ama il hm: 724 80,3 76,8
apmUram 2h 19,6 11,4 15,9
apmUam 3 h uk 34 2,9 3,1

Vecilekm t i ka
lai kndJ wai citur parasti ska U s

pl an §®@Nkonsoless (peieskitot t Ustu s p Ul U gpiedegma finies k U
Pieaugot ecumam,p a | isesko i @8 uars) kuadarbalie n @ su n
el ekesAogs sB sl Ureu pipdsabsWsarr s

bro y(haikU s kTa/tlUset o

vecungrupl s kuri darbadiends2 i vai r Uk
nedGba 9 tha biga U Uioppaagsti Us
vecumgrupUpi e k at e kitparégmivesik divemurt v a i

el ekt rioenri Sdvdlissr. t
opatfssvaad Us
vai r Uk asd t e(gkdl27. un28.tahulu).

skol U, Kkudaaisiot skol Ur
9gadoQgi e
Kop ROQg (citas lauki Ko p
pils
0,7 0 0,3 0,6 0,3
71,9 434 585 66,2 54,9
24,4 42,3 33,2 27,9 352
3,1 14,2 8,0 5.2 96

sko|pldotsnUpasadadabus, |

9gadoggi e
Kop RQg citas lauki Ko p
pils
4,9 2,8 4,6 3,9 3,8
76,6 58,4 69,7 711 66,1
154 29,5 19,9 211 23,5
3,1 9,3 57 3,9 6,6

jcikilgitgltatns dpaasrg atdd bnnéD wdiideu v PiOni b
t e Izmavnit zoo reul ,e kit r oni s kalosu, i er 9 ¢

RKtivit
vatudkias dier

kezroartos k at Us
skol Unu

bsrtownad as | a i
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27tabula St undu s kdarhaties(s, kuragsnk(b b ¥ iV a jidkhdhto,lda s kat 0t os
TV, lietatu elekron i sierJ) ¢%),<2018.

7-gade) gi 9gadoQgi e
RO g ¢« citas lauki Kop RQg citas lauki  KopU
pi las pils

nemaz 5,8 2,2 2,6 3,6 2,4 17 1,7 1,9
ihdi emad maz 54 46,7 48 49,7 49,9 35,8 387 38,3
2 h dienU 29,7 35,6 337 33 39,2 40,8 40,5 40,1
3hdie n U 8,3 11,8 11,1 10,3 13 13,3 12,1 12,9
4h dienU un 2,2 3,8 4,6 34 4,6 8,4 6,9 6,7

28tabula St undu s Koavibtes)Kibtais skalOlhbi r 0 v a jizthanto,daiskkUat 0t o s
TV, lietotu elekton i s k § s @6§ 2018.

7-gadogi e 9-gadd gi e
Rog citas lauki Kop U RO g citas lauki Ko p
pils pi tas
nemaz 0,9 1,2 2,1 1,3 0,8 14 1,1 1,1
lhdien0 vai ma 179 16,7 1638 17,2 14,8 6,1 9 111
2hdi enU 39,8 34,8 29,7 35,6 34,1 304 27 31
3hdi enU 245 22,9 27,5 24,5 25,7 24,8 31,3 26,6

4hdien U wani r Uk 16,8 243 239 215 246 34,4 31,6 30,3

Miegs

B Urem ie ¢ u no®12 gadu vecumam ieiktais miega ilgumg 9-12 gundasd i e n 0.
Aptaujas arketUv e ¢ U k ék gt t tkos darba dinu vakareb Ur ns i et sgoul Ut u
r o t mostasVi daf$jmiegailgum® Ur nd aermb as da kW) v e Ostomdasun p Us i 1
20mi n 1. ZUsiesn un meitet mmiega ilgums darbaid isB T t i stkgi §.iDadsesdiau
vakarosabuve ¢ u mg r u p widlp B+ B8 iecgam alstir plkst.214 0 un cel ganUs
plkst. 7.00. 9.a t trébkabhkagi mean Usz e mi eeny ainkinklunmiaemps i Uks b Ur
0 p at,&wieanrnsega ilgumsatbad en Bl 78stund ag.i r Htbq sstaistiskip Us i r
ticamas (g0,00). Gi msmnen Uk upras gsasalp@o ec UOki rakstur oj
g i meekanom s k ookligk ) vgevanietni kt ar i kmUnega i enUkumi ¢
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9. at.MiBgh sgumssk o | Udarbadni eg Ume s kinmg U u p U801 %)

70

60,0 &2 0.6
60 ]
50
40
30 23,3
21
2 18,8 178
121 2 '
10
0,405 1.4 1,41,2 15
0 [ —

7 stundas 8 stundas 9 stundas 10 stundas 11 stundas un
vairak

Waugsti mvidéji mzemi

Pat Ov st at iasttg ¢p«0,00tatapatmtall umu no skol Una
skolai un miega ilgumu daab d i. 29.ntdbdlredzam, k&21,1% s k odarbandieU g usN
un matanfdek | wskohi A o vitasiwdass u n k kilamietrud) attied dL86%,
kuriemskola atroda8-4 kilometusn o dzQvesvietas.

29.tabula. Miega i g u ms s kdaalr (braids aeits@rsa bt Ulnhadm v e s M igedt a s
skolai (%), 2018.

Ma z par 1-2km 3-4km 5un kopU
1 km vairmk
guN7 stundas 0,5 0,5 0,5 0,9 0,6
guN 8 st 11,6 13,7 18,1 20,2 15,3
gu Nstuddas 60,1 64,3 60,0 60,7 61,5
guN 10 s 25,7 20,6 20,5 17,5 21,4
guN 11 s 2,1 1,0 0,9 0,7 1,2

UzturapAOAAOI E GEIT AT 6

Brokagis ir nod molydai e njo samaziea kalijU m Buaugzemasu z t o rgwb & s
naggu patUri Au starp UdienreizUm

Ko p u kelfu dienu brokasi 74,5% (2015.9- 75,8% 7-g a d ong7@,1%(2015g. -
70,299 9-ga d gsgkoo | W.ntua bpal Gd a g ashkeaps tavecony & u p Usd bsUa iasr
took U véec@kist ur op ekgnom gk ootlis@ilern Us , ir Zerni ik e g a
ienkumi,i r  z is mUukdrtsvars, kurbrokasto katrur ¢ t u
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30tabula B r o k amag b#@guan e d § N theieneJsk u grru usfA), 2018.

7-g a gied 9-gad 0eg i

augsti vi dUOj zemi Kop( augst vidUj zemi Kopl

i kmne i kmlan i k mdne ikme gz i kmlane i k m&na

ienOkum i enUk i e ndik i enOk i enUku i e rutdik
nekad 1,9 2,6 2,3 23 3,0 3,2 3,7 3,2
1-3dienasn e d U 9,8 12,5 13,8 11,9 10,5 14,9 155 13,8
4-6 dienasn e d U 10,3 11,4 12,1 11,1 11,5 11,5 10,7 11,3
7 dienas 78,1 73,5 71,8 74,7 75,0 70,4 70,1 71,6

Augst Ukai s s k ailn@ nbrokasosausdieray ir R 0lggeruzg a d o g o ,
gan9-g a d grgpl0 skét. 10a t u). U |

10.attU |. Brokast o ¢ katruedienu n e d U B U essirvvecarhaagrup s, (2048

100
90
30 76,7 77 75,9 74,3
70 81
60
50
40
30
20
10
0

Riga lielas pilsetas citas pilsétas lauki

| 7-gadigie 9-gadigie

Kopuml dignat s vai gu s289%bou7-g B d §2018.g.- 23,4%)un 26% 9-
g a d §2016.9.- 22,8%)skolthu. Sa | ¢ d z d O jdvu appalju rezut Ut wwaigupuagrN u
paUr i Au k aredzam, kad ifjiegadul a iakdll e c umgirup pal is&loil WAjui e
dpat svar svaigs lauhsikatru dienu TomUr saqdeakbdimbBa t ende
z emi e mumiene in Wsk e nes lslolU n @ p aats,&kuwri katru dienuuz t u r dJsvalguse t
a u @ (9<0,001)(ska. 11atUu).
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11 at Svdigua u g Nu
(%), 2015:2018

35
29,8
30 28,7
25 23,5 22
20
15
10
5
0
augsti videji
ikménesa ikménesa
ienakumi ienakumi
2015.

Abu veamg u p u
2018 gadlUd dzsian ot
pi eaugumu

| zit eutr oUgligknegti rove n e s

32,432
28,4
25,3
19,1
16,3
zemi augsti videji
ikménesa ikménesa ikménesa
ienakumi ienakumi ienakumi
2018.
| 7-gadigie 9-gadigie

ar

urevacUnkag muw p U s

23,1

e
ikme

18,5

mi
nesa

ienakumi

sikdierladdld uzi @ A t & pi@diss a g laszbnE,jt o mU
2edt Amgadkadi easend Ur ze Au
a b UKop v m Byed M o ronu polise.ror) B ka 23,0% (2015.9.-

I

179% uz t wWrOG z e Au s adnieedt @NtU77 d-gadbogii 2197% (2015.9.- 17,5%).

12.attd | rédizans,
O pat,skuriakatsid i e nu
i kmUnega

ka abigr wpll$sagdgme i e m

un vemd Wjoil &mui e

uzturQiti pad.i kg grejhildesema r

i irepaliglik(ij mii eesm Gs pk a0 t$, skmiakatru dienu U d

Alirsz e bet

kopumU ¢gs4q ¢l ayh &jzdesipGskkaoi I§lprau slv@s sv e c(p<m@ol)u p Us
12.att0 | BU.r aéebo g anzat u ruldlierugt meaee 8k i muuman gv @@ Us

2015:2018
35
30
24,9
25 911
15
10
5
0
augsti videji
ikménesa ikménesa
ienakumi ienakumi
2015.

29,8
26,8
20,7208
14,8 14,8
zemi augsti videji
ikménesa ikménesa ikménesa
ienakumi ienakumi ienakumi
2018.
| 7-gadigie 9-gadigie

17,6

zemi

ikménesa

ienakumi
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Sska AU ar vegkdopurd néos Buligplrasasn e d U N akatru ldianu k U
dzeraku r u s abteuzr algkussh o | i.s kforsa tdiuzkUli ji vetnsuddtr i eo@gu pat Ur
sai stobU ar ven;rddzans ki azi ggednt Ukbua sUsd otk ir @ong sit Uk U
i ztgd,iva z e snU kulhrpreats,skui katru dienuun vai r ums dideenaukurn e d UNU
sat ur ogu fskadldatr ). @ w & igrr Qulipdissistiski tiamas (p<0,001).

13attU | Guk ur u s ddzdik o al i s k et d gvalronaselienu unl katrudienu
ned) NudcU k ug lidztl ®beesgr upUs, (%), 2018,

20

15
112 16
10 79
6,4

5
5 4,1

0 . .

abiem vecakiem pamata, vismaz vienam no vecakiem abiem vecakiem augstaka
vid&ja vai vid&ja speciala ir augstaka izgltiba izglitiba
izgltiba

vairums dienu nedgéla (4-6 dienas) m katru dienu

SasW@WaAr vecUku nkoatUdwt di e rkw psalidakmess Ud
skol288%vairums did2lpow graesd N BHG s 8 her eit Uke k UNU e
un 0,2% saldumusielt nemaz 14.attJ0 rapsdkasd d u mu plautnU rvi afegas) k
ned NG augst Uks meitenUm

14. at.t WKlosn f egkogkuo | Ud eulsmuw np iaokigidu) NDg | of z i(w)2018. gr up U

50
45 42,6
41,6
40
35
30 28
25,7
25
20,1
20 18
15 13,3
10,2
10
5
03 01
0 -

nekad retak ka reizi nedela 1-3 dienasnedéla  4-6 dienas nedéla katru dienu

HzEni M meitenes
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6 A Awviedoklis par savaA 6 @C AlQA Eskaru

Vec Uki ejas amlep tha k a nloiv@sasa lUr na ¢ e mun@lAwa swlal
redzams, ka81,6% 7-g a d 0 glbnweeke diidkata kabU rami r  n ajrereGi aarssOvp a t
domB3%9gadogou sked UBK it i &t gcgU kriedoklis prdieck a ger me Aa
svara unizteikt i | i e laavaraj(eptaukedda n Ulsd t Gidozup Gilgun Bgad) gnmi e
skol Uwec &ini uzsidkmgmnefa skaa || zpiraogkdmd t e mbrds
vecumgr up Usa AUb eanhUens) datiein augt Uliekas g ened amasas un
apt aukizpgtagnbla i a bseddinmesnu p U

3ltabua.Vec Uku vi edbWhger meaka v2@8ar u ( %)

7-gadogi e 9-g a gied
ZUni Meitenes Kop! ZHi  Meitenes Kop!(
nepietiekams svars 9,0 6,0 75 82 6,1 7,1
nor mUl s svars 817 81,5 81,6 76,8 75,8 763
nedaudz lieks svars 8,3 12,1 10,2 130 16,0 14,5
izteikti lieks svars 1,1 0,4 0,7 20 21 2,0

Sal oatzi mec Uk par saia® da gelr me Zamu nsavpg iUn BMIno
mU mjiérh  anropometrikajiem parametem konkr Ut aj amb Us8c oamr up U
reccamasb 1 t i s k hap apépipgs tamakd g a (skads.attU ). u

15. a t.tVelce0kedokis par vi AuUr nu gevarme AR D dntdJ atr om o
antroporretrisko dau GMIno vWjrumep | Agaed® gwn i devi Agaddg
s k o entx)j 2018.

T e T e s
novertéjums .

9-gadigo skolénu méritie dati 12,9 62 15,1 -

(e £ N TR
novertejums

7-gadigo skolénu méritie dati 11 66,3 12,7 -
0 20 40 60 80 100
nepietiekama kermena masa normala kermena masa
lieka kermena masa B aptaukosanas
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2.6. Skolasvides no® 60 ED i
3ET T BERAOD O Eeintun 3 & A 200 Bka® oduktus sE T 1 &

Ko p u2018./219mUc o b wy agzidi @ O $s, Kigdsiek Nu vt & j puldnjadlu ¢ a |
i zIl,mskd as all BnWoc(n=92) Pa pi | d ulbjaapuzurat Gkolasting ¢ dda N U
skoluir pieejami a r Gtikag @oduktiu n d z Curussekna Ivad ikl U tie€)skdas vé k a | U
va k af ejiempastdiios.d z Ur
2018. g a46,836(n=44)(2015.g - 57,3%) skolu, kuras peda | 0 jt &g ukaljrd ciar
vai veikals kurskolU nvari e g U d Wrkdisjproslukigsvaid z UrsikKefneuyy méc kal s s ko
galvero k Urmit s Ukt oul |8kgana rlapk u s k Grbvlths k Wkda® z g | ets d.Wa
Sal § d @i 2008gada aptaujas ez ul t Ut ims,nk a rkeedfizsdlpln iZzpl aa § b
sama z is,§ [ & gasunpils Us k 0,1 Ubset pal i el(skah32st d)mwlkli s kol Us

32.tabua. Skolu g p a tss v &iuka U e j/veil@ls (&), 2008-2018.

A p d ztgs vieas tips

P Ujuna ROg li esl U citas Lauki  KOP U
TRERE pilas ( pi tas (
2008. 97,0 710 59,0 29,0 51,0
2010. 821 90,0 52,8 22,4 46,7
2012. 85,7 80,0 808 33,3 59,3
2015 76,2 58,8 77,3 33,3 573
2018. 54,2 57,1 50,0 35,3 46,8

2018./2019.nit) b u g aufl @kols p t i n i saptauldc i § reksiek &J i e k Na u
jaut jUms par o, vai skolUsr t i r d z naute mtlj) hurasssko lvar Ueged pUOrt i |
produkt uienustnai t dekiGwg N &l Ouw z)e4B.8%n=44)skdu at z g kaUj a
g Utkdzn e ¢ @aubtaosmUt il psisdals.16a t erddirais, kavar Ukp kRO gas u
lielo pi loslUitrsdsspflk t i k asv @ir edldirtiznien ¢ i © mUt |
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16. at.SWlo$ u Qpwlss vak el Uni @t iikeagsU daldzoldnesk t u s
trdznbas odautf omUt oskol as a20t8aganUs vietas (

lauku teritorija _ 32,4

10 20 30 40 50 60 70

o

No 2015.gala pJ t majSkoluvidesn o @ §la n a s iré&ewvertejaullj uAns Usino
zenUk mi n Ut kagprodukiu g d#0 rt ii eidiue nv eb Us snA e mtarviesd 1 s e g Ud U
skobstelpU gpiem., skols Udn o c U, vimdalp @ jgdeamauton tbs)?o ir ar vairU k u
abil ¢warianu a tnz@a niaess pAlpjatrr Qv uad mak ApAskodawW mi eej ami ¢
33.tab u LnB4.tatu | vBramr e d z @ t t i dektadva pbduptuveidaizpla) bskd Uss p U
to pi eej asnkoobl alsmailvegn  iaiepdgkouthpUllt sarjatiem

33.tabula. P (tikas produkti un d z &hi, kuri nesatur ckkuru unkur us s koa Bam var

vai i egtiest kol Uol @sk UdnocU, kaé leg Wrgagal / v ei k¢
auto mU t %)s 2015 2018.
Parbr Qv Parmaksu  Ganparbr Qv SkolU wn a
gan par maksu pieejami
2015. 2018. 2015. 2018. 2015. 2018. 2015. 2018.
i dens 802 83,0 10,4 6,4 8,3 106 1,0 -
tDabezcukura 15,6 10,6 60,4 63,8 4,2 53 19,8 20,2

100% au guNuas bez 3,1 2,1 33,3 351 2,1 1,1 61,5 61,7
cukura

piens, k e f, gagwts 729 71,3 15,6 8,5 6,3 14,9 5,2 5,3
bezpi edev Um

svaigi augN i 80,2 840 52 5,3 9,4 9,6 5,2 1,1
dlz e Ai 594 670 177 16,0 5,2 5,3 17,7 11,7
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34.tabula. P Uikas produkti u n  riém, Buri satur cukuru v a i us Kiifus sko | Uari v
saA e nvai ieg Ud Ut i(e s( sskkobltatalgn d c U/ v e iek arl Gndbr @ o ¢
automUt o s )20156 92018

Par br Parmaksu Ganparbrov,t Skd U n
gan par maksu pieejami

2015. 2018 2015. 2018. 2015. 2018. 2015. 2018.

au g Nuless unciine g U 6,3 5,3 60,4 57,4 2,1 4.3 31,3 33,0
dzUieni, kas stur cukuru

gUziUt deniUkas satu - - 240 106 - - 76,0 89,4
cukuru

kar st i eieni d(kakao, 8,3 53 531 734 1,0 2,1 375 19,1
t @ jkafija)

aomatizOts pi 53 = 27,1 8,5 1,0 - 66,7 915

sa | & Uuzkodas (piem. 21 - 61,5 52,1 1,0 11 354 46,8
g o k b, kenfektes,k | k,¢

brokast u p U rushaia

graudaugu,esdldU

cepumikonditorejas

izsr UdUj ur)i u.

saldUj u ms - - 43,8 8,5 - - 56,3 915
sUNUs  dasz Kpem. NA - NA 9,6 NA - NA 904
kart up @iNws i ,

popkorn s , sUIl @i

s &N ceumi/

s (sl tsa nas @.tmld
*NAinavatte ci n Umg,i ejpd)gadj U praduktu&apiinsavi eaktda n k et U

Nov i s%nzg |dbpg e st Wm, fkive éalUd jo §0w80nR019.mt qulgad O
k o pu#dWWskolis k oilvddsna Ate ma upgaN u stSa Hw kd Wrr tz padbur soskoll v ar
sdh e mt  gkdu¥skolUn S.adzifot @& 2015. gaana20 it & z grabliBki i
palie | ies Ekjluid atsvas, kur0s siknopatbp v u sp Uj ai eswvagheanig Nus un
dUAn&i elsbkgpseatapa i el i nUj ums i s Udkdlgansatt exc 0 b e lua
dGre Aee panadrb ucitpp v i skalls (skat.17.atU 1). u
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17at t Skblsoapt s v ar s, nikbazr naksa varksaténmt) aus gnN O rA 21 %),
2015. - 2018.

100
100 92,9

88,2
88,2 88 87,5
0 grg 80,6 87,> 82,4

80 72,7 72,7

70

°0 47,2 50 P22

50 :

40

30

20

10
0

36,4

Riga lielas citas lauku Riga lielas citas lauku
pilsétas pilsétas  teritorija pilsétas pilsétas  teritorija

2015. 2018.

augli = darzeni

Jopoj UntsUp Daugsisks o | u aspuartskeld n i maksurvai e g Udwlg N e s
sulasun ci tus n eau, kariGatuucskurd 8 & kirjotdar ie p r ijoeaktguju tikai
liela jsp)i Us QaimezinO | is & ® | svars) buakto | £k dvarldg Od UstuigeNsuuns u | a's
citus neddiEtakoe av utkRIDgWUt Us  pi laukd b U &iiirsi n
samaunmsieni®p Uj a sskotdl Undigddm Utduw $ echa s (Skat18. attlul. u r u

18at t BKola O psmars, kurls sk gar bhaksu var iegdd OtaiuegsNu sul as,
neddlas guSd 20U r siaecukuru (%), 2015.-2018.

100

20

81 76,5 79,2
80 ’
68,2 68,2

70

60 57,1

50

0,9

40 81 36,1 35,3

30 3,5 1,4 2,7

20

8,3
5,6 '
10 0
0
Riga lielas citas lauku Riga lielas citas lauku
pilsétas pilsétas  teritorija pilsétas pilsétas  teritorija
2015. 2018.
M auglu sulas un citi negazeti dzérieni ar cukuru gazeti dzérieni ar cukuru

Sal dddoslas p i rea,mU¢g eekkoo nfde kkias twokasuk 1 pds,r gsudaugu
t BIj t esad] cepumi u.c. londit o r ej a sjumij zgdtt QB H O eqalkWr t i
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pieejamas par maksuSa | ipat ar 2015gada afauju, RO g Uc iutnUBt (psi | BT t i s ki
sana z ieaslgiuio p at,kw & & o Ivad noprkt s a | d U ss. Skalaks oide ojaini
i er obeigog pgjaws skdk O | dUtgi Befsmuiskat. 19. a t)t Ul

19.at ts.(Bkdu O psmats, k wkr dJsphnraksuv ar | eg dkbtliUe odag bnd Us u z
s al d Uy6)u20M5-2018.

100
90

90,5

80 71,4 70,6 71,4
70 63,6
58,3

60 54,5
47,1
50 '
409 389 38,2

40
27,8
30 22,7

20
10 4,2 71 29
0

Riga lielas citas lauku Riga lielas citas lauku
pilsétas pilsétas  teritorija pilsétas pilsétas  teritorija

2015. 2018.

saldas uzkodas saldejums

Skoluvidesmov 8 Ugana § & n ksgautU jeknNsa up sko | @ oi, o vdmiJo v a n
p Ur & pokiutu reka mUChgsaun tird n i e ckariera & zema aturnUr t @b @ mUr a m,
kondi t or e jumis saldumisu.tr)Outh Guri var ngg at gtekimilti eve sserh 9ga u
veicin Ug an miens k o1 U

Ko p uTm® (2015.9.- 66,7% skdu nor Ud @ujske | nétiekarek Vv iaifut t
tirgotipOr t i Idak t pr aiarzethaulkerti tergnb Wir

20.at Utedram ka 20B. g apdd)l i eslskomOpaesRogdd Us | Ut Us un
laukos kurasi r b o qiv @prodktuund z Ur i enuunr ekr Omasecdbas
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20attU1 Sk ol u sivppa s, kur Us tiugettproduktiume ldizdmWUteiniumr z ¢
uztur v Uu (%)920610-2018.

100
90 85,9

30 75 76,9

82,4
70,8 70 71,4 72,7 73,5
70 66,7 65 266,7
60,7 :
60 53,6 54,5
5 45
4
3
2
1
0

Riga lielas pilsetas citas pilsétas lauku teritorija

]

o

o

o]

o]

2010 w2012 w2015 m2018.

Fiziskoaki OE O & A DO O&nldO B HIAE Canabkol a 8

Sva @fgktors, k diski ietskin U g e Anmasu, irikdienasfizis k U iatk (Nereti
bUrnu fiziskU§go pidiekamadets ptU¢ a1 si ¢ sanmertUdti svkad | as p o
laukumu, K) 0a ri reenf apadt v o t tAsinfrastiuke 1 r a .

Vi s ptaj Gasak 01z@$ o programendd r igtverta fizik Gwudi n U gsportd  (
visiemk | agu | $pore Atunduhgumsp Udm@ai z | iasskONu v u g an 3kldgbs u 1.
s v Ur s 400 sl 2aazinl ¥ m e d UGEGero k Captau jtolbkdu 1. un 3.k | a spdits
stundas r 21 ¢ dstund&s e dWaNt tgi 88,3%%un $,2%. 108%skolul . k lirwva Us Uk k U
t r 0 sasendasrea d,@N© i3e. ckolgdzohsSkd as i zv Ul a sdaspieejsUgi n Ut
bUr nuUd i ak b ieid indotgtl dzsar to venas kolas etvarosstarpp a rlkdasJln
sportastunduskaitsn e DU A GG r. o g s

84% (n=94)(2015.9.- 95,8% (n=92)kkolu aptwjas ak e hotlltl §, kasskolu teritori j U
i r udapkUnbfo tuazdda. Nog 0 m  m B8@% (2015.994,6%) skdu skolthiemiz g1 0t Qb as
iesteSEr i tewo gsp US| awu & uzaml it pieejamal r pmulsc @tbndu laika.

95,7%(2015.9.- 958%) aptai Ut ou snkoor Ud air spdkaazU Is®aovl ulkoUr t n
g 0 m Us tkkai B6,2% (2015.9.- 38,0%) iz g9 Ha& s t iU §sakuoj| Un i e Miznsapas r t a
Ur pmUsbuwstundu un pd i A dab dudaika 21. alt thddan, ka gaj U zi AU | ab
irlaukuk ol Us .
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21 a 6.8KolL O pssats, kur Bmr t a iz (s kao izrthmat Ur p uls ¢ bnundusun u
pulci Au mhpdlika (%), 2015.7 2018.

N 47,1
lauku terit 4
T e 51,

36,4

citas pilsétas
P A 31,8

28,6

Lielas pilsét d
PR . 533

] 25
FE N 25
0 10 20 30 40 50 60

2018. m2015.

Ko p usd®h (i=79) (2015g. - 92,7%) aptaj Ut du ok ozvisiem pamatskolas
s k o | U nei sepradfrbotiessporta/f z i s k Us pa k tsiUk @ tu thtl e shdu dailas t
138% (n=13 (2015.9.- 6,3% (n=6)) skolunodo ¢ i ai ¢ & s p Ugamatskbla® i @ gnu
| ngeA ime galvenok) rstU kskatas1. - 6.klasi. Skolas @ mi ni st malhcsi jaankaea pit t i
jau t Ovaispamatsklas s k ol Uhg o salgsmkgak |z Ut ataffiziskopaok t guvi t U
pul c i554Us(=51) (2015.g9 - 61,1% (n=58) s k ol ud o @r, U k a pusead r Uk k
pamatskolasks o liefhg opsu | s apak ,41,3% (n=38)(2015.9.- 35,8% (n=34) skdu
gos i fwlse kalpln m puseddpantatkolas & o | U n i38%nH=8)(2015g. - 3,2%
(n=3)) skolui sk o | tlpeti red me K§lopsu lus.i A

2attUl Sk slofgani z Ut dizidsopkivittalUfgoiabme kdas opatsvar s
skolas atraj alns etas (%)2018.

lauku teritorija [EGOE 39,4
Ordra EAEETEEON 50
[ A St na ISAIETEEEN 50 71
wo SIS 04 87
0 20 40 60 80 100

B LIYSTET SFANR]T 1n Ldz&aS y2 LI Yl
FLIYSTET LzAaS GFA YIinl 1n Llza$s
GATLIFG 1n ySELIYS1ET

22. a Utedzéns, ka visk t & 8 K o rghhz Os sprta/fizisko aktvitth u cip Al s
pamaskolass k oilapthé | Ribagun laukus k o.1 Us
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SECI @IMlI

1. 2018. g a @pliA gdad g umklgsnerk u mgamasa indeksar0 dpj tias atbilst
nor mUl ai dse,rishkeddtanama 0§ aiyip wid) vaerp r o e Yumi j
datiem.

2. Sagl abUj s= p adipdppakiasniekud pat s viag ksu edk aadumun
apt aukdgRduwos

3. Augstyk a sl i ¢ éalmaasiun aptau cagslzgat) bimseg i Agjesn d @emj
s al ¢ d mitne dtiaer ¢ 9,996 un22,8%.

4, Lat virpugt s devi AgaddskhUnuwnegpatekvage rummre Ala ma
ap t a unksd B5a%.

5. De vg &d grgeug Uts z KImasvars aliecku § e rAmae munspBuko g ammo s i
bl kiaugs Bhe kme i t mtdars, Dt i 87¢2% gni229%.

6. 78,3% 7-gad) gum 80,9%9-gad 0 go s k ot Um & kal avd Ak v B jaikd |
pi edspdrtdirsvaidej u nadar bgbUs

7. Brwa jaldOvil s ma z uheati rrsiisku n d a ssporicemivilid @ j u nasdar b ol
apmek U 47, 1% wmre58t3i% gdeedvisghogth 9 g o

8. Damadiens p UcU by m s2k70,150%6 s ept idB@padi@yo Sgawd @go
divasin v ai r Upavas pild o d a snbys,dastdy® mast

9. BrvdierOst r0s un vair W& setpu n Ransbel9ideenvl) Agadogo
s k od Lk &6t TY tieto elektroni s k Wsc, pisecrandr vi edt Ul towni , pl
u.tml.

10.Vi dafd jmiegailgums b Ur nd @mba di enUs ab Gwmndasum @ mgr up
minites.

11.74,7% sept i A @apirmkasneku un 71,6% devil g a d © g ® §ldses sk Inw
brokastokatrur 9t u .

12.Salp d zti dpdjdvu aptauju rezugPEt Usi par&kaWaiugdi
vecumgrpalipiUsUsikkels Unu 0§ p asvaigsaugusuy n kdi 0 KarudDAlu s
dienu

13.Ve & viedoklis par & v u nubge r neenda s utiskbd t @&i rn oajiemUr ot
antropametrikgiiem d at i em a@earUge Adt bksas a¥ e d¢ bidie pi et i
neapziaplsaokedgpl!slawi em . bUrni em

14.Sa ma z skaw safsars, kurUs  siknoid pléejamspapild u s Ucainra s p-Uj a's
kafejna vaiveikas. Vis | i e | Uskzaiunstljmaaami | s Rog asn skol Us

15.Kopg 20 Pptavjagiapd bi @l koulppt 8 8 as s, nikea maksavas k o 1 U
séfe mt uvaung Mz e

16.Kopurmdlh apt auj lUtoman g Kisiem pamatskolass k o | Uin e sipU j
nodarotiessporta/f z i s k U sespdllik ¢siUA o umU cuddu lailas t
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PIELIKUMS

1Ptabula. Ge r me A a s indeksaan o v Ur t Wy audmhsg isek o | & n B2 stores

(Z-scores)metodi 2018

ZUni Meitenes KopU

N % N % N %
nepi et i erkrreerﬁmsag 166 11,9 151 11,1 317 11,5
nomUl a ger meAa 88 632 907 664 1792 648
i eka ¢ger meAa 213 152 200 146 413 14,9
apt aukoganUs 136 9,7 108 7,9 244 88
Kop 1400 100 1366 100 2766 100

2Ptabula. Ge r me Aa imdeksaanso v Ur t 9gpdudongsi es k o | & n B2 stores

(Z-scores)metodi 2018

ZUni Meitenes Kop U

N % N % N %
nepietickama ed me A a 179 12,1 209 148 388 134
noomUl a ger meAa 875 594 869 615 1744 604
i eka dger me Aa 254 17,2 259 183 513 17,8
aptaukog a n Us 166 113 77 5,4 243 84
KopU 1474 100 1414 100 2888 100

Ftabula.1.un3.k | ases easrkmd Aa indespanacsy Ur tvdjc Wk
| 0 me Aa* gmantgofP¥Opere nt i Nu(%)018.0d i

Gi me bigm a Gi men Gi men! Kopl
vecUki e vienam abiem

pamati zgil vecUka v e cidikr

vidUj G,i wi awugslt augst (

speci Ul izghd izglpt o b
nepietickamag e r me A a 11,3 11,8 13,0 12,1
nor m@lea meAa m 63,2 62,7 65,8 64,1
lickanger meAa mas 13,1 14,6 13,3 13,6
apta u kaongU s 12,4 10,9 8,0 10,2

*p<0,001

i zgl 0t ob.
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1. at 7-daldHsgod wWdnz i mgsaans2048.

4007 Mean = 3,509
Std. Dev. = 576
_ N =262
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7-gadigo bérnu dzimsanas svars

2°. attd | 9sga d 9sgkoo | dlzni um gsaars, 2G.8.
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Fiziska t#wWiEODa OA OhROOAUBAEBAOOAEAOD
A tabula.At t U hobfig chzasgvietasd dskola, dzimumaun vecumag r u P4y, 2018.

7-gad) @ i 9-gadd g i e Kop

ZUn Meitenes KopU ZUn Meitenes Kop C

ma zkl'fiar 1km 30,6 30,4 30,5 30,3 31,8 31,1 311
1-2km 30,1 30,8 30,4 30,1 29,9 295 29,7
3-4km 13,9 13,9 13,9 14,1 14,4 14,3 14,1
5km un vairU k 254 25,0 25,2 25,5 24,9 25,2 25,1

5°.tabula.Veids k BUr n sa spta b sn oskidimutdaun vecumag r u (R4, £018.

7-g ade)d g i 9gadogi e Kop(
ZUni Meitenes KopU ZUn Meitenes Ko p |
i etOrk O] 30,1 30,9 305 31,8 34,1 32,9 31,8
pUr vjasar 1,9 0,5 1,2 3,9 1,4 2,7 2,0
velos ) skrejriteni
vaiskri t uNs | i d
brauc ar skolas 11,6 12,9 122 16,9 15,6 16,3 15,0

autobusu vai
sabiedrisko transpatu

brauc ar privU t u 564 55,6 56,0 47,4 48,9 48,1 51,3
automagonu

6P.tabula. Veids k BU rsparasti noW it o skola s m @3inlisa un vecumag r u g4J,s

2018.
7-g a gied 9gadogi e Kop(
ZUni Meitenes Kop! ZUin Meitenes Ko p |
ietk Wjm 393 40,5 39,9 47 .4 50,0 48,7 441
p Ovietojas ar 1,8 0,6 1,2 47 1,8 3,3 2,3

velos p Ud wjritens k
vaiskri t uNs | i d

brauc ar skolas 15,4 13,4 14,4 21,6 21,5 21,6 18,6
autobusu vai

sabiedrisko transport u

braucar pui vUO 436 45,5 44,5 26,3 26,6 26,5 35,0
automagonu
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7°. tabula.Veids k L . un 3. k| paastsnokN k 1 OwmekcoOklu i zdhot 0ba
gru p t(86), 2018

Gi me bigm a Gi men Gi men! Kopl
vec Uki em vienam abiem

pamati zgl vecUka v e cidihkr

vi dUgw diDy aug sl augst (

speci Ul izgho izglpt 0 b
i etOrk O] 39,7 307 23,9 30,7
p U retojas ar velos p Ud u 1,8 1,5 2,4 2,0
skrejriteni vai skri tsu N d
brauc ar skolas autobusu vai 24,7 10,6 8,8 14,1
sabiedrisgko transportu
braucar pra wtUa na 33,9 57,2 64,9 53,3
*p<0,001

8.tabula.Veidsk O.un 3. k| a passtinokatidd ns K o | . c td§ jubdls @
| 9 me Aa* @)20180s

Gi mebi@ a GmenU Gi men! Kopl
vecUki e vienam abiem

pamatizgldt 0 b« vec Uk a v e cidihkr

vi dUgiv vi augst augst (

speci Ul izgho izgl gt
i etUOrk O] 49,0 44,2 37,8 431
pUrvietoijigdda 2,0 1,9 2,9 2,3
skrejriteni vai skri t u N gl
brauc ar skolas autobusu vai 26,1 151 14,6 18,2
sabialrisko transportu
braucar pri vUOt u 23,0 389 44,7 36,4
*p<0,001
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tabula. Ve c Uk u mgltiktdWjoigen 3. k1 a emis ¢ e NMaipbralkiui ar
vel osi ptUd uk UjaUunoskalass & o Uk ub aiszeddl ad pyé¥(8o),

2018.
Gi me bigm a Gi men Gi men! Kopl
vV e cdik i vienam abiem
pamattabgh vecUka v e cidhkr
vi d0gi0O,viv augst Uk augstUk U
speci Ul izgl o i ztg@p
ce N’bgdr ogs 56,8 53,0 49,9 52,9
ce Mav drogs 43,2 47,0 50,1 471
*p<0,001

10°.tabula. Sk oru Pieda g &b 1) v a j spotal uahiaildd) u  n o d gpierd. futbdla,
hokeja, pé d Usay,atetisa, basketbola, volgbola, v i n g aspbiplata aerobikas,
sportadeju, tautas dpu.tml.), dzi muma un (%)eel8ma grupUs

7-gadogi e 9gadogi e Kop

Zdi Meitenes Kop! ZUni Meitenes Ko p(
ju 80,8 77,2 79,0 82,6 79,7 81,2 800
nU 19,2 228 21,0 17,4 20,3 18,8 200

11°. tabula. SkolU o, kuri bro v algaikdUapme k Isgbra un/vai dg u  n oasad cond b
akti vivd Gtoliksibs) v di e n oy, ddimumskum e cuma gr upUs

(%), 2018.
7-gad) g*i e 9gaddgi e Kopl
ZUn Meitens Kop ZUn Meitenes Ko p |
17 3h/ned UN U 49,9 56,4 53,1 333 51,6 421 47,7
4-6h/ned N U 40,6 34,7 37,7 471 34,9 41,2 39,8
7h/ neehya Wk 95 8,9 9,2 19,6 135 16,7 12,5

*p<0,01
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12.tabula. Stundu skaitsd i emrUd v a j_darbadierdd gk U r Uras mJ ), OrsU i kawt
kur citur, paragi akt) wi en e iskis p U, dZimanmsa un vecuma r u gob),s

2018.
7gaddgi e 9-g agied Kop
Zdi Meitenes Kop ZUn Meitenes Ko p

nekad 0,6 0,8 0,7 1,4 2,6 20 14
ap m[a_nnl hdi evaiU 44,7 493 470 50,7 52,1 51,4 48,8
ma z Uk
apmUr ahmdi2e n 0 34,3 335 339 31,0 296 30,4 322
apmUam 3hd i eum U 20,4 16,4 18,4 16,8 15,7 16,3 17,6
vair Uk
*p<0,01

13P. tabula. Stundu skaitsd i esneds t di e w U d iwevndUdsr rtUs mP Ol $
vai kaut kur citur, parastia k t un\emne i Kk i s, piirhuh@ ansvecuma
grup U(%0), 2018.

7-gad 9 gi e 9gaddgi e Kop
ZUn Meitenes Kop ZUn Meitenes Ko p
nekad 0,1 0 0.1 0,1 04 02 01
ap mUr ahgien ¥ ai m 8.2 10,2 92 103 15,5 12,9 10,8
apmUr a mdien 0 25,3 24,4 24,8 253 276 26,4 257

ap mUm &hdien Wnvai r C 66,4 654 659 644 56,5 60,5 63,3
*p<0,001

14°. tabula.Stundu skaitsd i edartthdi e siklra s rmbpdUneUcb Um mWp U, vai ka
kur citur pavada pildotmUj a s d a fl ks 94as dzimur mavecuma

g r u A, 2018.
7-g aded g i 9-g a dej g KopU
Z Uin Meitenes KopU ZUn Meitenes Ko p(

nekad 0,9 0,4 0,7 0,3 0,2 0,3 0,5
ap m[}i[m 1 h 72,1 717 71,9 55,2 54,6 54,9 62,4
vai mazU k
amer amdRen 239 24,9 24,4 34,0 36,6 35,2 30,6
ame r[neehd i en 31 3,0 3,1 10,5 8,6 9,6 6,6
un vairU k
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15P.tabula. Stundu skats d i esedl i e n Ustd u @ n § v &udasvbdU ren(dp s i v a
kaut kur citur pavada, pildotmUj as d ar b @& s ag dzigum& umaecuma

gr u p%)s2018.
7-g a gied 9gadogi e KopU
ZUn Meitenes Kop ZHdi Meitenes Kop |
nekad 54 4,3 4,9 4.4 3,2 3,8 4,2
apmUam 1 i h 76,0 77,3 76,6 65,9 66,2 66,1 705
vai mazUk

apmUr 2tmdi en U 153 154 15,4 22.4 24,7 235 20,1

ap mUr ahndierBU 3,2 3,0 31 7,3 5,9 6,6 5,1
un vairUk

16°.tabula. Stundu skaitsd i edad a d i b wap & a i kWr, U ss miJy adiskaut kur
citur, par a st i telesiZorg, iztdanb elektonis k Ubsre§ feeskaiots p Ul e s |
kur nepic i e g a kd) faik 3, ilzmima*titne v e ¢ u m&%),@018u p Us

7-gad) g*i e 9gaddgi e Kop U
ZUn Meitenes Kop ZUd  Meitenes Kop U
nemaz 41 3,1 3,6 1,6 2,2 19 2,9
ihdi emad ma 46,8 52,6 49,7 36,1 40,5 38,3 44,1
ap mUm2hdi en! 34,0 32,1 33,0 41,3 38,9 40,1 36,0
amer &BMmdi en! 11,7 8,9 10,3 13,8 12,0 12,9 12,0
4hdienwhvai r U 34 3,3 34 7,1 6,3 6,7 5,0

*p<0,05

17P.tabula. Stundu skaitsdien b r ped Us  (t . sk . s e skiudsi Cebathi3n Ws s v
vai kaut kur citur, parasti skat) stelevzoru, izmanb elektonisk U s reg c
(neieskaitots p Ul e sepec k @ g a nkaU fai kz), dgimiurnal unevecuma
grupU §%), 2018.

7-gad) g*i e 9gadogi e KopU
ZUn Meitenes Kop ZUn Meitenes Kop U
nemaz 14 1,1 1,3 1,0 1,3 1,1 1,3
1hdi ewal ma 17,0 17,3 17,2 10,0 122 11,1 14,1
apmUr 2mdi en ! 333 37,9 35,6 31,4 30,5 310 32,9
ap mUr ahndie n U 24,7 24,2 245 26,3 26,8 26,6 25,6

4hdie nunvai r Ul 235 19,4 21,5 31,4 29,2 30,3 26,0
*p<0,05
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18P.tabula. Stundu skaitsd i edafad i e b W jall( K o s kioranio lais k tog §
TV, lietotu dektroni s kelis$ vecuma ungimenesikmUn e g aku me n¢r up Us

(%), 2018.
77gaddgi e 9gaddgi e Kop U

augsti vi d Uj zemi Kop( augsti vi giU j zemi_ Kop(

ikmlfn ikmUDe iknmnkdg ikmg__hn ikmLegla ikm?g

i ekuBi i e ik ien0k um i ekudi i eruiik i enUk
nemaz 54 2,9 2,6 3,6 3,3 1,3 1,6 1,9 2,9
1hdie n O vai 509 51,2 41,2 49,8 39,9 38,6 33,3 38,1 44,1
ma z Uk
2hdi enU 32,3 32,8 37,2 33,3 39,8 41,3 37,3 40,3 36,2
3h dienU 8,6 10,0 13,1 100 11,4 124 17,2 129 11,8
4h diuvemn W a 28 3,1 6,0 3,4 5,7 6,4 10,5 6,8 5,0
*p<0,001
19°.tabula. Stundu skaitsd i ebnr(H v d isk sefls e(ntU.st duine ksl ssmiy Wrsn

vai kaut kur citur, par ast i teleikorut ithgno elekroniskd s er @
(neieskaiot s p Ul e siepic k @y a nkaU fa kz)j vecumia W ganenes
i e rutdkgrup U(%0), 2018.

7gaddgi e 9gaddgi e Kop
augsti vi dUj zemi Kop( augst vi dUj zemi Kopl(

i kmUn ikmUne i km8g i kmgama ikmUne i kmég

i ekudi i erutdik i enUk i e kurdi i eruflik i enUOk
nemaz 1,6 1,0 1,4 1,2 1,6 0,7 1,6 1,1 1,3
1 h die nvai 19,3 17,5 11,7 173 12,5 11,4 7,9 11,1 14,1
ma z Uk
2hdi enU 37,3 36,1 31,1 35,8 31,9 31,5 26,6 30,8 33,0
3hdien0 23,3 24,6 25,9 24,4 29,7 26,0 23,3 26,6 25,6
4hdienOu n 18,5 20,8 29,9 21,3 24,3 30,4 40,6 30,4 26,0
*p<0,001
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20°.tabula. Skd Un u b mnadbiagsut mosg Nrldeinhutha unvecurra grup U(%6), 2018.

7-g a ded g 9gadogi e KopU
ZUn Meitenes KopU Z Wi Meitenes Ko p(
nekad 1,8 2,9 2,4 3,6 2,9 3,2 3,0
da ¢ dienas(l - 3 dienag 11,1 126 119 130 145 13,7 128
vairums dienu (4- 6 dienas) 11,3 11,6 11,4 10,5 12,2 11,3 114
katru dienu 75,8 72,9 74,4 73,0 70,4 71,7 72,7

21P.tabula.1.un 3.klasesk o | B n 0 k a astbigyims nel NG MIg r u 4 61=6981)

2018.
Nepietiekama Nor @m0 Lieka Apt auk o KopU
germe/ ger me ger me
masa masa masa

nekad 3,7 2,5 3,6 3,8 3,0
da ¢ disnas (1- 3dienas) 11,3 12,4 13,4 15,7 12,8
vairums dienu (4 - 6 dienas) 9,0 12,0 11,7 11,8 116
katru dienu 75,9 73,0 71,2 68,7 72,7

22 tabula. Svaig u  a u PNyl maileae N&s | ai k U, v edzu mau nigp), wmU s

2018.
7-gad@ie 9-gad@ie KopU
ZUn Metenes Kop U ZUni Meitenes Ko p(

nekad 0,6 0,7 0,6 0,9 0,6 0,8 0,6
re0Kk U reddRD0 n 71 34 5,3 7,3 4,8 6,1 5,8
da g a snas(li dienas) 33,2 31,8 32,5 38,5 335 36,1 34,5
vairums dienu (4 - 6 dienas) 31,9 33,7 32,8 28,9 33,4 31,1 31,8
katru dienu 27,3 30,5 28,9 244 27,6 26,0 27,3
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23.tabula.Svd gu au gha
| dme Aa* @) 208.0s

7-gadogi e
abiemv e ¢ Uk vienamno abiem
ir pamata, vidUj vecUki vecUk
vai vidiraugst U ir aug
speci Ul U izglot izgld
nekad 0,7 0,8 0,4
ree O kei: 7,2 4,6 4,0
nedUN
dagas dienas 39,1 311 28,8
vairums dienu 27,0 34,8 36,1
katru dienu 26,0 28,7 30,7
*p<0,001

24P tabula. Svdgu a u g MNetog aln a
i etk gr t(po)J2018.

7-gad 0 gi e
augsti v d Uj zemi
ikmthe g i k mlan i k mein
ienUkiui erudik i e rutdik
nekad 0,8 0,5 0,6
ret Uk knle dlel 52 4,6 8,5
da gsdienas 29,3 32,5 39,3
vairums dienu 32,3 34,0 28,5
katru dienu 32,4 28,4 231
*p<0,001

U neel @B i kbOUr nu

v ewceucrlak wuni zgl ot

9-gad) ig KopU
Ko p U abiemvec Ok i vienamno abiem Ko p U
irpamata, vi veclthk vecUk
vaivi dUj (iraugst ir aug
speci Ul 0O izglot izobod
0,6 1,3 0,4 06 0,8 0,6
5,1 7,0 6,1 4.6 5,8 5,6
32,5 39,8 37,2 33,1 36,1 34,5
331 27,3 31,2 34,2 31,2 32,0
28,7 25,6 25,1 27,6 26,2 27,4

9-gad) ig

Ko p ( augsti vi‘dU zemi  Kop!

i k mgn ik mUme i k melin

i enUk i enUk i enmdik
0,6 0,8 0,9 0,5 0,8
5,3 51 5,5 9,8 6,1
32,4 31,7 358 44,7 36,1
32,8 30,4 32,6 265 31,1
28,9 32,0 25,3 18,5 26,0

inzetdudrNU | wecun® pung iemesi k mlan e ¢

KopU

0,6
5,8
34,4
31,8
27,3
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25P.tabula.Svaiguai g Nt e t 0 g a nedN a ¢ K iiBguida und resvetas g u pr 09,

2018.
7-g a gied 9-gadgie Kop C
Ro g Cita Lauki Kop ROg Citg Lauki Ko p
pi |'s pilstia
nekad 0,7 0,7 0,3 0,6 0,4 0,9 11 0,8 0,6
re¢e Ok kibed® 5.1 5,0 6,0 53 51 6,9 6,0 61 58
dagas di ena 27,7 35,4 35,0 325 334 37,4 37,9 36,1 34,5
vairums dienu 34,3 31,8 32,1 32,8 31,2 311 30,9 31,1 31,8
katru dienu 322 27,0 26,6 289 29,9 32,7 241 26,0 27,3
*p<0,001

26°.tabula. DU z e A Wt i phafte o wupekla s p d Uallka($,
grupU $%), 2018.

| d Ziumvemma

7-gade) gi 9gaddgi e Kop
Z Uin Meitenes KopU ZUni Metenes Ko p (
nekad 1,7 0,7 1,2 11 0,8 10 1,0
ret Ok ek zi ned 86 7,1 7,9 10,7 6,7 8,7 8,1
da g a s sl dierms) 35,6 33,2 34,4 36,0 36,5 36,3 35,7
vairums dienu (4- 6 dienu) 32,2 34,9 335 329 32,2 32,5 332
katru dienu 21,9 24,1 23,0 19,3 23,9 216 220
*p<0,01

27°tabula.DUr m@ Zddkar t u plei Neutso @an eaxddNlaadckmd ung i mene s
ikmth e g a umegnulpki(86), 2018.

7-gadogi e 9gadogi e Kop
augsti vid U zemi  Kop U] augsii vid U] zemi  Kop U]
i k mdg kmUneae i k mlg ikmUeg i k mlin i k mUgn
i enUk i enUk i e ntdik i enUk i etk i e n ik
nekad 1,3 0,8 2,9 1,2 0,5 1,0 1,4 1,0 1,0
ret Uk rkeé B0 6,6 7.1 12,1 7,6 7,0 8,1 14,5 8,8 8,0
da gsdienas ned O 29,7 37,2 340 345 31,4 38,2 388 36,2 358
vairums dienune d U1 32,6 34,2 334 336 35,2 31,9 29,0 32,3 331
katru dienuned ONU 298 20,7 176 230 26,8 20,8 16,2 21,7 22,1

*p<0,001
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28°.tabula. DUr m éidAA e mot

d xasvetasgr u pr (9s), 2018.

R ga
nekad 1,0
r¢ Uk kbed& 65
dag a senad i 29,6
vairumsdienu 34,2
katru dienu 28,7
*p<0,001

29 tabua. DUr m @zAA e mo t

7-g a gie

Cita i Lauki
pil saU

1,3 1,4
9,2 7,6
38,9 34,0
32,7 34,0
17,9 230

k)dietoty e p a Nune thidmNU & iUk \®cuma un

Kop

1,2
7,9
34,4
33,5
23,0

9-gad@ie
RO g Citg Lauki
pilstta
0,2 1,7 0,8
7,1 9,9 9,1
32,0 39,7 36,5
34,1 29,8 352
26,7 18,9 18,3

vekullgl 0t Obamsu pr@$naoBa g

7-gadogi e

abiemve ¢ Uk i vienamno
ir pamata, vid Uj v ec Ok i

vali

vidiraugst U ir

speci Ulal izglot 6 b

nekad 1,9

re t E—Jl]k rke 11,4

ned WN

da gs dienas 36,5

vairums dienu 28,7

katru dienu 21,6
*p<0,001

0,8
59

36,4
37,4
19,6

abiem
vec Ok
aug
izgl @
0,8

6,1

32,4
34,6
26,1

30°.tabula. Cukuru sat u r oegplkohadbl i

(%), 2018.

nekad
retUk kU o @®N zi
da ¢ aisnasd13 dienas)

vairums dienu (4-6 dienu)

katr u dienu

7,8
44,1
345
8,1
5,6

7-g a gied

ZUn i Meitenes
9,5

45,8

31,7

7,9

5,2

Kop

1,0
8,7
36,3
32,5
21,6

k)aliett cugpaenNau sner @a)sN r U aeicumb ,un

Kop

1,0
8,1
357
33,2
22,0

9-gado ig
Ko p U abiemv ec U k  vienamno abiem Kop(
ir pamata, vi- d U vecUk vedkie
vaivni (ﬂJUj ir augiraugst U
spei O10 i izgho i zgho
11 15 0,9 0,4 0,9
7,5 11,6 8,0 6,4 8,5
34,8 34,6 38,7 350 360
338 31,2 31,6 36,0 33,2
22,8 21,1 20,8 22,2 21,4
s kienupdaztUGr i Ag dzi muma
9-g a ded g KopU
KopU Z Uin Meitenes Ko p (
8,6 55 6,8 6,1 7,5
44.9 43,4 435 43,5 44,3
33,1 34,4 33,9 34,1 33,2
8,0 9,5 9,1 9,3 8,4
5,4 7,3 6,7 7,0 6,5

55

KopU

0,9
7,9

35,6
335
220
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31r.tabula. Cuku r u s bemlkobogl i s kienu pl @ tUWvecukad und) ves s vi et a
grup U $%), 2018

7-g a gied 9-gad@ie Ko p
Ro g Cita Lauki Kop RO0g Cita Lauki Kop
pi | s pilsta
nekad 12,1 6,3 7,0 8,6 84 4,9 4,8 6,1 7,5

re¢ Ok koedé& 465 42,6 46,7 44,9 435 42,8 448 435 44,3
dagas di ena 300 36,7 315 33,1 334 350 33,7 34,1 332

vairums dienu 6,3 9,7 7,7 8,0 8,6 9,4 10,3 9,3 8,4
katru dienu 5,2 4.7 7,2 5,4 6,2 7.9 6,4 7,0 6,5
*p<0,05

32°.tabula. Cukuru satur 0 gaiz @bl k o h oiénu g & b Uwddmfgunve c Wk i glyd $ t
| 9 me Aa* @) 2080 s

7gadogi e 9-gadgjie KopU
abiemv e ¢ Uk vienamno abiem Ko p U abiemv e c Ok vienamno abiem Kop U
irpamata,vi d( vec Uki v e cdik irpamata, vi vecUki vecUk
vai vidiraugstkk® ir aug vai vidir augir aug
speci Ula0 i zgl ot izgl d spediiltg izgldda izglot ot
nekad 5,9 8,3 10,5 8,5 3,6 5,6 8,0 59 7,4
re t Olweizk 39,1 45,4 48,7 45,0 40,5 44,0 44,2 43,0 44,2
ne dUN
da gs dienas 36,2 35,4 300 33,4 32,5 35,1 37,2 35,1 33,8
vairums dienu 10,1 6,5 7,1 7,8 124 10,2 6,3 9,4 8,3
katru dienu 8,7 4.4 3,7 5,3 11,1 5,2 4,3 6,6 6,3
*p< 0,001

33r.tabula. Ko n f g lokiuded) un citu saldumu patU r i rdgyd U &l a k Unfumadun
vew ma g (%), Ras

7-g a gied 9gad 0 i e Kop
ZUni Meitenes KopU Z Uin Meitenes Ko p(
nekad 0,4 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2
retU Kk Ueizi ned WN 12,4 9,8 11,1 13,8 10,5 12,2 11,8
da ¢ aienasdl- 3 dienas) 42,3 40,4 41,3 42,9 42,2 42,6 42,1
vairums dienu (4 - 6 dienas) 26,6 29,4 28,0 257 27,0 26,4 26,9
katru dienu 18,4 20,3 19,4 17,4 20,1 187 19,0

*p<0,01
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34rtabula. Ko n f g k g wds ant difusaldumup at Ur @ dAW@dNialw€bunaund z 9 v e s

nekad

vi et as(%g208.p Us

7-g a gie)
Ro g Cita Lauki
pil s
0,2 0,1 0,5

ree Uk k be o @F 10,8 108 12,2
dagas di ena 407 419 41,3

vairumsdienu

katru dienu

29,1 28,1 25,9
19,2 19,1 20,1

Kop

0,2
111
41,3
28,0
19,4

9-gad@ie
Ro g Cita Lauki
pilsta

0,3 0,1 0,2
10,5 137 12,0
41,6 43,1 430
27,8 25,3 16,1
19,8 17,8 18,7

Kop

0.2
12,2
42,6
26,4
18,7

35P.tabula.Konfe k § u g aldsunlcitd saldumup a t Urr el dAUgNiaks @W,i n u

nekad

ret Ok rke i
nedOM

da gs dienas
vairums dienu

katru dienu

veawlddot opbrmesdru P4 2018.

7-gadoggi e

abiemv e ¢ Uk vienamno abiem

irpamata,vi d{ vecUki vecUk
vaivi d Uj ( iraugs tk @ iraugsttk U

speci U1 0 izgl ot izglot ot

0,3 0,4 0

13,7 9,7 10,2
40,7 40,9 42,4
26,0 30,3 27,6
19,4 18,7 198

0,2
11,0

41,4
28,0

9-gad) ig
Ko p U abiemv e c Uk vienamno
irpamata, Vi v e cdihk
vai vidir augir
spe¢01 Ogtp izgld
0,4 0
13,0 12,0
40,2 42,9
23,0 29,5
23,4 15,5

19,4

Kop

0,2
11,8
42,1
26,9
190

vecuma

abiem Ko p C
vecUk
aug
izglg t Q
0,1 0,2
9,9 115
44,3 426
27,0 26,5
18,7 19,2

57

KopU

0,2
11,5

42,0
27,0
19,3

u

r



