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Definicijas
Trauma (ievainojums)

“Fiziska faktora, tada ka mehaniskas energijas, karstuma,
elektribas, kimiskas vielas vai jonizéjosa starojuma, akulta
iedarbiba uz organismu, kas notiek tik liela apméra vai tik strauij,
ka parsniedz cilvéka organisma izturibas robezu. Dazreiz Sadi
levainojumi rodas bdtisku faktoru, tadu ka skabeklis vai siltums,
p€ksna trikuma rezultata.”
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(Avots: Gibson, 1961; Haddon, 1963)

Berns

“Bérns ir ikviena cilvékbitne lidz 18 gadu vecuma sasniegSanai.”
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(Avots: ANO Konvencija par bérna tiesibam, 1989)




Konvencija par bérna tiesibam

» Ciena pret bérniem un vinu tiesibu
leverosana
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* Pienakumi bérnu aizsardziba

 Bérnu tiesibas uz drosu vidi bez
traumam un vardarbibas
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« Valstis ar augstu ienakumu limeni (AlL) traumas
Ir viens no galvenajiem naves celoniem bérniem,
kas vecaki par 1 gadu

* Globala [imena uzlabojumi bérnu veselibas un
datu apkoposanas sistemu joma

* ArT valstis ar zemu un vidéju ienakumu [imeni
(ZVIL) traumas ir starp izplatitakajiem bérnu
naves un veselibas problemu céloniem




Bernu traumas - piramida
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Bérnu traumu probléma globala
éroga. Traumas ar letalu iznakumu.

Katru gadu pasaulé iet boja ~ 950 000 bérni
« 85% no tiem iet boja no netisi glitam traumam

Bernu traumu izraisito naves gadijumu skaits valstis ar zemiem un
vidéejiem ienakumiem gandriz 4 reizes parsniedz Sadu naves gadijumu
skaitu valstis ar augstiem ienakumiem.
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Avots: Pasaules Veselibas organizacija (2008). Pasaules zinojums par bérnu traumu profilaksi




| Letalu traumu skaits bérniem Iidz 17
nadu vecumam Latvija
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| Bernu traumu problema globala
Bmeroga. Traumas bez letala iznakuma.

Ik gadus daudziem miljoniem bérnu traumu dél ir
vajadziga stacionara sniegta mediciniska apripe
Traumas ietekme uz gimeni

Bérniem, kas jaunaki par 12 gadiem, ~ 50%
gadijumu pie smagam traumam iestajas gariga
vali fiziska invaliditate

* Traumatisms Latvija sastada 1,3% no kopé€jas
saslimstibas struktlras bérnu vecuma
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Traumu klasificesana

 Traumas smagums (nepiecieSamas
mediciniskas palidzibas sarezgitiba)

Vide jeb notikuma vieta (majas, skola, darba
vieta, cels)

« Darbiba (sports, atpita, darbs)

-  Mehanisms (kritiens, apdegums, suna
kodums, motorizéta transportlidzekla avarija,
slikSana)

 TiSuma pakape (tisdam, netisam)
 Traumas veida (lGzums, apdegums)
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Faktori, kas ietekme bernu
traumu biezumu

Fiziskais raksturojums
 Augums

- Ada

« Elposanas celi

Kognitivas spejas
« Kustigums
 Attistiba un darbibas

Atkariba no apkartejo rupem
« Bérnam augot un attistoties, bérns kllst patstavigaks




" Citi faktori, kas ietekmé bérnu
traumu biezumu

Dzimums

« Zéniem traumas un to izraisiti naves gadijumi ir
biezaki

Nabadziba

« Valstis ar zemiem un vidéjiem ienakumiem traumu ir
vairak un tas ir smagakas.

« Sakaribu starp gimenes sociali ekonomisko stavokli
un traumu biezumu véro art Latvija




Profilakses principi

* Inzeniertehniskie pasakumi

* Likumdosanas iniciativas, ieviesti tiesibu
akti

* |zglitoSana un iespé€ju radisana




Negadijumu epidemiologija
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Hadona matrica

Vai persona ir Vai devejs ir Vai vide ir Vai vide
predisponéta bistams/ bistama? stimule vai
riskam vai kaitigs? Kaitiguma kave
parmeérigi iespéjas, riskéSanu un
disponéta bistamiba bistamibu?
riskam?
Vai persona spéj Vai deveéjs Vai vide Vai vide
izturet speku vai rada sekmeé sekme
energijas aizsardzibu? traumu traumu
nodosanu? notikuma notikuma
gaita? gaitu?
Cik nopietna ir Vai sanemeéjs @ Vai vide Vai vide sekmeé
trauma vai sekme palielina atveselosanos
kaitejums? traumas ?

traumas




Hadona 10 pamatstratégijas

Noverst riska veidoSanos

Samazinat riska apjomu

Noverst riska izplatiSanos

Mainit riska izplatiSanas biezumu

Norobezot (telpa un laika) risku no aizsargajama
subjekta

Norobezot risku no aizsargajama izmantojot dazadas
barjeras vai skerslus

Mainit attieciga riska faktora kaitejuma pamatipasibas
Palielinat aizsargajama individa izturibu pret riska
faktoru vai kaitejumu

Veikt pretdarbibas attieciba uz jau nodaritu kaitejumu
Stabilizet, salabot un atjaunot bojato objektu
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Béernu traumu izraisitie naves gadijumi
pasaules meroga 0 - 17 gadi

Satiksmes
Citas netiSas traumas negadijumos gitas
31,1% traumas
22,3%
Noslik8ana
16,8%
Kars
2,3%
Paskaitejuma |
rezultata gatas
traumas
0
4,4% / l Uguns izraisiti apdegumi
0
Slepkavibas Saindésanas Kritieni 9,1%

5,8% 3,9% 4,2%

Avots: Pasaules Veselibas organizacija (2008). Pasaules zinojums par bérnu traumu profilaksi




Mirstibas no traumam iemesli
berniem Latvija ( videji 2012.-2014.)
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Celu satiksmes negadijumos gutas
traumas. Problemas apmers.

Traumas ar letalu iznakumu

«  22% no traumu izraisitiem bérnu naves gadijumiem

*  93% no Sim traumam tiek gltas valstis ar zemiem
un vidéjiem ienakumiem

« (Galvenais naves céelonis 15-19 gadu vecu pusaudzu
vidU

« Latvija galvenais letalo traumu iemeslis bérniem,
palielinoties bérnu vecumam pieaug

Traumas bez letala iznakuma

* 10 miljoni bérnu, kas cietusi traumas vai guvusi
invaliditati

« Attieciba starp zéniem un meiteném no 3:1 lidz 5:1
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Celu satiksmes negadijumu
riska grupas

« (G3jgji: mazs augums, ierobezotas kognitivas sp€jas, neaizsargatiba

« Pasazieri: automasinas nav pasazieru fiksacijas sistému (aprikojuma,
kas ierobezotu bérna kustibas), jauns un nepieredzgjis autovaditajs
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* Velosipédisti: bez aizsargkiveres, jaukta transporta pllisma,
neaizsargatiba

» Motociklu vaditaji: bez aizsargkiveres, riskants brauksanas stils

« (Gados jauni autovaditaji: vecums, pieredzes trikums, tieksme riskét
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« Smagas automasinas: nedrosas, bérns nav piespradzéts




Celu satiksmes negadijumos
gutas traumas. Profilakse

Sistemiska pieeja

« Lietotajs:
— DrosSibas aprikojums, vecumam atbilstoSa izglitoSana/apmaciba

« Transportlidzeklis:
— DrosSs pret sadursmém, redzamibas pastiprinataji, motora blokétajs,
reagé uz alkoholu

 Vide:

— Celu bave un aprikojums, tiesibu aktu izpildes nodroSinaSana




G Nosliksana. Problemas apmers.

Traumas ar letalu iznakumu
. 17% no traumu izraisitiem bérnu naves gadijumiem
. 45% no visiem noslikusajiem ir bérni

. Vislielakais noslikuso bérnu skaits ir vecuma grupa no 0 lidz 4
gadiem

. 98% So Siem naves gadijumiem ir valstis ar zemiem un
vidéjiem ienakumiem

. Naves gadijumi daudz vairak izplatiti zénu vidu

. Latvija vidéji 23% gadijumos nave no ar&jiem céloniem saistita
ar noslikSanu
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Traumas bez letala iznakuma
. 2-3 miljoni traumas cietusi vai invaliditati guvusi bérni
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Nosliksanas riska faktori

« Bérna vecums un attistiba: 0-4 gadi
- Regions: Dienvidaustrumu Azija
 Dzimums: Zéni

« Sociali ekonomiskais stavoklis: Nabadziba, dzive lauku apvida,
minoritates

* Veselibas stavokli: epilepsija, autisms
* NedroSas laivas u.c. udenstransports, uzvediba uz tGdens

 Udenstilpnes




Nosliksanas profilakse

* Inzeniertehniskie pasakumi: novérst vai samazinat
lespéju piekl|lt Gdeniem; nozogojumi

 leviesti tiesibu akti: nozogojumi; individualie l[1dzekKl,
kas notur virs tdens; alkohola lietoSanas ierobezojumi
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 lzglitojosie pasakumi: peldésanas nodarbibas un
apmaciba pirmas palidzibas sniegsana
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Uguns izraisiti apdegumi.
Problemas apmeri.

Traumas ar letalu iznakumu

. 9% no visiem traumu izraisitiem bérnu naves gadijumiem

. 30% no visiem uguns izraisitu apdegumu gadijumiem

. Naves gadijumu skaits valstis ar zemiem un vidgjiem
ienakumiem ir 11 reizes augstaks neka valstis ar augstiem
ienakumiem

. Vislielakais naves gadijumu skaits zidainu vecuma

. Riska grupa meitenes

Traumas bez letala iznakuma
. Hospitalizacija, invaliditate



Uguns izraisiti apdegumu
riska faktori

* Bérna vecums un attistiba
 Dzimums

» Sociali ekonomiskais stavoklis
* Veselibas stavoklis

* Nedross aprikojums

» Edienu gatavo$ana dzivojamas telpas




Uguns izraisitu apdegumu
profilakse

* Inzeniertehniskie risingjumi: konstruktivas izmainas
aprikojuma un vidé, kas uzlabo drosibu
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 leviests tiesiskais reguléjums: attieciba uz aprikojumu un
cilvéku drosu ricibu

 |zglitiba: skola un sabiedriba 1stenotas izglitojoSas un
profilakses programmas par apdegumiem un to
mazinasanas stratégijam, ka art pirmo palidzibu
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Kritieni. Problemas apmers.

Kritieni ar letalu iznakumu

4% no bérnu guto traumu izraisitajiem naves
gadijumiem

« Valstis ar zemiem un vidégjiem ienakumiem naves

gadijumu skaits ir 3 reizes augstaks neka valstis ar
augstiem ienakumiem

* Vislielakais naves gadijumu skaits ir starp zidainiem
 Riska grupa zéni
Kritieni bez letala iznakuma

« Visplasak izplatita trauma, ar kuru griezas péc
neatliekamas palidzibas
«  30% no visiem nespé€jas standartizétiem dzives gadiem




Kritienu riski

Vecums un attistibas stadija
Dzimums

Socialekonomiskais stavoklis
Veselibas stavoklis
Nepietiekami dross aprikojums
DZzivnieki

Vides faktori



Kritienu profilakse

* Inzeniertehniskie risinajumi: bérnistabas, rotaju
laukuma vai rotalam domata aprikojuma uzlabosana

 leviests tiesiskais reguléjums: attieciba uz eku
parveidosanu un drosibas pasakumiem
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* |zglitosana: kampanas par risku, nedrosu aprikojumul,
profilaksi un pirmas palidzibas sniegSanu
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- |Saindésanas. Problemas apmeérs

Saindesanas ar letalu iznakumu

. 13% no visiem naves gadijumiem saindésanas rezultata

. 4% no visiem bérnu naves gadijumiem, kas iestajusies traumu
rezultata

. Naves gadijumi valstis ar zemiem un vidéjiem ienakumiem

notiek 4x biezak
. Visbiezak zidainu vecuma
. Riska grupa zéni

Saindéesanas bez letala iznakuma
. Visvairak izplatita 1-4 gadus vecu bérnu vida



Saindesanas riski

Vecums un attistiba

Dzimums

Socialekonomiskais stavoklis
Toksiskas vielas, t.sk medikamenti
Piekluve toksiskajai vielai
Gadalaiks un klimats



Saindesanas profilakse

* Inzeniertehniskie risingjumi: dross
lepakojums/glabasanas sistémas un samazinats
toksiskums
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 leviests tiesiskais reguléjums: iepakojuma un
izplatiSanas joma

* lzglitosana: par toksisko vielu radito risku, patronazas
apmekléjumi jautajuma labakai izpratnei, pirma
palidziba
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Kopsavilkums

« Bérnu traumas ir globala sabiedribas veselibas
probléma

* Globalizacijas ietekme

« Beéerni atskiras no pieaugusajiem

» Daudzie veidi, kuros bérni gust netisas traumas
* Profilakse: kompleksa pieeja
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