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“Uzvari cina ar vezi, pirms ta “Nelauj gripai sevi nokert”
sakas”
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“"Atmasko dzivibas laupitaju”

ATMASK(

DZIVIBAS LAUPITAJU

INSULIU

AR VIENU VARDU

Sapes, Izteikta trauksme, Reibonis, Dedzinosas, Sauc medikus,

péksni kratls, naves baile: parmaérigs Znaudzosas val zvanot

parasti aiz sirdsklauves, nogurums, plésosas sapes

zvani . krasu kaula elpas trokums, slikta dosa, kratis, kas var ’
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novarts, vai sejas vienlaikus pacelt runat un pateikt B S Kermena dajam: o pazimém

viena pusé acu vai un patstavigi vai atkartot no darbibam kaklu, rokam,

Atsmaidi Turi Runa Izsauc medikus -
Ladz cilvéku Parbaudi, vai Parbaudi, vai

mutes kaktin$ nav noturét abas rokas vienkarsu teikumu muguru

noslidéjis uz leju
UZMANIBU! Akiits miokarda infarkts var noritt arf bez izteiktam sap&m!
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Izglitojosi pasakumi (1)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Nodarbibas pirmsskolas un visparéjas izglitibas iestazu 1. -
2. klasu izglitojamajiem par personigo higieénu un
pareizu roku mazgasanu (323 pasakumi)




Izglitojosi pasakumi (2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Nodarbibas pirmsskolas un visparéjas izglitibas iestazu 1. - 2.
klasu izglitojamajiem par par traumatisma profilaksi (321
pasakums)




Izglitojosi pasakumi (3)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Nodarbibas 10. — 12. klasu meiteném par krusu veselibu un
to pasparbaudes pareizu veiksanu (32 pasakumi)
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Izglitojosi pasakumi (4)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Seminari darbspéjas vecuma iedzivotajiem par onkologisko
slimibu agrinu diagnostiku un veselibas veicinasanu (23

seminari).
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Informativi izdevumi
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KRUSU VESELIBA UN PASPARBAUDE
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Aktualitates SPKC istenotaja ESF
9.2.4.2.pasakuma projekta

NACIONALAIS Lp EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIITUMS TAVA NAKOTNE




Pasvaldibas, kuras SPKC isteno ESF
9.2.4.2.pasakuma projekta aktivitates

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Aizputes, Babites, Baldones Dundagas Durbes, Engures,

novada pasvaldlbas

EIRODPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

NACION_.ELLAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020
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ESF 9.2.4.2.pasakuma projekta jomas
un tematiskie bloki

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
1

IEGULDIIJUMS TAVA NAKOTNE



«Veselibas grupa>» iedzivotaju veselibas
izglitibas veicinasanai un veselibas paradumu
Slimibu proﬁlkses un m a i l_:' a i

kontroles centrs

Istenots: 21
Atlikusi: 27
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Izglitojosa rotalu nodarbibas par veseliga
uztura pamatprincipiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Istenots: 48
Atlikusi: 6




Praktiskas nodarbibas par veseligu,
garsigu, ekonomisku un radosu eédienu
pagatavosanu

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Istenoti: 33
Atlikusi: 20




Veseliga uztura olimpiade

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Istenots: 39
Atlikusi: 18
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Vingrosanas nodarbibas berniem muguras
muskulu stiprinasanai, fiziskas aktivitates
veicinasanai

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Raiskuma internatpamatskola-rehabilitacijas centrs s
b 2017. gada 20. decembris - Raiskums - §

Noslédzies 8 veseligo un kustigo nodarbibu cikls Raiskuma
internatpamatskola-rehabilitacijas centrs. PALDIES par aizraujo3am 8
nodarbibam Viesturs Dumpis! & Priecigi lieli un mazil &= Ceram uz
turpmaku sadarbibu un projektu turpinaSanos.. & Vesela miesa - vesels
gars! &2 Par projektu paldies Slimibu profilakses un kontroles centrs un
Prakse.lv / Darbs, un #PargaujasNovads

Istenoti: 33
Atlikusi: 13
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Slimibu profilakses un
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Istenoti: 27
Atlikusi: 15

Vingrosanas vai nujosanas nodarbibas
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem




Pasakumi visu vecuma grupu iedzivotajiem fizisko

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Istenoti: 19
Atlikusi: 29

aktivitasu un paaudzu saliedéetibas veicinasanai
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. pAS AKUMS D AB A .y WY novada 31. augusta) Pasakums ir bez maksas! Bis
iespéja doties neliela pargajiena stundas garuma ar

/ savu gimeni, draugiem, radiniekiem un iepazit
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Lekcijas par psihisko veselibu un tas
veicinasanu

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Teiksmaina Krimulda oo
dir  Pafik 5T lapa fe s- Q@

27. februarf Krimuldas tautas nama norisinajas
bezmaksas lekcija "Par psihisko veselibu un tas
veicina$anu". Lekcija tika organizéta Krimuldas
novada dome kopa ar Slimibu profilakses un
kontroles centrs ESF projekta NR. 9.2.4.2/16/1/106
“Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti
vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas
veicina$anai un slimibu profilaksei 14 pa3valdibas
ietvaros. Paldies visiem, kuri atrada laiku un ieradas,
ka ari paldies lieliskajai lektorei — sertificétai
psihoterapeitei Baibai Gerhardei

Istenoti: 20
Atlikusi: 20

[+ 1 Ar
o Patik () Komentst o> Dalies

@ rocnoonen CL®

N
AN




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Istenoti: 29
Atlikusi: 13

Pasakumu kopumi 7.-9. klasu skoleniem par
pozitivas savstarpéjas komunikacijas veidosanu
nirgasanas profilaksei




Nodarbibu kopums 5.-7.klasu un 10.-
12.klasu skoléniem par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Istenoti: 36
Atlikusi: 32
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Istenoti: 20
Atlikusi: 28

Izglitojosas nodarbibas 8.-9.klasu

skoleniem par smekeésanas, alkoholisko
dzerienu un narkotiku lietosanas kaitigo

ietekmi un sekam

SPeEF PATEIKT NELS

Sakot apzndties savwa personibu, nevilus salidzindm sesi arsaviem vienaudiem. Vienaud2u
attieksme Etekme mis pesapziou un ikdienas noskanciumil Mums ir svarigl ko par mums
dom vienaudEiun nevelamies atSkirties, bakdoties bt atstumtiem un neplenemitiem, Viou
indaritais paibolodiskais splediens var bt tik Bels, ka lick mums veikt thdes izwibes, huras més
padi nabilitu irvalgjubies. Bot atceries, ka bt spacigam un araugstu paiapainu, nozima arl sst
pateibt  MES" S8y reinds, Kabru reizi kad pasaki A& Tu patiesThi nonbe toeBk tiem

SKATIES, KUR TAVAS IZVELES TEVI NOVED!

Dzive Ir lz2vélu virkne, kura nosaka to, cik atri, kida velda un val vispar sasnlegsim
tos personiskos mérkus, Kurus mes katrs sev izvirzam. DaZreiz mums ari nakas
pienemt izvéles, k kuma 3kiet, ka aizkaveés vai nejaus sasniegt mearki
Piemeéram, atteikties no forfu draugu kompanijas un Xopigas alkohola lietodanas.
Tomér ilgtermina. tikai izdarot pareizas izvales, més varam nonakt lidz savam
mérkim, lal kdds tas batu. Katra neparelzd lzvéle mis kavé un ledzen strupcelos

melirkiem, kurus vink Tew retiesl salla, ja pabelkiu Sl

- 5

'ﬂ ;

49 n n
vQavy N
112k Ukes o |
Uzdevums: att2la sarunijas divi jauniedi. Viens jaunietis aidna pamée ginat, bet otrs vilas atteikt. bredfes

latrd no dislogiem viemu no weidiem, ki pateikt MEF, kurs Tev Sdet vissaistofslois un kuru Tu varstu
izmantot lidogas situacijas. Moformulé savu domu un ierakst atbisto® vietd ImEjuma

\owdor yLieivi
wakars M plsinofis!

Tavs mérkls

K izturat

Kotalkt?

« Manirtesibas patelkt "NET Ja neviios ek ko dart = "Faldlss, rd - man Sodkn tranicg, vidos sasnlegt bus
« CantBos rsiatbies parlechdts nenuitats”
« RUrdjot, TkakE o Hedl ack.

QY A

75k Ukes
= “Pakdke, rel - mEn (rckl mérk, kar 8k roucu - vasard

+ Rundfu ska ki un notelidi. planoju cajojumuy nopirit divrkant®

Uzdevums: izej labirintu, ejot pa celu, izdarot pareizas izviles, kas Tevi virzitu uz Tevis izveléto mérki.
= "Man Irjavtr an bex Alohok, clgaretes. "

+ MalnBu ssrunas bmu. Uzraksti, kadu no savas dzives mergem, kuru vélétos sasniegt.

+ MOwErsIBos un kU prom = "1 T patiied as) mans draugs, nelle man to darkr
« Skaldr patelkdy =vas domas.

« Patakdu kimss|y, kI pdc atsakos,

Faldies, ndlWakandkenas basketbola spéll radeS|i™

#saluné! Enegribuunnelictoju fmanidabikasizesles #cienimani!

#parezasizwles #ndatkaribam #veselibavilinavairak #gudradzive #essasniegiu




Izglitojoss pasakums sievietem par
seksualas un reproduktivas veselibas
ontrons centre. " jautajumiem

Istenoti: 8
Atlikusi: 26




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

SPKC planotie
pasakumi 2019. gada



2019.gads:

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ESF 9.2.4.2. projekts:
«turpinasim pasakumus attiecigajas pasvaldibas

Citas prioritates:

Istenosim sabiedribas informé&sanas kampanas un
izglitojosus pasakumus;

«Izstradasim infografikas un drukatos materialus;
«Sadarbosimies ar pasvaldibam un skolam

Konkretaka informacija sekos!



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Paldies!

& www.spkc.gov.lv
twitter.com/SPKCentrs

o facebook.com/SPKCentrs

draugiem.lv/sveiksunvesels

You Slimibu profilakses un kontroles centrs



