leteikumi izstradati sadarbojoties ar Veselibas ministrijas,
Bernu kliniskas universitates slimnicas, Slimtbu profilakses un kontroles centra un
Pasaules Veselibas organizacijas specialistiem

leteikumi arstniecibas personam vardarbibas gadijumu,
kuros cieS bérni, atpaziSanai

Merkis

Sie ieteikumi ir veidoti ka paliglidzeklis arstniecibas personam?, lai
noraditu Uz pazimém, kas liecina par iesp&jamu vai jau pastradatu vardarbibu pret
bérnu, un secigu ricibu $ados gadijumos.

Vardarbibas veidi un iespéjamas vardarbibas pazimes

Visbiezak vardarbiba bérnam tiek nodarita majas un to izdara vecaki vai
bérnam pazistami cilveki, turklat bérns parasti par to klusé. Tadgjadi arstniecibas
personai, konstatgjot vardarbibas pazimes, ir janodro§ina bérna tiesibu aizsardziba
bérna vislabako interesSu noltka. Vienlaikus ir svarigi jaapzinaties iesp&jamos
riskus personigajai un/vai bérna drosibai, jo tieSi vardarbiga persona var bt ta
persona, kura ar bérnu ir versusies arstniecibas iestade.

[z8kir Sadus vardarbibas veidus:

vecaku nolaidiba jeb pameSana novarta;
emocionala vardarbiba;

fiziska vardarbiba;

seksuala vardarbiba.

Sociala atstumtiba, alkohola atkariba, bezdarbs, vardarbiba gimeng, loti
jauni vecaki, kuriem triikkst gimenes dzives prasmju, var biit veicinosais faktors
vardarbibai pret beérnu.

Vardarbiba pret bérnu notiek ari Skietami labvéligas un sociali
nodrosinatas gimenées

! pieméram, gimenes arstiem, pediatriem, ginekologiem, medicinas masam



Sajos ieteikumos uzskaitito vardarbibas pieméru un pazimju saraksts nav
pilnigs; arstniecibas persona var konstatét ar1 citas vardarbibas pazimes vai ari
berns mediciniskas apskates laika var sniegt tadu informaciju, kas var liecinat par
iesp€jamu vardarbibu.

Ir janem véra, ka visbiezak par kadu no vardarbibas veidiem liecinas
nevis viena atseviSka pazime, bet gan vairaku pazimju kopums




Vecaku nolaidiba jeb pameSana novarta ir bérna apriipes un uzraudzibas
pienakumu nepildiSana. Neraugoties uz esoSajam vecaku ripém un b&rnam
sniegto apriipi, bérna vajadzibas netiek apmierinatas pilna apmeéra. Vecaku
nolaidiba var izpausties ka fiziska nerlipéSanas par bérnu, emocionala
neriipéSanas par bérnu, neriipéSanas par bérna fizisko veselibu, nertipéSanas par
bérna i1zglitibu, nertipéSanas par bérna socialajam vajadzibam. Vecaku nolaidiba
Ir apzinats vai neapzinats vardarbibas veids.

Bérna apriipe nozimé b&rna uzturéSanu, &diena, apg€rba, majokla un
veselibas apriipes nodroSinaSanu, bérna kopSanu, izglitoSanu un audzinaSanu,
savukart bérna uzraudziba nozime riipes par bérna paSa drosibu un apdraudéjuma
novéranu.

Pazimes, kas var liecinat, ka bérns cie§ no vecaku nolaidibas:

e pazeminats svars, aizkavéta attistiba, bieZas veselibas problémas;

e beérmam nepiecieSamibas gadijuma laikus netieck nodroSinata

mediciniska palidziba;

beérnam ir bojati, nearstéti zobi;

bérns nav apmekl&jis profilaktiskas arstu apskates;

bérns nav vakcingéts;

bérns ir apgerbts neatbilstosi laikapstakliem;

bérnam ir vecumam un briedumam neatbilstoSa valodas attistiba,

komunikacijas iemanas un socialas iemanas;

higiénas trilkums bérnam, piemé&ram, bérns ir netirs;

e neatbilstos$i higi€nas apstakli majas;

e vecaki neievero arsta noteikto arst€Sanas reZimu, piemeram, pasi izvélas
zales un to devas, atsakas lietot noteiktus medikamentus.

Emocionala vardarbiba ir bérna pascienas aizskarSana vai psihologiska
ietekmeSana.

Ja bérns cies no fiziskas un (vai) seksualas vardarbibas, tad parasti bérns
var piedzivot arT emocionalu vardarbibu (var veidoties kombiné&tas vardarbibas
gadijumi/poliviktimizacija).

Pazimes, kas var liecinat, ka bérns cie$ no emocionalas vardarbibas:

e bérns siika pirkstus, monotoni Siipojas;

e bérnam medz bt dienas un (vai) nakts enuréze;

e bérnam medz biit miega trauc&jumi, bailu Iekmes naktr;

e bé&rnam médz biit psihosomatiskas stidzibas — galvassapes, sapes védera,
slikta dusa;

b&rnam ir radusies €$anas traucjumi vai izmainijusies €$anas paradumi;
e bérns ir sacis neuzticeties, kluvis piesardzigs un satraukts;

2 Civillikums
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bérns ir kluvis emocionali vess, skumjs, vienaldzigs, depresivs, neizrada
interesi par rotalasanos;

bérns ir kluvis loti aktivs vai agresivs pret citiem beérniem/cilvékiem un
(vai) dzivniekiem;

b&rnam ir sp&cigi emociju izvirdumi, b&rns netipiski savam vecumam
reagg uz situaciju;

b&rnam nav ciesas saiknes ar saviem vecakiem;

bérnam triikst socialo prasmju,

bérns ir sacis lietot alkoholiskos dz€rienus un (vai) citas apreibinosas
vielas;

arsts vai medicinas masa ir liecinieks tam, ka vecaki draud bérnam;
arsts val medicinas masa ir liecinieks tam, ka vecaki biezi kliedz uz
bernu;

arsts vai medicinas masa ir liecinieks tam, ka vecaki biezi ir dusmigi uz
bérnu,

arsts vai medicinas masa ir liecinieks tam, ka vecaki izvirza bérna
vecumam un sp&jam parmerigas prasibas, vecaki ir parak kritiski;

arsts vai medicinas masa ir liecinieks tam, ka vecaki pazemo bérnu,
1zsakas nievajosi par beérnu.

Fiziska vardarbiba ir bérna veselibai vai dzivibai bistams apzinats spéka
pielietojums saskarsmé ar bérnu vai apzinata bérna paklausana kaitigu faktoru
iedarbibai, pieméram, bérna klatbiitn€ tiek smekets.

Visizplatitakais fiziskas vardarbibas veids ir miesas sods, kas ir jebkada
veida fizisks sods, kura noliiks ir sagadat b&mam sapes vai diskomfortu,
neatkarigi no soda smaguma pakapes.

\ Lai fiziskas vardarbibas pazimes pamanitu, tas ir jamekle! \

Pazimes, kas var liecinat, ka bérns cie$ no fiziskas vardarbibas:

jebkura trauma zidainim;

vardarbiga galvas trauma zidainim;

atkartotas galvas traumas;

nobrazumi nestaigajoSam b&rnam;

mutes dobuma trauma nestaigajoSam bérnam;
ieplaukasanas pedas seja, kuras biezi ir simetriskas;
roku un (vai) kaju (stobrkaulu) lizumi;

atkartotas neskaidros apstaklos giitas traumas;

adas virspus€ji ievainojumi (skrap&jumi/skrambajumi);
bérnam ir daudz savainojumu, zilumu un (vai) rétu;
bérnam ir bijusi vairaki lizumi, apdegumi, vietam trikst kermena
apmatojuma;
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e 1kSku nospiedumi uz kraSu kurvja priek$€jas sienas vai apaksSdelmu
iekSpusé;

e b&rnam ir zilumi muguras lejasdala;

e 7agaru vai siksnas atstatas pé€das uz muguras vai tas lejasdalas;

e izrauti mati;

e lokali apdegumi (pieméram, ar degosSu cigareti vai gludekli);

e bérns izvairas no kontakta ar pieaugusajiem;

e bérns izskatas iebaidits, izturas loti nedrosi;

e bérns neizrada nekadas emocijas saistiba ar savainojumu;

e bérns biezi kave skolu ar vecaku atlauju;

e Dbérns (biezak pusaudzes) valka slégtu apgerbu (garas bikses, svarkus un
dzemperus ar garam piedurkném, augstu apkakli);

e bérns ir parlieku paklausigs, pasivs, kautrigs, izvairigs;

e bérns ir izteikti agresivs un naidigs;

e vecaki uzsver, ka bérns melo;

e savainojuma veids, novietojums un smaguma pakape neatbilst beérna vai

vina vecaku stastitajam;

vecaki maina izskaidrojumus par bérna ievainojumu;

e vecaki izvairas no mediciniskas palidzibas sanemsSanas vai ar1 izmanto
dazadas arstniecibas iestades.

Seksuala vardarbiba ir jebkadas seksualas darbibas starp bé&mu un
picaugus$o vai citu bérnu, izmantojot varu par b&ru vai konkréta bé&rna
uztic€$anos, vecumu un nepietickamo brieduma pakapi, un ta var izpausties gan
netieSos, gan tieSos seksualos kontaktos. Mazak iesp&jams, ka seksualo
vardarbibu pastradas biologiskie vecaki; biezak seksualo vardarbibu pastrada
kads pieaugusais, kuru bérns pazist.

Mazi b&rni par seksualas vardarbibas faktu visbiezak nestastis, jO vini
neizprot, kas ar viniem notiek, savukart lielaki bérni visbiezak seksualas
vardarbibas faktu sl€pj, jo 1zjiit specigu kaunu, vainu un (vai) bailes. Attieciba uz
pusaudziem svarigi biutu noskirt pastradato seksualo vardarbibu no pusaudzu
seksa. Biezi seksualas vardarbibas faktu nevélas atklat arT nevardarbigais vecaks,
kurs$ noliedz bérna stastito, norada, ka bérns melo.

Seksualas vardarbibas gadijuma visbiezak objektiva atradne ir skopa un
konstatet seksualas vardarbibas pazimes ir praktiski neiesp&jami.

Pazimes, kas var liecinat, ka bérns cies$ no seksualas vardarbibas:

e bérns sitdzas par sapém veédera, sapigu urinéSanu vai niezi
dzimumorganu apvida;

e Dbernam ir griitibas staigat vai sedet;

e beérnam noveéro zilumus, asinoSanu vai jebkadus citus ievainojumus
dzimumorganu apvida vai ap muti;

e Dbeérnam tiek diagnostic&ta seksualas transmisijas infekcija;




meitenei tiek konstatéta griitnieciba;

beérnam atkartoti ir novérojamas neizskaidrojamas veselibas problémas;
bérnam ir vecumam un briedumam neatbilstoSas zinaSanas par
seksualajiem jautajumiem;

bérns uzdod vecumam un briedumam neatbilstoSus un neparastus
jautajumus par cilvéka seksualitati;

bérns sarunjjoties lieto “seksualu” valodu;

bérns izspéle ar priekSmetiem, rotallietam un (vai) zZimé seksuala
rakstura ainas;

b&rnam meédz biit panikas 1e€kmes;

bérnam ir radusas neizskaidrojamas izcelsmes personibas izmainas,
biezas garastavokla mainas, dusmu izvirdumi;

bérns sava attistiba ir sacis regres€t, piemeram, paradijusies nakts
enureze,

bérnam medz biit miega traucgjumi, bailu lekmes naktr;

beérnam ir radusSies €Sanas traucg€jumi vai izmainijusies €Sanas paradumi;
paskait€juma nodariSana, pieméram, sevis graiziSana, dedzinasana;
bérns stasta par kadu savu draugu, kurs cietis no seksualas vardarbibas;
b&rns arsta apskatei atsakas izgerbties;

bérns vélas dzivot cita gimeng vai iestadg;

bérns bég no majam;

bérns ir atsvesinajies, kluvis izvairigs vai pastiprinati piekeras sveSiem
cilvékiem,;

bérns izteikti baidas no kada cilvéka un (vai) vietas;

bérns atsakas palikt vienatn€ ar konkretu cilveku;

bérnam peksni paradas nauda un (vai) dargas lietas.

Seksuala vardarbiba var biit notikusi nesen, tomér visbiezak seksuala
vardarbiba ir notikusi pirms ilgaka laika — pirms vairakam nedélam vai

méneSiem




Ricibas algoritms, ja arstniecibas persona konstate vardarbibas
pazimes bérnam

Arstniecibas persona konstaté vardarbibas
pazimi/pazimes

h 4

Ripiga visa kermena izmekl€Sana un bérna/vecaku
1ztaujasana

L

Vardarbibas pazimju dokumentéSana

L

Zinosana policijai

Ja arstniecibas persona konstaté vardarbibas pazimi vai pazimes bérnam, ir
pamats uzskatit, ka beérns ir cietis no vardarbibas, tad€] ir nepiecieSams riipigi
1zmekl€t visu bérna kermeni un iztaujat bérnu par notikuso vinam saprotama
valoda. Tomér janem veéra, ka bérns vai nevardarbigais apriipetajs var atteikties
no izmekléSanas un veselibas apriipes. Arstniecibas personai ir jaizverte
nepiecieSamais veicamo izmeklgjumu apjoms, lai péc iesp€jas mazak traumeétu
bérnu. Arstniecibas personai ir jadarbojas péc principa “nekaite” un jaizmanto
netiesi, atverta tipa, nebied&josi jautajumi draudziga forma, méginot bérna radit
uzticéSanos un atklatibu. Nav nepiecieSams vienu jautajumu uzdot vairakas reizes
pec kartas.

Svarigi ir atceréties, ka b&rnu nedrikst “pratinat” par notikuSo, iegiistot
parak detaliz€tu un arstniecibas personai lieku informaciju. Japatur prata, ka par
notikuso vardarbibu b&rnu potenciali iztaujas vel citas personas, tade] katra jauna
iztaujasana par notikuso vardarbibu ir bérnu traumé&joSa. Bérnam nedrikst uzdot
ar uzvedinoSus jautajumus, kuri ietekmé bérna sniegtas atbildes par notikuso
vardarbibu, kas savukart var novest pie kliidainiem secinajumiem.

Saskaroties ar iesp&jamas vardarbibas pazimém, ir svarigi uzklausit pasa
bérna viedokli par notikuSo. Ja bérns ir pietickami liels, lai patstavigi izstastitu



notiku$o, saruna ar bérnu varétu notikt bez vecaku klatbiitnes.® Bernam vajadzétu
biit iesp&jai izveleties, ka vina uzticamibas persona piedalas saruna ar arstu un
apskates veikSana.

Saruna ar bérnu un vecaku stastitais mediciniskaja dokumentacija
atspogulojams iesp&jami burtiski, lietojot vinu pasu vardus. Jadokumente ar1
novérotie emocionalie un psihologiskie simptomi.

Neticams izskaidrojums notikusajam var liecinat par
iespejamu vardarbibu

Veicot apskati, Tpasa uzmaniba pieverSama rétam, zilumiem, nobrazumiem
un citam ievainojumu pédam.

Biezakas ievainojumu giiSanas vietas Biezakas traumu guSanas vietas
vardarbibas gadijuma sadzives traumas gadijuma

A
I [

Visas konstatetas vardarbibas pazimes ir jadokumentg, aprakstot to veidu,
lokalizaciju, izméru, krasu un vecumu, vajadzibas gadijuma lietojot kermena
kartes lokalizacijas precizéSanai.

Arstam, kur§ ir konstat&jis vardarbibas pazimes, ir jaizvérte, kadi vél
papildizmekl&jumi ir nepiecieSami (piemeram, skat. Pielikumu).

Janem vera, ka seksualas izmantoSanas gadijumos fiziskas pazimes tiek
konstatétas mazak neka 10 % bernu, tadel vissvarigaka iesp&jamas seksualas
vardarbibas konstat€Sanas pazime ir bérna vardi.

Gadijumos, ja konstatéts, ka bérnam alkoholisko dzerienu, narkotisko,
psihotropo vai citu apreibinoSu vielu lietoSanas dé] radusies psihiski vai uzvedibas
trauc€jumi, konstat€jams apreibums vai intoksikacija un pastav draudi veselibai,
bérnu bez vina piekrisanas nogada tuvakaja stacionaraja arstniecibas iestade, kas
var nodro§inat atbilstoSu arstniecisko palidzibu®.

Ja arsts vizites laika konstat€ pazimes, kas var liecinat par bérna cieSanu no
vardarbibas un iesp&jamu apdraudéjumu bérna dzivibai, veselibai un drosibai, ir

3 Pacientu tiesibu likums nosaka, ka bérna arstnieciba, sanemot bérna piekriSanu, ir pielaujama no 14 gadu vecuma;
tas nozimé, ka arst&josais arsts bérna iztaujaSanu bez vecaku klatbiitnes likumiski var veikt tikai no 14 gadu
vecuma.

4 2003. gada 16. decembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 726 “Kartiba, kada veicama obligata arsté3ana
b&rniem, kuriem radusies psihiski vai uzvedibas traucgjumi alkoholisko dz&rienu, narkotisko, psihotropo vai citu
apreibinosu vielu lietoSanas del, un kartiba, kada socialas korekcijas izglitibas iestades berniem nodroSinama
obligata arsteéSana no alkohola, narkotisko un psihotropo vielu atkaribas”



japieaicina policija®, kas talak pienems léemumu par bérna 3kirSanu, nepielaujot
bérna dosanos uz majam un ierobezojot vai kontrol§jot bérna saskarsmi ar
varmaku.

Arstniecibas iestade (pieméram, slimnica) var aizliegt bérna vecakiem, ka
ar1 braliem, masam, vecvecakiem un personam, ar kuram beérns ilgu laiku ir
dzivojis nedalita saimnieciba, satikties ar bernu, ja tikSanas kait€ bérna veselibai,
attistibai un dro$ibai. Arstniecibas iestade léemumu par aizliegumu satikties ar
bérnu var pazinot mutvardos. Ja bérns tiek skirts no gimenes $ada veida, par to ne
vélak ka nakamaja darbdiena ir jainformé barintiesu.®

Jaatceras, ka izvaroSanas faktu, tapat ka miesas bojajumu smaguma pakapi,
ir tiesigs noteikt tikai tiesu medicinas eksperts, tomér tiesu medicinas eksperti
nem veéra mediciniskaja dokumentacija noraditos faktus par konstat€tajam
iesp&jamas vardarbibas pazimém. Arstniecibas persona sniedz nepiecie$amo
medicinisko palidzibu.

Arstam, kur§ ir konstatgjis vardarbibas pazimes, par konstatétajam
vardarbibas pazimém obligati nekavéjoties (bet ne vélak ka 12 stundu laika) ir
jazino Valsts policijai.’

Valsts policijas palidzibas talrunis — 110
Bezmaksas
Diennakts
Darbojas zvanot gan no mobila, gan fikséta talruna
Savieno ar jebkuru deziirdalu

ZinoSana par konstat€tajam vardarbibas pazimém pret bérnu ir obligati
nepiecieSama, jO Visu veidu vardarbiba apdraud vai var apdraudét b&rna veselibu,
dzivibu, attistibu vai paScienu. Nezinojot par iesp&jamu vardarbibu pret bérnu,
arstniecibas personas riciba ir uzskatama par amoralu un pretlikumigu un $adas
bezdarbibas rezultata bérns netiek pasargats no turpmakas parestibas nodarisanas,
ieskaitot emocionalu vardarbibu, ka art saskana ar likumdoSanu par nezinoSanu
bérnu tiesibu aizsardzibas iestadém arstniecibas personas var tikt sauktas pie
likuma noteiktas atbildibas.®

Arstam ir obligati jazino policijai, ja tas ir konstatgjis, ka bems Iidz
seSpadsmit gadu vecuma Ssashiegsanai ir stajies dzimumattiecibas ar pilngadigu
personu, jo tas ir kriminalparkapums.®

> Bernu tiesibu aizsardzibas likuma 27. pants

® Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 27. panta 4%, 4% un 43 dala

7 Arstniecibas likuma 56. pants

& Bernu tiesibu aizsardzibas likuma 51. panta tresa dala — Katrai personai ir pienakums zinot policijai vai citai
kompetentai iestadei par vardarbibu vai citu pret bernu verstu noziedzigu nodarfjumu. Par nezinoSanu vainigas
personas saucamas pie likuma noteiktas atbildibas.

® Kriminallikuma 161.pants
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Policijai zinojamas informacijas apjoms — b&rna vards, uzvards; dzimsanas
dati; dzivesvieta; iesp&amais vardarbibas veids (visa sakotngja informacija par
vardarbibas apstakliem); zinotaja vards, uzvards, darba vieta, kontakttalrunis.

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas Bérnu un pusaudzu
uzticibas talrunis 116111, kas ir bezmaksas un diennakts, nodro$ina
psihologisku atbalstu, palidzibu un konsultacijas kada no krizes situacijam. Ari
arstniecibas personas drikst zvanit uz noradito talruni un sanemt konsultacijas
attieciba uz jautajumiem, kas skar bérna tiesibas.

Lai arstniecibas personai biitu vieglak atrak atrast nepiecieSamo
kontaktinformaciju, ieteicams &rtakai lietoSanai izveidot sev nelielu pirmas
nepiecieSamibas kontaktu sarakstu, kura biitu jaieklauj savai darba vietai tuvak
esosa policijas iecirkna kontakti.

Atstniecibas iestade var izstradat arT procediiru, kura tiek aprakstits, ka
arstniecibas personas rikosies, ja sava ikdienas darba tas saskarsies ar iespgjamu
vardarbibu pret bérnu, paredzot zinoSanas kartibu un atbildigas personas par to.
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Pielikums

Arstéjosajam arstam apsveramie papildizmekléjumi, konstatgjot
vardarbibas pazimi/pazimes

ArstgjoSais arsts, nemot véra vardarbibas rezultata giitas traumas veidu un
giitas traumas smaguma pakapi, izverte, kadi veél papildizmekl€jumi arstam biitu

javeic.

Fiziskas vardarbibas gadijuma iesp&jamie papildizmeklejumi:

fundoskopija jeb acs tiklenes izmekl€jums — visiem b&rniem, kas ir
mazaki par diviem gadiem, ar galvas traumu neskaidros apstaklos;
galvas kompjitertomografija — lai diagnosticétu subarahnoidalu,
subduralu vai intraparenhimalu ievainojumu;
skeleta skenesana (rentgenogramma ietverot visus kaulus) — lai izsleégtu
aizdomas par veciem vai svaigiem lizumiem $adiem pacientiem:

o visiem b&rniem, kas ir mazaki par diviem gadiem, ar vardarbibas
pazimem,
visiem b&rniem, kas ir mazaki par diviem gadiem, ar aizdomigam
traumam,
nestaigajoSiem bérniem ar nobrazumiem,;
nestaigajosiem bérniem ar mutes dobuma traumam;
berniem ar traumam, kas neatbilst anamnézes datiem,

o bérniem ar intrakranialam traumam;
atsevisku kaulu rentgenogramma — lai diagnosticétu okultus lizumus,
kas notikusi [idz divam ned€lam péc traumas;
vedera ultrasonografija — ja ir aizdomas par védera traumu;
merktiecigi laboratoriskie izmekl€jumi noteiktu veselibas trauc€jumu
izsl€gSanai, piem&ram, lai diagnostic€tu urogenitala trakta un védera
traumas;
galvas magnétiska rezonanse — ja galvas kompjiitertomografijas
1zmeklI&jums ir neskaidrs/neinformativs.

O
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Seksualas vardarbibas (1zvaroSanas) gadijuma iespejamie
papildizmekl&jumi/nepiecieSama palidziba:

izmekléjumi uz  seksualds transmisijas infekcijam  (izverté
nepiecieSamibu veikt atkartotus izmeklgjumus);

HIV testéSana, HIV p&cekspozicijas profilakse;

avarijas kontracepcija.




