HIV un A, B, C hepatits

Nopietnak neka tu doma

Kas ir hepatits?

Hepatits ir aknu iekaisums, ko nereti sauc par ,dzelteno kaiti”, jo 8das un glotadu dzelte var bt
viena no aknu iekaisuma izpausmém.

Virushepatits ir infekcijas slimiba, kuru izraisa hepatita virusi. Plasak izplatiti: A hepatits (VHA), B
hepatits (VHB) un C hepatits (VHC).

Hepatitu izraisoSie virusi organisma var iek|Gt caur gremoSanas sistému (VHA), saskaroties ar
inficétam asinim, veicot arstnieciskas manipulacijas vai dzimumkontaktu cela (VHB, VHC).
lespé€jama inficeSanas vertikalas transmisijas cela (no inficétas gratnieces auglim).

lesp&€jamie hepatita simptomi:

nespeks,

nelaba dasa, vemsSana,

bezmiegs,

adas nieze,

tumss urins, gaisi izkarnijumi,

dzelte (var sakties no acu baltumiem un parnemt visa kermena adu).

Dazkart kads no iepriek$ minétajiem simptomiem var nebdat. Slimiba var noritét art bez jebkadiem
simptomiem.

A hepatits

A hepatits dazreiz tiek saukts par ,netiro roku slimibu”. Slimibas izraisitdjs — A viruss cilvéka
organisma ieklUst fekali — orala celd (caur gremoSanas traktu). Tas var notikt, ja sadzives
kontaktos netiek ievérotas higiénas prasibas, pieméram, péc tualetes apmekléjuma nemazgajot
rokas, édot nemazgatus auglus, dzerot netiru Gdeni. No inficeSanas briza I'/dz paradas pirmie
slimibas simptomi pariet vidéji no 15 [1dz 50 dienam (vidé&ji 4 nedé€las).

A hepatits izplatits visd pasaulé, visbiezak valstis, kuras ir slikti sanitari higiéniskie apstakli, un
dzerama Udens droSums netiek pienacigi kontroléts. Tade|, planojot celojumus uz dazadiem
regioniem, janem véra infekcijas izplatiba. Loti augsts inficeésanas risks ir Afrika, Dienvidamerika
un Dienvidaustrumazija, augsts risks — Braziljas Amazones baseina, Kina un Latinamerika,
vidéjs — Dienvidu un Austrumeiropa, dazados Vidéjo Austrumu rajonos. Latvija pédgjais A
hepatita uzliesmojums tika registréts 2008. — 2009.gada un tas skara vairak neka 5000
iedzivotajus.

ArstéSana

Parasti A hepatits norit viegla forma, bet var izraisit arf smagu aknu bojajumu. Arstésana
galvenokart norit slimnica. ArstéSanas laika jaievéro miers, diéta (izvairoties no treknu, asu, ceptu
un zavetu produktu lietoSanas uzturad), nedrikst lietot alkoholu un narkotiskas vielas, kas [ofi
negativi ietekmé aknu darbibu un pasliktina slimibas iznakuma prognozi.

Sekas

Akts A hepatits parasti neatstaj sekas. Var bt gadijumi, kad slimibas laika rodas komplikacijas
un aknu darbibas trauc&jumi. A hepatits ,nepariet’ hroniska forma.



No A hepatita iespéjams izvairities, veicot vakcinaciju ar drosam un efektivam
vakcinam. Ar vakcinaciju panak ilgstoSu aizsardzibu.

Lai izstradatos ilgstoSa imunitate pret A hepatitu, nepiecieSams sanemt 2 vakcinas devas ar
intervalu 6 I1dz 12 ménesi. Imunitate sak veidoties 2 nedé|u laika péc pirmas potes sanemsSanas.
To svarigi nemt véra celotajiem!

Jaunakie pétijumi apliecina, ka modernas vakcinas pret A hepatitu nodroSina aizsardzibu uz
mdZu un nav nepiecieSama revakcinacija.

Izmantojot kombinéto vakcinu (pret A un B hepatitu vienlaicigi var iegit aizsardzibu pret A
hepatitu un B hepatitu. Vakcinacijas kurss sastav no trim potem.

B hepatits

B hepatits ir ,vislipigakais” no hepatita virusu izraisitam infekcijam, jo inficéSanas deva, salidzinot
ar A un C hepatitu, ir nieciga. Tas izplatas ar asinu starpniecibu, seksuali transmisiva cela
(dzimumkontaktos) un vertikalas transmisijas cela (no inficétas gritnieces auglim vai dzemdibu
laika).

Visbiezak inficéSanas notiek asinsrité iek|lstot ar hepatita B virusu inficétam asinim. Tas var
gadities:
o lietojot kopigus injicéSanas piederumus (8lirces un adatas),
o lietojot kopigus higiénas piederumus (pieméram, skuvekli, zobu birsti),
e veicot manikiru, pedikiru, tetovéSanu vai pirsingu, stomatologiskas u.c. mediciniskas
manipulacijas, ja nav pareizi sterilizéti instrumenti,
e asins parlieSanas laika (Latvija asinis pirms parlieSanas tiek parbaudttas, lai novérstu
Sadu iespéju).

B hepatita virusam raksturiga TpaSa izturiba pret kimisku un fizikalu dzek|u iedarbibu, tadel,
veicot manipulacijas, kas saistitas ar adas vai glotadas bojajumu (injekcijas, zobarstnieciba,
manikirs, kosmétiskas un higiénas procedidras) ar vairakkart lietojamiem

instrumentiem, noteikti japarliecinas, ka tie tiek sterilizéti specialas iekartas atbilstosi instrukcijai.

Diagnostika

Ar specifisku asins analizi, nosakot antigénu HBsAg (virusa apvalka dalinas), inficéSanos var
atklat jau 1 — 1,5 ménesus pirms slimibas izpausméem.

Slimibas norise un arstésana

Inkubacijas periods, kas ir laika posms no infekcijas slimibas ierosinataja iek|iSanas organisma
[T[dz pirmo slimibas pazimju paradisanas bridim, - [1dz 6 ménesiem. Apméram 30 — 40% cilvéku
slimiba noris ar tai raksturigam pazimém (skat. ,lesp&jamie hepatita simptomi”), bet 60 — 70%
gadijumu sastopamas bezsimptomu formas, kas bistamas ar to, ka nemanitas var partapt
hroniska forma.

Atbilsto3u arstéSanu nozimé arsts. Arstésana parasti notiek slimnica.

|zarstéSanas
B hepatitu iesp€jams izarstét 2 ménesu laika. Organisma izveidojas antivielas, kas pasarga no
atkartotas inficéSanas.

Cilvéks péc parslimotas akitas vai bezsimptomu B hepatita infekcijas var klat par hepatita B
virusa nésataju. B hepatits var attistities hroniska forma.

Virusa nésasana

Dala cilvéku k|Ost par virusa nésatdjiem. Sada gadijuma passajita var biit laba, bet cilvéks ilgu
laiku (iesp€jams, visu dzivi) bds infekciozs un tadé€|, pasam nezinot, pastav iespéja inficét citus
cilvékus.



Hroniska saslimSana

Aptuveni 10 — 15% gadijumu slimiba ,pariet” hroniska forma. Sada gadijuma nepiecie$ams veikt
papildus izmekléSanu pie infektologa vai hepatologa un uzsakt specifisku arstésanu. Hroniska B
hepatita gadijuma nepiecieSams regulari kontrolét veselibu, jo ir paaugstinats risks saslimt ar
aknu vézi u.c. slimibam.

Faktori, kas slimibas norisi saasina: toksisku vielu lietoSana (alkohols, narkotikas, medikamenti),
fiziska parslodze, aknas parslogojoSa uztura lietoSana (trekni vai kimikalijam bagati produkti).

Sekas
B hepatita radito aknu Stnu izmainas var novest [idz aknu cirozei, aknu vézim.

Vienigais efektivais veids, ka izvairities no saslim8anas ar B hepatitu, ir
vakcinacija, kas nodrosina aizsardzibu visa miza garuma.

NepiecieSams sanemt 3 potes 6 ménesu laika.

Kop$ 1997.gada Latvija notiek visu zidainu vakcinacija pret B hepatitu. Imunizacija javeic
pusaudziem 14 gadu vecuma, ja vini nav vakcinéti iepriekS, ka ari ieteicama inficéto cilvéku
gimenes locekliem un dzimumpartneriem.

Obligati vakcinéjamas personas, kas, pildot darba pienakumus, regulari (vismaz reizi ménesr’)
nonak tie$a saskaré ar pacientiem vai cilvéku biologiskajiem materialiem, ka arT medicinas
studenti un medicinas skolu audzékni, kuri ir mediciniskaja praksé arstniecibas iestade.

Vakcinacija pret B hepatitu pasargas ari pret D hepatitu, joinficéSanas ar D hepatitu iesp&jama
tikai personam, kas jau inficétas ar hepatita B virusu.

Vakcinacija pret B hepatitu ir batiska visiem C hepatita slimniekiem, lai novérstu loti smagu aknu
bojajumu attistibu kombinétas (B un C hepatita) infekcijas rezultata, ka art HIV inficétam
personam

C hepatits

C hepatits, lidzigi B hepatitam, izplatds ar inficetu asinu starpniecibu: injekcijas un citas
manipulacijas ar adas vai glotaddas bojajumu— visizplatitakais parneses veids; retdk — seksualas
transmisijas un vertikalas transmisijas cels.

C hepatits ir |oti izplatita infekcija injicéjamo narkotiku lietotdju un ar tiem saistito personu vidé.

Diagnostika

Slimibu diagnosticé veicot specialas asins laboratoriskas parbaudes, ja ir epidemiologisks vai
kitnisks iemesls — veiktas mediciniskas vai citas manipulacijas, narkotiku lietoSana, gadijuma
dzimumsakari, nelietojot prezervativu, nespecifiskas slimibas pazimes, pieméram, darba spéju
samazinasanas, slikta disa, sapes védera vai citas veselibas problémas.

Slimibas norise un arstésana

Inkubacijas periods ilgst ldz 3 méneSiem. Akdtd forma C hepatits izpauzas reti (15-20%
gadijumu). Slimtbas simptomi ir I1dzigi A un B hepatita simptomiem (skat. ,lesp&jamie hepatita
simptomi”).

Akdtu C hepatitu var veiksmigi arstét ar specifiskiem medikamentiem. Parasti arstésana ilgst 6
ménesus.

L1dz pat 85% gadijumu C hepatits norit hroniska forma. Hroniska C hepatita gadijuma



arsts nozimés specifisku arsté$anu ar iedarbigiem pretvirusu preparatiem. Arstésanas ilgums 6 -
11 ménesi.

Sekas
C hepatits, [1dzigi ka B hepatits, var novest pie aknu cirozes un aknu véza.

Nav specifiskas profilakses (vakcinas) pret C hepatitu. Cilvékiem ar C hepatitu
ir svarigi vakcinéties gan pret A hepatitu, gan B hepatitu, lai novérstu citas
hepatita infekcijas pievieno$anos un attalinatu
nopietnu aknu slimibu attistibu (ciroze, vézis).

Ja cilvékam radusas veselibas problémas, kas liek domat par hepatitu, ieteicama konsultacija v/a
,Latvijas Infektologijas centrs”.

Latvija HIV infekcija plasi izplatita injicjamo narkotiku lietotaju vidG (kopigu injicEéSanas
piederumu lietoSanas rezultatd). Seksualas transmisijas cela ta var tikt nodota
dzimumpartneriem.

HIV/ AIDS

HIV ir cilveka imandefictta viruss. lek|uvis cilvéka organisma, tas pakapeniski iznicina imdno
sistému, un organisms pakapeniski zaudé spéju pretoties slimibu izraisitajiem.

AIDS - iegits imindeficita sindroms — ir HIV infekcijas gala stadija, kad imunitate ir novajinata un
organisms vairs nespé€j pretoties slimibu izraisitajiem. Slimibas izpausmes ir atkarigas no
pavadosajam slimibam.

HIV izplatas:
e arasinu starpniecibu (pieméram, lietojot kopigas §|irces, adatas, tetovéSanas
e piederumus);
e seksualas transmisijas cela (dzimumkontaktos);
e vertikalas transmisijas cela (no inficétas gritnieces auglim).

Sadzives kontaktu cela un no kukainu vai dzivnieku kodumiem ar HIV inficéties nevar.

Kopigu injicéSanas piederumu lietoSana ir saistita ar augstu HIV inficéSanas risku, tadél
Latvija HIV infekcija ir plasi izplatita tieSi injic€jamo narkotiku lietotaju vida, tomér pédéjo gadu
laika inficéSanas ar HIV aizvien biezak notiek seksualu kontaktu cela.

HIV tests

HIV infekcijai nav specifisku pazimju. Pirmas slimibas izpausmes var bit saistitas ar
paaugstinatu kermena temperatiru, sapém kakla, izsitumiem uz adas, palielinatam aknam un
liesu. HIV infekciju diagnosticé laboratoriski un kltniski.

HIV tests ir asinu parbaude, lai noskaidrotu, vai cilvéks ir inficéts ar HIV. Testa obligata
sastavdala ir pirmstesta un péctesta konsultacijas, kuru laikd pacients un arsts parruna ar
HIV/AIDS saistitos jautajumus.

Izmeklésana HIV infekcijas diagnostikai ir brivpratiga un veicama tikai ar izmekléjamas personas
apzinatu piekrisanu.

IzmekléSana uz HIV var notikt:

1) péc pasas personas liguma (ja bijusi iesp€ja inficéties vai parbaudes nepiecieSamibu nosaka
normativie akti, pieméram, izbraukSanai uz arzemém, adopcijas gadijuma);

2) péc arsta ierosinajuma (bet tikai ar personas apzinatu piekriSanu); arstam ir pienakums ieteikt
HIV testu griGtniecém un pacientiem, kuru veselibas stavoklis liecina par iespéjamu inficESanos,
ka ar1 cilvekiem, kuru pasu riciba pakl|auj tos augstam riskam inficéties ar HIV (injicéjamo



narkotiku lietotajiem, personam, kuras nodarbojas ar prostitciju, virieSiem, kuriem ir sekss ar
virieSiem).

Uz HIV klatbatni tiek parbaudtti arT visi donoru biomateriali (audi, organi, dzimumsanas).

HIV infekcijas sakumposma (1,5 — 6 méneSus péc virusa iek|lSanas organisma) ir ta saucamais
loga periods, kura laika HIV testa rezultats var bt negativs.

Arstésana
HIV infekcija nav pilntba uzveicama.

Specifiskds arstéSanas — antiretroviralas terapijas — rezultatd tiek aizkavéta HIV vairoSanas
organisma, Iidz ar to uzlabojot kopé&jo veselibas stavokli, dodot iespéju inficétajam cilvékam
dzivot pilnvértigu dzivi un samazinot iespéju, ka inficéta persona saslims ar AIDS stadijai
raksturigajam slimibam.

Latvija antiretroviralo terapiju nozimé SIA ,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas”
stacionara ,Latvijas Infektologijas centrs” specialisti. To apmaksa no valsts budzeta ITdzekliem.

Laiks no inficésanas briza lidz AIDS stadijas attistibai katram ir individuals, bet vidé&ji no 7 lidz 10
gadiem. ST perioda ilgums ir atkarigs no organisma iminas sistémas stavokla pirms inficéSanas,
virusa tipa un agresivitates, savlaicigas pretvirusu terapijas uzsakSanas, ka arT citu infekciju,
pieméram, sifilisa vai virushepatita klatbltnes. AIDS stadijas attistibu veicina arT narkotiku
lietoSana.

Nav specifiskas profilakses (vakcinas) pret HIV! Tomér HIV inficétajiem
cilvékiem ir svarigi vakcinéties gan pret A hepatitu, gan B hepatitu, lai novérstu
kombinétu infekciju un attalinatu AIDS stadijas iestasanos.

Slimibu profilakses un kontroles centra
HIV/AIDS konsultaciju kabinets
Klijanu iela 7 (leeja no Mazas Klijanu ielas)

Bezmaksas, konfidenciali:
¢ informacija, konsultacijas
e HIV, hepatitu B un C eksprestesti
e informativie bukleti
e talrunis 67298080

Darba laiks:

Pirmdienas 9:00 - 17:00
Otrdienas 9:00 - 17:00
TreSdienas 9:00 - 17:00
Ceturtdienas 9:00—-17:00
Piektdienas  9:00 - 17:00

Informativo materialu sagatavoja
Slimibu profilakses un kontroles centrs,
Duntes iela 22, Riga, Latvija, LV-1005, Talrunis: 67501590, Fakss: 67501591, E-pasts: info@spkc.gov.lv
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