Starptautiskie
standarti
narkomanijas
orofilakse



Vecaku prasmiju stiprindsana

Pasakumi, kas saistami ar pozitivu iznakumu

>

>

>

>

Ciesdku gimenes saifu veidosana - ciesakas
atfiecibas starp vecakiem un berniem

Atbalsts vecdkiem par to, ka daudz aktfivak
iesaistities bérna ikdiena, pieméram, uzraudzt
bérnu aktivitates un draugu loku, iesaisfities vinu
izghtoSand un macibas skola

Atbalsfit vecakus jautdjuma par to, ka izveidot uz
atfistfibu vérstu disciplinu

Atbalsfit vecakus, lai
bernam

tie klOtu par paraugu

Pasakumi , kas saistami ar negativu iznakumu

>
>
>

Vecdaku autoritates grausana
Lekcijas ka vienigas metodes izmantosana

Informét vecakus par dazaddm narkotikam, lai
vini fo péc tam varétu parrundt ar berniem

Koncentresanads tikai uz bernu



Intervences agrinam pusaudzu vecumam

Pasakumi, kas saistami ar pozitivu iznakumu

>
>

Interaktivu metozu izmantosana

.o

Tiek Tstenots strukturetu sesiju  veidd,
parasti reizi nedéla

Isteno apmaciti vaditdji, tai skaitd ar
vienaudzi

Tiek piedavata iespéja praktizet un
iemacities virkni personibas un socialas
prasmes, ieklaujot problemu risinGsanu,
lEmumu  pienemsanu  un  pretestibu
attiecibd uz vielu lietoSanu

letekmé uzskatus par riskiem, kas saistiti ar
vielu lietoSanu, uzsverot tulitejas sekas

Pasakumi , kas saistami ar negativu iznakumu

>

Tikai lekciju izmantoSana, veidojot to ka
galveno pasdakumu komponenti

Atrautas informacijas sniegsana, it seviski
iebiedésana



Skolu politika un intervences

Pasakumi, kas saistami ar pozitivu iznakumu

>

Atbalstit hormalas skolas funkcioneésanu,
nevis izjaukSanu

Atbalstit pozitivu skolas etiku

Intervences iesaistitas visas ieinteresetas
puses — skoléni, skolotdji, darbinieki,
vecaki

Intervenceés skaidri noteiktas konkréetas

vielas, vide (skolu telpas) un gadijums
(skolas funkciju nodrosinasana)

lerobezot tabakas, alkohola un citu
narkotiku pieejamibu

Pasakumi , kas saistami ar negativu iznakumu

» Nav identificets (2)



Kampanas plassazinu lidzeklos

Pasakumi, kas saistami ar pozitivu iznakumu

>
>
>

Precizi identificeta mérkgrupa
Ir labs teorétiskais pamatojums

Veéstjums  izstradats, pamatojofies uz  spécigu
formafivo izpéti (daudz pefijumi, no dazadiem
rakursiem)

Ciesi saisfits ar citam profilakses programmmam majas,
skold un kopiena

Tiek sasniegts adekvata mérkgrupas iedarbiba
adekvata laika periodad

Sistematisks izveértéjums, tai skaitd kampanas laika un
veiktas nepiecieSamas izmainas

Vecaki arl meérkgrupa, jo viniem ar ietekme uz
berniem

Kampanu mérkis ir mainit kultGras normas attiecibd uz
vielu lietoSanu; un/ vai izglitoSanu par So vielu
lietoSanas sekam, un/vai ieteicama rciba atturibai
pret narkotiku lietoSanu

» Vagjadzetu

Pasakumi , kas saistami ar negativu iznakumu

izvairifies no i elelfleleln un
nepardomatam kampandm, jo tas var veicindt,
ka merkgrupa nevelas iesaistities citas intfervences
un programmas



Izklaides vietas

Pasakumi, kas saistami ar pozitivu iznakumu

» Darbinieku apmaciba par ricibu intoksikacijas gadijumaos

» Konsultaciju un arstniecibas pakalpojumu piedavajums darbiniekiem un vadibai, ja tas
nepieciesams

» Specigs komunikacijas bloks, kas lauj paaugstinat informetibu par programmu, tadejadi
veicinot, ka programmu akcepté izklaizu vietu vaditqji

» Sadarbiba ar tiesibsargdjosajam iestadém, veselibas un socidlas aprupes institucijam

» Redlizet dziva pastavosos likumu un politikas attiecibd uz narkotiku lietosanu izklaides vietds



Tabakas un alkohola politikas

Pasakumi, kas saistami ar pozitivu iznakumu

>

Tabakas un alkohola produkcijas cenu celsana. Var nebUt tik efektiva valsfis, kur lielaka dala
produktu, ir neoficiali

Paaugstinat minimalo vecumu alkohola un cigaresu iegadei

Efekfivs prevencijas darbs, lai noverstu iespejas nepilngadigdm personam iegadaties alkoholu
un cigaretes

Alkohola un tabakas reklamas aizliegumes, it pasi attiecibd uz jauniesSiem.



Ir pieejama informacija par profilakses
programmam!

Ir loti daudz profilakses programmu, kuru efekfivitate ir pieradital Ir
salidzinosi vienkarsi atrast visu informaciju par sim programmam — sakot ar
teoréetisko bazi un beidzot ar visiem materialiem!

Nav nepieciesams izgudrot divriteni no jaunal



