European
drug prevention

quality standards With financial support from the
Drug Prevention and Information
Programme of the European Union

Eiropas Narkomanijas profilakses
kvalitates standartu izmantosana
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seminara dalibnieki?



weew S@minara rezultati
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Péc sT seminara dalibnieki vareés:

~ Aprakstit un izmantot Eiropas narkomanijas
noversanas kvalitates standartus (EDPQS)

~ Paskaidrot, kapéc kvalitates standarti profilaksé ir
noderigi un svarigi

~ Kritiski  pardomat narkomanijas  profilakses
pasakumu stipras un vajas puses, izmantojot
EDPQS kontrolsarakstu
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. Saja nodarbiba izmantoti materiili no EDPQS
rokasgramatas 3.dalas (“Training Toolkit")
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aeew  Cetri jautajumi
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1. Ka EDPQS izskatas?

2. Kadeé| kvalitates standarti ir svarigi?
3. Ka no tiem var git labumu?

4. Kur var atrast vairak informaciju?



1. Ka EDPQS izskatas?
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- EDPQS piedava narkomanijas profilakses aktivitaSu augsta
limena kvalitates noradijumus, kas balstiti uz vienotu ES
valstu nostaju




Narkomanijas profilakses projekta

drug prevention

waivsancss — Cjk]s ka standartu stirakmens

1. Vajadzibu
izvertésana

2. Resursu
NOvVertéjums

8. lIzplatisana un
uzlabojumi

Horizontalie apsvérumi

N/ )

B: Komunikacija
un ieintereséto
pusu iesaiste

f A: llgtspéja un
finanséjums

_ . 3. Programmas
7. Gala novértéjums S <\ L oy
J é \( . ) formulésana
C: Darbinieku D: Et'?'@.
. narkomanijas
izaugsme .
profilakse

6. Istenosana un 4. Intervencu
uzraudziba planoSana

5. Resursu vadiba un
mobilizacija
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Horizontalie apsveérumi

A: llgtspéjiba un finans€jums

B: Komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste

C: Darbinieku izaugsme

D: Etiska narkomanijas profilakse

1. Vajadzibu izvértéjums

1.1. Ar narkotikam saistito politiku un tiestbu aktu parzinasana

1.2. Narkotiku lietoSanas un sabiedribas vajadzibu izvértéjums

1.3. NepiecieSamibas apraksts — intervences pamatojums

1.4. ZinaSanas par mérkgrupu

2. Resursu izvértéjums

2.1. Mérkgrupas un sabiedribas resursu novértéjums

2.2. lekSéjas kapacitates novértéjums
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3. Programmas formulésana

3.1. Mérkgrupas definésana

3.2. Teorétiska mode|a pielietosana

3.3. Noluku, mérku un uzdevumu definésana

3.4. Vides definésana

3.5. Efektivitates pieradijumu izmantoSana

3.5. Grafika sastadisana
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4. Intervences planoSana

4.1. Kvalitates un efektivitates noteiksana

4.2. Esosas intervences iespéjama izmantoSana

4.3. Intervences pielagoSana mérkgrupai

4.4. Gala izvértéjuma iespéjama planosana

5. Resursu vadiba un mobilizacija

5.1. Programmas planoSana — projekta plana iezimésana

5.2. Tames sastadisana

5.3. Komandas izveidosana

5.4. Dalibnieku atlase un paturésana

5.5. Programmas materialu sagatavosana

5.6. Programmas apraksta veidoSana
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6. Pasakumu 1stenosana un uzraudziba

6.1. Pilotintervences iespéjama veiksana

6.2. Intervences veiksana

6.3. Pasakumu TstenoSanas uzraudziba

6.4. IstenoSanas pielagoSana

7. Gala izvertéjums

7.1. Rezultatu izvértéjuma iesp&jama veikSana

7.2. Procesa izvértéjuma iesp&jama veikSana

8. Rezultatu izplatiSana un projekta uzlabosana

8.1. Lémums par to, vai programma bitu jaatbalsta

8.2. Programmas informacijas izplatisana

8.3. Lemums par to, vai jasagatavo nosléguma parskats
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Component title

J Project stags 1: Nesds assessment

1.1. Knowing drug-related policy and legislation

In order to have an impact, all drug prevention activities must sirive toward the same end, albeit
through different means. By defining the aims of drug prevention work, drug-related policy and
legislation act as signposts guiding drug prevention activities on a local, regional, national and
international level. It is therefore essential that all professionals — not only those working ‘at the top’
— are aware of relevant policy and legislation, as this encbles everyone to contribute to these aims.
Other guidance, such as binding standards and guidelines, should also be taken into consideration
where appropriate.

It is equally important to stay up-fo-date with changes in drug-related policy and legislation, as these
may affect different aspects of the programme. For example, changed funding priorities may require
a new strategy fo ensure the programme’s sustainability (see A: Sustainability and funding); or, where
participants receive information about drugs as part of the intervention, changes in legislation may

require an update of the intervention content (e.g. reflecting changes in the legal status of drugs such

as 'legal highs').

Moreaver, by showing awareness of, and correspondencgfwith, drug-related policy and legislation,
providers maximise their chances of obtaining necessary&upport from commissioners and funders.

In some countries, demonstrating aining

government funding. However, I m p | e m e n tati O n n addressing

needs that are not current policy target

population or community may n CO n S i d e rat i O n S ding [see

Component 1.2: Assessing drug mes should still

support the wider drug prevention agenda as defined by national or international strategies and
make a case for the response to other needs.

While it is ultimately up fo funders and commissioners to ascertain that programmes are in line with
policy and legislation, all professicnals should have a general level of knowledge in this area.
Practitioners whe spend a large amount of fime working in direct contact with the target population
may feel that learning about drug-related policy and legislation, and staying up-to-date with new
developments, is beyond the remit of their work. It is the responsibility of providers to support staff
members in achieving these standards, for example by holding in-house training events (see C: Staff
development).
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It can be difficult to judge which policies and pieces of legislation are most relevant. Policy priarities
can change frequently, coinciding with a new government, shifts in society’s concems, or an
impartant new piece of research. The Additional guidance section contains a selection of important
contemporary documents in relation fo international and national drug policy and legislation.
However, the relevance of documents can depend on the type of the programme. For example, o
local programme would be expected to prioritise local or regional documents aver national and
international ones, as these would be less relevant to the local context.

Note: Component D: Ethical drug prevention contains sfandards on general policy and legislation.

Basic standards:

1 Theknonkdge gl Standards (basic) evant

legislation is sufﬁcMm pacco,

programme. medicines, and volatile substances; health education
po|icy.
1.1.2 The programme supports the objectives of Note: local/regional programmes should pay

local, regional, natienal, and/or international particular attention to local/regional policy

priarities, strategies, and po|icies. documents.

Example of evi e: the programme description
pm\rides clear o ces to the most relevant

Examples to clarify
meaning

Additional expert standards:

1.1.3 The programme complies with - — = —
reg\oncL national, and/or international standards |egis|ulicn.

and guidelines. Example of standards: existing standards on making

services young-peop|e [rienc")-I le.g- Depcrfmeniof
Health, 2007).

A
Standards (expert)
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Pastavoso profilakse
{ programmu vadliniju J
izvértéSana
¥ i
Pirmais melnraksts | Delfi tieSsaistes aptauja
\. v,
4 N
Fokusgrupas
\. v,

Otrais melnraksts{

Fokusgrupas J

¥

Tirraksts
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aaiysandass — partneri 2008.-2015.gada
] _________________________________________________________

Social Development Unit,
Social Services Administration
Stockholm

Federal Centre for Health
Education (BZgA)

Liverpool John Moores | Unersity Hospital Heidelberg
University (LIMU) o

National Bureau for Drug Prevention (NBDP)
Mazowieckie centrum polityki spotecznej
(MCPS)

Observatoire frangais des
drogues et des toxicomanies
(OFDT)

Charles University Prague
(CUNI)

Consejeria de Sanidad — Servicio
Gallego de Salud (Xunta de
Galicia) (CS-SERGAS)
Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas

Institute for Social Policy and Labour
(SZMI-NDI)
Ebtvos Lorand University

National Anti-Drug Agency (NAA)

European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA)

University Mental Health
Research Institute (UMHRI)

P

-

e L1
Azienda Sanitaria Locale Milano (ASL Milano) Institut Suchtpravention, pro United Nations Office on

Azienda Sanitaria Locale 2 - Savonese (ASL 2 mente Oberosterreich Drugs and Crime (UNODC)
Savonese) Gesundheit Osterreich GmbH




2. Kade| kvalitates standarti ir svarigi?




wme  KUP ir probléma?

quality standards

Tikai dazi cilveki apstridéetu
viedokli, ka profilakse ir labaka
(un letaka) neka zales.

Justsay Tomeér, ...

\ ... Nereti tas, kas tiek darfits
S zem varda “narkomanijas
profilakse”, joprojam netiek

balstits uz to, kas “strada” un
veido “kvalitati”

Joprojam nauda tiek téréta
neefektivam pieejam



What are important aspects of

drug prevention (« .
quality standards -
quality”?
-4

"Augstas kvalitates" pasakumi Praksé pasakumi dazreiz tiek izvéléti,
saskana ar EDPQS: vadoties péc citiem kritérijiem,

. Atbilstodi mérkauditorijai un piemeram.
politikai - Nelielas izmaksas

. Etiski (hekadu neparedzamu ~Sola no narkotikam brivu pasauli
“blakus paradibu”, nem véra (pat, ja piedavata aktivitate
narkotiku lietoSanas iemeslus) nesasniegs to)

- Pamatoti ar zinatniskiem - Irizklaide bérniem

pieradijumiem, kas darbojas
- Sniedz pieradijumus par savu

- Veido jaukas bildes skolas avizei
- Viegli paveicamas

efektivitati - |
Izmaksu efektivita - neprasa daudz laika (viena
- zmaksu elektivitate pasakuma aktivitate)
- Ticams

(Patiesa kvalitate vai efektivitate ir
- llgtspejigs mazak svariga
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Ka EDPQS var palidzét uzlabot situaciju?

EsosSie kvalitates

IeguIdeums‘ Aktivitates

standarti
.
>

‘EDPQS
\ ¢empioni’
p

Finanséjums

.
( )

Potencialas
mérka grupas

7
\

AtbalstoSas
partnerorganizacij
as/institicijas

AtbalstoSa
struktdra

EDPQS un citu
paligmaterialu
izstrade

Standartu
tulkoSana,
adaptacija un
publicéSana

o
N e e e e

EDPQS
izplatiSana

levieSanas
aktivitates

PP —
L p——

/4
\

Eo— ( ) \ h
lepazisanas » o Izpratne par ;
[ materiali ] Politikas planotaji kvaIiF':éti ka Sienu Pkr\?;li?éktsezs
EMCDDA > < no sastavdalam uzlabosanas
rokasgramata & Praktiki \. /
Isais celver] . ’ ) Motivacija o
2 sasniegt augstu Profesionalas
5 r D kvalitati profilakses
: Programmu kultiras
| izstradatdji e uzlabosanas
EDPQS - — Prasmes (ké
Intrumentarijs Petnieki un pielietot EDPQS) Ski iznakumi
programmu L )y Labaki iznakumi
( ' Y L izvertetaji )|/ N profilakses
EDPQS jaunu p - Pienem3ana pasakumos
standartu kopums EDPQS treneri - (EDPQS
\ < gempioni lietoSana) ot
' N\ L ) \L J ﬁ\ &t [
Iz_platlsanas (T U leviesana (maintt ] ‘
pasakumu (dar_bf’:l I Sabiedribaun || |} ierasto praksi uz i |
S i sebeoeuacies fR_weoms)  F\_

‘ Iznakums ~Sasniegtais~ Rezultats ‘ letekme
(

g

EDPQS virsmérkis ir sasniegt labakus profilakses iznakumus




3. Ka no standartiem var gut labumu?
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EDPQS:

x Nenosaka nevienu konkrétu /ntervences vai
politikas veidu (pieméram, tie nenosaka, ka
“intervence X jaisteno 3 nedélas”)

x Nepiedava soli pa solim instrukciju par to, ka
uzsakt augstas kvalitates profilakses darbu
(pieméram, tie neizskaidro, ka uzsakt vajadzibu
izvértésanu vai ka izvertét projektu)
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EDPQS:

v Piedava visaptverosu kritériju kopumu, lai
palidzétu iemacities atpazit augstas kvalitates
profilakses pasakumus

v leskicé nepieciesamos kvalitates profilakses
strukturalos un procesualos aspektus, tas ir,
kontekstu, kura kvalitativas intervences un
politika var tikt 1stenota
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~  Pamatojoties uz EDPQS pozicijas dokumentu, narkotiku
profilakses aktivitates:

o Ir iespéja novérst, aizkavéet vai mazinat narkotiku lietoSanu un /vai tas
negativas sekas.

o Var segmentét visu sabiedribu, subpopulacijas vai individus

o Var aptvert legalas vielas (alkohols, tabaka), nelegalas narkotikas,
farmaceitiskos produktus, jaunas psihoaktivas vielas - vai visas vielas
visparigi.

o Var ietekmét narkotiku lietoSanas risku samazinasanu un
aizsargfaktoru veidoSanu vai var skart kopigos faktorus, kas ietekmé
vai samazina neaizsargatibu pret narkotiku lietoSanu un lietoSanas
problémam, vai veicinat sabiedribas veselibas attisttbu kopuma

o Var bat batisks visam vecuma grupam, lai gan visbiezak tiek
attiecinams uz jaunieSiem.
~ Pastav vispariga - ne normativa - narkotiku profilakses
definicija
~ EDPQS var tikt izmantots art cita veida profilakses
pasakumiem.




.. EDPQS lietosana profilakses
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wieses - kvalitates izvértésana un veidosana
1

- Plano jaunus projektus ar parliecibu

— . (EDPQS ir savienojami ar mérku, satura
=1 | un Tstenosanas jaunradi)

S I . Parskata  tekosas vai  noslégtas
— profilakses iniciativas

. lzvertd, vai profilakses aktivitate ir

e o uzsakta vai, visticamak, darbojas veida,
== - Tty

= ko var uzskatit par augstu kvalitati.

. —— . |dentifice  spécigakus un vajakus
— profilakses aspektus.

~ Attista un uzlabo esoso profilaksi




womein  EDPQS ka uzzinu pamats

quality standards

Nevis “viens der visam” pieeja, bet gan Eiropas vienpratiba var piedavat
labu startu kopigai uztverei par to, kadai batu jabut profilaksei.

EDPQS var atbalstit:

~ Informétibas un izpratnes veidosanu- precizé, ko profilakses vélas
sashiegt

~ lzglitosanu un apmacibu- veido saikni starp teoriju un praksi
- Profesionala un organizatoriska attistiba - sava darba refleksija

~  Projektu piedavajumi un pieteikumi finanséjumiem- pieradijumi par
aktivitasu augstu kvalitati (lai gan EDPQS nevar garantét efektivitati
vai aizvietot ietekmes novértéjumu efektivitates noteiksanai)

~ Uz pieradijumiem balstitas politikas izstrade- palidz sasniegt
plasaku nacionalu un starptautisku stratégiju un politiku mérkus

~ Lai attistitu un uzlabotu esosos kvalitates standartu kritérijus



4. Kur var atrast vairak informacijas?
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SIVANVYW

EDPQS galvenie avoti

European drug prevention quality
standards: a quick gulde

T et P

s

e —

Pamaciba

- 284 lpp ar detalizétu
instrukciju, pilntgu standartu
sarakstu, terminu
skaidrojumu

Iss ce|vedis

~ 35 lpp ar kopsavilkumiem un
kontrolsarakstu.

- Pieejams vairakas valodas, ar1 LV

~ lzstradats ar partneriem,
publicéjis EMCDDA

~ Bezmaksas lejupielade
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~ Praktiski instrumenti, lai atbalstitu
dazadas meérkauditorijas, lai veicinatu un
sashiegtu kvalitati profilaksé
. Cetras mérkgrupas:
o Politikas planotaji (politikas planotaji,
finanséetaji)
o Praktiki (tai skaita programmu izstradaji,
pakalpojumu vaditaji un tie, kas 1steno
intervenci)

o Profesionali treneri, izglttotaji (tai skaita
universitasu pasniedzéji)

o Profilakses koordinatori un aizstavji -
vietéja, regionala un valsts ITment
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~ lepazisanas ar EDPQS

' ’ - lzskaidro galvenos
konceptus un apsvérumus,
kas nemti véra EDPQS
izstradé

o EDPQS 1ss kopsavilkums

o EDPQS pozicijas dokuments
o EDPQS izmainu teorija

o Jautajumi & atbildes

o www.prevention-standards.eu



http://www.prevention-standards.eu/

European

e WWW. Prevention-standards.eu

quality standards

Drug Prevention and information
European Programme of the European
drug prevention e
quality standards
Search the website |
Home News Standards Parinership Research project Dissemination Related activities Contact Other languages

Promoting Excellence in Drug Prevention in the EU - Phase Il of the European
Drug Prevention Quality Standards Project

/ - “ The Prevention Standards provide the first
e CHOSS CUTTING

SeBInG - European framework for high quality drug

. prevention. Organised in an eight-stage project
Nending o kbt 2 homne gycle, the Standards outline the necessary steps in

planning implementing and evaluating drug

I

o f - prevention activities.
N =
Read more about the S dard: E:

Formukotan

C ol 0, el drig

les of use




Kurs no dokumentiem but
vissvarigakais Jums?
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B o - Rokasgramata ir domata
profesionaliem, kuri:
o Veélas uzzinat vairak  par
kvalitates standartiem

o Ir ieintereséti EMCDDA cel|vedr,

European drug prevention quality

Stancas:d quicaeuide bet vélas vispirms izlasit
ievadu

o Veélas spert pirmos solus, lai

veiktu pasizvertéjumu,

Segrima Brotheon) and Harsy R §ummat

izmantojot standartus
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Horizontalie apsvérumi

A: llgtspéjiba un finans€jums

B: Komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste

C: Darbinieku izaugsme

D: Narkomanijas étiska prevencija

1 Vajadzibu izvertéjums

1.1. Ar narkotikam saistito politiku un tiestbu aktu parzinasana

1.2. Narkotiku lietoSanas un sabiedribas vajadzibu izvértéjums

1.3. NepiecieSamibas apraksts — intervences pamatojums

1.4. ZinaSanas par mérkgrupu

2 Resursu izvértéjums

2.1. Mérkgrupas un sabiedribas resursu novértéjums

2.2. lekSéjas kapacitates novértéjums
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Horizontalie apsvérumi
A: Sustainability and funding

B: Communication and stakeholder involvement
C: Staff development

D: Ethical drug prevention

1 Needs Assessment

1.1 Knowing drug-related policy and legislation
1.2 Assessing drug use and community needs

1.3 Describing the need - Justifying the intervention
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Visparéjie standarti (kopsavilkums) Nav izpildits |Dalgji izpildits |Pilniba izpildits |Nav piemérojams Pasreizeja \Veicamie
situacija pasakumi

A: Tlgtspéjiba un finans€éjums. Programma veicina
ilgtermina pieeju narkomanijas prevencijai, un ta nav
fragmentara Istermina iniciativa. Programma ir
saskanota gan no logikas, gan praktiskas pielietojamibas
viedokla. Programma giist finans€§jumu no dazadiem
avotiem.

B: Komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste. Tiek
nemta veéra narkomanijas prevencijas daudzpakalpojumu
daba. Visas programma iesaistitas ieinteresétas puses
(pieméram, mérkauditorija, citas agentiras) ir noteiktas
un iesaistas pakape€, kada nepiecieSama programmas
veiksmigai istenoSanai. Organizacija sadarbojas ar citam
agentliram un iestadém.

C: Darbinieku izaugsme. Pirms programmas |[] O O O
istenoSanas tiek nodro$inats, lai darbiniekiem bitu
programmas veiksmigai TstenoSanai nepiecieSamas
zinaSanas. Ja nepiecieSams, tiek nodroSinata augsta
limena apmaciba, kuras pamata ir apmacibu vajadzibu
analize. Programmas istenoSanas laika darbinieki tiek
pienacigi atbalstiti profesionalaja joma.
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lzdomats piemers:
~ “Stelld” ir intervence, ko 1steno skolas
~ Skoléniem vecuma no 15 lidz 17 gadiem

- MEérkis ir samazinat alkohola, tabakas un narkotiku lietoSanu,
ka art cita veida riskantu uzvedibu

~ Strukturéti vadama programma

~ Tiek izmantotas interaktivas metodes, lai celtu dalibnieku
pasapzinu, apnémibu un dzives iemanas (diskusijas, lomu
spéles un filmas veidosana)

~ Valsts ITmena aptvérums
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3 Programmas formulésana

Piezimes par pasreizéjo situaciju Istenojamas aktivitates

3.1.
Mérkauditorijas
noteikSana

3.2. Teorétiska
mode|a
izmantoSana
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3 Programmas formulésana

Piezimes par pasreizéjo situaciju Istenojamas aktivitates

3.1. « Meérkauditorija noteikta (15-17
Mérkauditorijas gadus veci skoléni; universala
noteikSana programma)

3.2. Teorétiska
mode|a
izmantoSana
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Programmas formuléSana

Piezimes par pasreizéjo situaciju Istenojamas aktivitates

3.1. « Meérkauditorija noteikta (15-17
Mérkauditorijas gadus veci skoléni; universala
noteikSana programma)

 Programma veidota,
pamatojoties uz vairakiem
teorétiskajiem modeliem, tai
skaita socialas ietekmes teoriju

« Veértibas noteiktas (pasSapzina,
apnémiba un dzives iemanas)

3.2. Teorétiska
mode|a
izmantoSana
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3 Programmas formulésana

Piezimes par pasreizéjo situaciju Istenojamas aktivitates

3.3. Noliku,
mérku un
uzdevumu
definéSana.

3.4. Vides
definésana
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3 Programme formulation

Piezimes par pasreizéjo situaciju Istenojamas aktivitates

« Nosaka, kas ir janovers Paskaidrot, kas ir “cita
(alkohols, tabaka un nelegalo veida riskanta

3.3 Nolaku, . L. . . -
_ narkotiku lietoSana, cita veida uzvediba”?
mérku un . _
riskanta uzvediba)
uzdevumu

« ldentificeétas vajadzibas
(pasapzina, apnémiba, dzives
iemanas)

definésana.

3.4 Vides
definésana
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3. Programmas formuléSana

Piezimes par pasreizéjo situaciju Istenojamas aktivitates

« Nosaka, kas ir janovérs Precizet, kas ir “cita
_ alkohols, tabaka un nelegalo veida riskanta
3.3. Noliku, ( . L. . J . -
_ narkotiku lietoSana, cita veida uzvediba”?
mérku un . _
riskanta uzvediba)
uzdevumu

« ldentificeétas vajadzibas
(pasapzina, apnémiba un dzives
iemanas)

« vieta = klase Precizét: kur notiks

filmas veidosana?

definésana.

3.4. Vides
definésana
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3. Programmas formuléSana

Piezimes par pasreizéjo situaciju Istenojamas aktivitates

3.5 Efektivitates
pieradijumu
izmantoSana

3.6 Grafika
sastadisana
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3. Programmas formuléSana

Piezimes par pasreizéjo situaciju Istenojamas aktivitates

« Attiecinams uz literaturas Precizet: Kadi avoti tika
3.5. Efektivitites parskatu par to, kas strada izmantoti? Vai
pieradijumu profilaksé izmantota literatdra ir
izmantosana aktuala? Vai parskats ir
objektivs?
3.6. Grafika
sastadiSana
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3. Programme formulation

Piezimes par pasreizéjo situaciju Istenojamas aktivitates

« Attiecinams uz literaturas Precizét: Kadi avoti tika
3.5. Efektivitites parskatu par to, kas strada izmantoti? Vai
pieradijumu profilaksé izmantota literatdra ir
izmantosana aktuala? Vai parskats ir
objektivs?

« Skola var izvéléeties, vai 1stenot |Precizéet: Kads ir
programmu katru nedélu (15 projekta gala grafiks?
vientbas, katra 50 minutes) vai
art ka secigu vienotu
programmu ar dazam
intensivam dienam vairakos
meéenesos.

3.6. Grafika
sastadiSana
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4. Intervences planosana

PiezZiImes par pasreizéjo

o Istenojamas aktivitates
situaciju

4.1. Kvalitates un
efektivitates
noteikSana

4.2. EsosSas
intervences
iespéjama
izmantoSana
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4. Intervences planosana

Piezimes par pasreizéjo - o L
parp J Istenojamas aktivitates

situaciju
« |lzmantot metodes, kuras |Precizét: Kas ir specifiskie
mérkauditorijai bls principi un kadas tehnikas
saistosa (diskusija, lomu [tiks izmantotas darba ar
4.1. Kvalitates un spéles un filmas skoléniem?
efektivitates veidosana)
noteikSana  Programmai ir japalidz

jauniem cilvekiem
identificét un veidot vinu
personiskas spéjas

4.2. EsosSas
intervences
iespéjama
izmantoSana




European

wemeeron  KONtrolsaraksta aizpildisana

quality standards

4. Intervences planosana

Piezimes par pasreizéjo - o L
parp J Istenojamas aktivitates

situaciju
« |lzmantot metodes, kuras |Precizét: Kas ir specifiskie
mérkauditorijai bls principi un kadas tehnikas
saistosa (diskusija, lomu [tiks izmantotas darba ar
4.1. Kvalitates un spéles un filmas skoléniem?
efektivitates veidosana)
noteikSana  Programmai ir japalidz

jauniem cilvekiem
identificét un veidot vinu
personiskas spéjas

4.2. Esosas « Nav attiecinams - netiek |Precizét: Vai ta ir esoso
intervences izmantotas esosas intervencu pielagosana?
iespéjama intervences.

izmantosana




European

wemeeron  KONtrolsaraksta aizpildisana

quality standards

4. Intervences planosana

Notes on current position Actions to take

4.3. Intervences
pielagosana
mérkgrupai

4.4. Gala
izvértéjuma
iespéjama
planoSana
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4. Intervention design

PiezZimes par pasreizéjo - - .
Istenojamas aktivitates

situaciju
« Individuala pieeja (tas ir, sekot |Precizét: Kada apjoma
standartizetai pieejai péc rogramma ir veidota
4.3. Intervences _ pleejal b programr s
sarakstitas rokasgramatas) specifiskiem apstakliem

ielagosana . . . - o ‘ R
b 9 « Dazas aktivitates tiek uzsaktas |(pieméram, geografiskais

meérkgrupai o _ o o L
£grup visas skolas, izmantojot vienu |novietojums, dalibnieku
materialu. raksturojums?).
4.4. Gala
izvértéjuma
iespéjama

planoSana
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4. Intervences planosana

Notes on current position Actions to take
« Individuala pieeja (tas ir, sekot [Precizét: Kada apjoma
standartizetai pieejai péc rogramma ir veidota
4.3. Intervences _ pleejal b program s
sarakstitas rokasgramatas) specifiskiem apstakliem

ielagosana . T - o ‘ et
P 9 « Dazas aktivitates tiek uzsaktas |(pieméram, geografiskais

merkgrupai __ - o L L
£grup visas skolas, izmantojot vienu |[novietojums, dalibnieku
materialu. raksturojums?).
« Narkotiku lietoSana Precizét: Vai ir planota
4.4. Gala (respondentu uzradita) un ilgtermina novértésana un
. zinasanas par narkotikam tika |gala novértéjums?
izvértéjuma _ I
. —. meéritas nedé|u pirms un
'€spejama nedélu péc intervences
planosSana P :

« Skolotaji aizpilda anketu péc
katras sesijas.




Piemérs par stipro pusu

drug prevention

wivinis - jdentificéSanu, izmantojot EDPQS
T

~ Ticiba zinatnei un uz pieradijumiem balstitam pamatojumam
(EDPQS 3.2; 3.5)

~ Interaktivu un saistosu intervencu izmantosSana (EDPQS 4.1)
- Spéks -mérkis (EDPQS 4.1)
- Procesa izvértésana un ietekmes novértéjums uz vietas

(EDPQS 4.4; 7.1; 7.2)




lespéjamas vajas puses— Diskusiju un

drug prevention

quality standards attTS tT b a S j O m a S
S

Ka projekts “Stella”
uzruna specifiskas
grupas vajadzibas un
papildina esosas

Kads atbalsts tiek
sniegts skoléniem,
kuriem identificets

augsts narkotiku
lietosanas risks vai ar

to saistitie kaitéjumi? \

(EDPQS D, 4.1)

profilakses
aktivitites?(EDPQS 1.2- \
1.4, 4.3)

Vai planoti ilgtermina
| rezultatu merjjumi?
7 (EDPQS 4.4; 7.1)

\J\ )




e EDPQS lietoSanas ieguvumi
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~ EDPQS ka atsauces ietvars, lai passaprotamas aktivitates tiktu
precizi formulétas, ka ar1, lai profilakses darbu veidotu

strukturéeta veida

~ Standarti ir noderigi, lai:

o ldentificétu stipras un vajas puses (jomas, kas
jauzlabo)

o Veicinatu konstruktivu diskusiju par profilakses
meérkiem un metodem.

~ Stipro un vajo pusu parskats, kas buotu noderigi
projektu planosanas vai izstrades stadija
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~ Jautajumi?






1.

3.

Grupu darbs

Izveidojiet grupas (3-6 cilveéki) un izvélieties
prezentétaju/ runasviru.

Izlasiet projekta aprakstu un nedaudz padomajiet, ka jus
individuali vértétu So projektu. (75 min)

Tad pieversieties EDPQS kontrolsarakstam un izdiskutéjiet,
kuri EDPQS standarti ir redzami saja projekta. Jus varat
atzimét savus noveérojumus kontrolsaraksta. (25 min)
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~ Kas ir projekta potenciali stipras puses?

~ Kas ir projekta potenciali vajas puses? Ka projektu
varétu uzlabot?

~ Kadus jautajums Jus vélétos uzdot programmas
izstradatajiem?

~ Cik noderigs bija EDPQS kontrolsaraksts projekta
izveértésanai?






e Atklats projektu konkurss

quality standards

- Péttjumu jaunakie rezultati liecina, ka Jasu regiona
narkotiku lietosana jauniesu vida ir stabili
pieaugusi pédéjo tris gadu laika. It Tpasi, pieaudzis
16-18 gadus vecu jauniesu skaits, kas
apstiprinajusi  marihuanas lietosSanu pédégjos
meénesos (no 5% 2013.gada lidz 10% 2016.gada).
Pieaugums it Tpasi bija novérojams meitenu vida.
Lai risinatu So situaciju, vietéja pasvaldiba ir
izsludinajusi projektu konkursu ar kopéjo budzetu
100 000.00 euwro profilakses projektu Tstenosanai,
lai samazinatu S1s problémas apjomu.



Grupu darbs

Saciet planot projektu, kuru varétu iesniegt projektu konkursa:

1.

Saciet ar “Prata vétru”, apzinot idejas par iespéjamam
intervencem (70 min.)

Izvélieties vienu ieteikumu talakai projekta attistibai,
apzinoties art citu ieteikumu kvalitati. (5 min.)

Saciet planot projektu, izmantojot EDPQS jautajumus,

koncentréjoties uz vienu no piecam EDPQS komponentém,
kuram bat japievérsas vispirms. (75 min.)
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~ Ar kuru komponenti Jus sakat un kade|?

~ Cik noderigs bija EDPQS, planojot jaunu aktivitati?
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- Nodarbibas satura sasaiste ar
wvesejepriekS€&jam zinasanam un idejam

]
Kas ir pirmais, kas nak prata, kad
runa par

“Narkomanijas profilaksi”’, “Kvalitati”
un “Standartiem™

Ka tas ir attistijies, nemot véra Sis
dienas seminara rezultatus?



e KOpPSavilkums
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Jums tagad labak jaspéj:

~ Aprakstit Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates
standartus (EDPQS) un to, ka tos var izmantot

~ Paskaidrot, kapéc kvalitates standarti profilaksé ir noderigi un
svarigi

~ Kritiski pardomat narkotiku profilakses pasakumu stipras un
vajas puses, izmantojot EDPQS kontrolsarakstu

- Aprakstit, ka EDPQS varétu tikt pielietots un izplatits jusu
profesionalaja joma
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~ Jusu domas par nodarbibas saturu.
-~ Komentari, jautajumi?
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Lidzu aizpildiet un nododiet izvértésanas
formas!

For more information, please visit:
http://www.prevention-standards.eu



