EdienkarSu varianti — kopsavilkums 10 dienam

Pirmskolas izglitibas iestades izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

RUDENS

Omlete ar darzeniem 70

Prosas biezputra ar kirbi,
sviestu un ievarjjumu

Kliju karstmaizes ar sieru

Miezu biezputra ar

Biezpiena - burkanu

. 180/15/10 un tomatu 90 seklinam un sviestu 180/5 placenisi 130
é Kumelisu t&ja 150 Jogurts 120 Varfta ola 45 Jogurts 120 Ievarfjums - zemenu 15
% Rudzu maize ar krémsieru Svaigo dz€rvenu dz€riens
&5 un tomatu 70/25/20 Kumelisu tgja 150 150 ’ Piparmétru teja 150 Piens 200
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
337/25% 397125% 320/25% 355/25% 365/25%
& . . Darzenu zupa ar 1eécam ~ I . Skabenu zupa ar krjumu
Skelto zirpu biezzupa 150 150/5 Sénu solanka 150/5 Biesu - pupinu zupa 180/5 un olu 180/5
Krf'lsni c.eptl l.<artupe11 pildti PR Pupinu - darzenu sautgjums | Kabacu laivinas ar Kartupelu - kalu biezenis
ar Sampinjoniem un Vartti griki 90 — . ~ -
_ - 120 darzepiem un lécam 220 140
darzeniem 180 ’
[%2}
< Biesu salati ar puraviem un | Turku zirnu - pukkapostu Kapostu - burkanu salati ar | Kapostu-lécu kotlete ar
e ) K - _
% aboliem 60 placenis 90 Varitas grubas 100 dillem 60 krgjumu 95/10
) - - .o . . - o = - - -
S Burkanu salati ar seleriju un | Kirbja salati ar bieteém un . . Kinas kaposta un darzenu
o Kefirs 150 puraviem 60 séklinam 60 Rudzu maize, griezta 35 salati 60
Rudzu maize, griezta 35 Abolu - kangla dzeriens 150 Svaigo ogu dzeriens 150 Svaigo dzervenu dzeriens Udens ar citronu 150
Plames 100 150
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
495 / 35% 499 / 35% 524/ 35% 505/35% 4741 35%
Cukini un burkanu mafini Blezpl?ng ar bumbieriem un Abolmaizite 75 Burkanu - auzu cepumi ar Biesu - pupinu braunijs 100
75 ogu mérci 190 sieru 65
S Karstais citronu dz&riens
S | piparmatru teja 150 Auglu t&ja 150 Piens 200 150 Kakao 150
= _ Apelsins 60
S Banans 60
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
252/ 15% 219/15% 246/ 15% 258/ 15% 276/ 15%




Pirmdiena

Otrdiena

TreSdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

ZIEMA

4 graudu biezputra ar
ievarjjumu un sviestu
180/15/10

Auzu biezputra ar aboliem,
dz@rvenu ievarjjumu un
sviestu 180/15/10

Olu kultenis ar
Sampinjoniem 100

5 graudu putra ar linseklam,
kirbi un sviestu 180/10

Bananu - spinatu (Sreka)
pankiikas 100

[22]
= Karstais citronu dzeriens V. Rudzu maize ar sviestu un o .
&Ug 150 Kumelisu t&ja 150 tomatu 35/5/10 Mandarini 80 Piens 200
o Kakao 150 _. .
o Bumbieri 80 Auglu tgja 150 levarjjums - zemenu 15
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
334/25% 333/25% 368/25% 333/25% 365/25%
Kapostu - tomatu zupa Kartupelu - sénu biezzupa BiesSu zupa ar krgjumu Piena zupa ar darzeniem un | Skabu kapostu zupa ar
180/5 180/5 180/5 gribam 200 krgjumu 180/10
Kabacu un tomatu Bftrgéei?rlrlsiﬁtglll(rlzskiré'umu Skelto zirqu biezenis ar Vegetara lazanja 200 Plovs ar Sampinjoniem 150
sacepums ar sieru 140 200 J darzeniem un prosu 200 g J pin
o] R - . Kapostu salati ar gurki un Burkanu salati ar sezama Biesu salati ar zalajiem
S Variti griki 90 Vitaminu salati 60 dillem 60 seklam un kiploku 60 zirnSiem 60
°
S Balta redisa salati ar Svaigo dzérvenu dzeriens
(s burkaniem, tomatiem un Kefirs 150 150 & ’ Udens ar citronu 150 Kefirs 150
kr&jumu 60
Abolu - kanéla dzeriens 150 | Rudzu maize, griezta 35
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
473 /35% 4741 35% 458 / 35% 471/35% 473 /35%
KI_IJU Maize ar swe.stu, Abolu-biezpiena sacepums | Bananu maize ar Zavetam L . Auzu cepums ar aboliem un
kremsieru un gurki ar melnajam plime&m 100 aprikozém 60 Mini darzenu pica 95 roziném 80
@ | 4015/15/5 Jamp P
5] . .
c Auglu t&ja 150 . - . Auglu t&ja 150 W
§ Mandarni 80 Piparmétru tgja 150 Piens 200 Gurku stientsi 30 Kumelisu tgja 150
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
235/15% 210/15% 2721 15% 197/ 15% 195/15%




