EdienkarSu varianti — kopsavilkums 10 dienam

Pirmskolas izglitibas iestades izglitojamiem vecuma grupa 1 — 2 gadi

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

RUDENS

Brokastis

Omlete ar darzeniem 60

Kumelisu tgja 120

Rudzu maize ar krémsieru
un tomatu 35/18/10
Gurku stienisi 30

Kcal / E%
230/ 20%

Prosas biezputra ar kirbi, sviestu un
ievarfjumu 130/10/10

Auglu t&ja 120

Kcal / E%
243 [ 25%

Kliju karstmaizes ar sieru un
tomatu 80

Varita ola 1/2
Svaigo dzervenu dzeriens 120

Kcal / E%
250/ 25%

Miezu biezputra ar seklinam un
sviestu 130/10

Jogurts 120
Piparmértu t&ja 120

Kcal / E%
312 /25%

Biezpiena - burkanu
placenisi 95

levartjums - zemenu 10
Piens 150

Kcal / E%
269/ 25%

Pusdienas

Skelto zirnu biezzupa 100

Krasni cepti kartupeli
pilditi ar biezpienu un
darzeniem 125

Biesu salati ar puraviem un
aboliem 50

Kefirs 120

Rudzu maize, griezta 1/2
18

Darzenu zupa ar lecam 120/5

Variti griki 65

Turku zirpu - pukkapostu placenis
65

Burkanu salati ar seleriju un
puraviem 45

Abolu - kanéla dzgriens 120

Vegetara solanka 120/5

Pupinu - darzenu sautgjums 85

Varitas griibas 65

Kirbja salati ar biet€ém un
seklinam 45

Svaigo ogu dzeriens 120
Plumes 50

Biesu - pupinu zupa 120/5

Kabacu laivinas ar darzeniem
un I&cam 140

Kapostu - burkanu salati ar
dillem 50

Rudzu maize, griezta 35

Udens ar citronu 120

Skabenu zupa ar kr&jumu un
olu 120/5

Kartupelu - kalu biezenis
100

Kapostu-1&cu kotlete ar
kr&jumu 85/5

Kinas kaposta un darzenu
salati 50

Svaigo dzérvenu dzeriens
120

Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
385/35% 356/ 35% 385/35% 361/ 35% 363/ 35%
Cukini un burkanu mafini Bl_ezplens ar bumbieriem un ogu < . Burkanu - auzu cepumi ar sieru . . .
60 mérci 130 Abolmaizite 45 50 Biesu - pupinu braunijs 65
[%2]
o, . .
& | Svaigo ogu dzeriens 120 : Karstais citronu dzeriens 120 | Kakao 120
5 Jogurts 120 Piens 150 N IS
& | Abols 50 Banans 60 Apelsins 50
-
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
233/20% 231/15% 188/ 15% 207 /15% 200/ 15%




Pirmdiena

Otrdiena

TreSdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

ZIEMA

4 graudu biezputra ar ievarijumu

Auzu biezputra ar aboliem,
dz@rvenu ievarfjjumu un sviestu

Rudzu maize ar krémsieru un

5 graudu putra ar linseklam,

Bananu - spinatu (Sreka)

un sviestu 130/10/10 130/10/10 tomatu 35/18/10 kirbi un sviestu 130/10 pankiikas 60
[%2] —
4 | Karstais citronu dzgriens 120 Abolu — kangla dzgeriens 120 Varita ola 1/2 Mandarini 65 Piens 150
CU - -
!—‘é Bumbieris 65
2] Kakao 120 Auglu tgja 120 IevarTjums - zemenu 15
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
266/ 25% 263/25% 268/25% 255/25% 292/ 25%

- ) - Kirbju biezzupa ar grauzdétiem . _. Piena zupa ar darzepiem un Skabu kapostu zupa ar
Kapostu - tomatu zupa 120/5 turku zirpiem 130 Biesu zupa ar krgjumu 130/5 griibam 130 kegjumu 130/10
Kabacu un tomatu sacepums ar Darzenu saut&jums ar zirniSiem Skelto zirnu biezenis ar darzeniem Vedetara lazania 120 Plovs ar zalaidm lacam 90
sieru 80 un saldo krgjumu 125 un prosu 160 & ) A

) _ . . o _ . L .
< e - . Kapostu salati ar gurki un dillem Burkanu salati ar sezama BieSu salati ar
E Variti griki 65 Vitaminu salati 43 45 s€klam un kiploku 45 konservetiem zirniSiem 45
o
2} - — —_ -
@ | Baltd redisa salati ar burkaniem, | o0y Svaigo dzérvenu dz&riens 120 Karstais citronu dzériens 120 | Kefirs 120
tomatiem un kr&jumu 45 ’
Rudzu maize, griezta 1/2 18 Rudzu maize, griezta 35
Kefirs 120
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
414/ 35% 389 /35% 355/ 35% 398/ 35% 396/ 35%
Kliju maize ar Holandes sieru un | Abolu-biezpiena sacepums ar Bananu maize ar zavétam Mini darzenu pica (bez Auzu cepums ar aboliem
gurki 20/10/10 melnajam plaimém 100 aprikozém 50 séném) 55 un roziném 50
&
8 | Mandarini 65 Banans 60
=1
S Abolu — kangla dzgriens 120 Piparmétru t&ja 120 Piens 120 Auglu t&ja 120 Kumelisu tgja 120
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
153 /15% 195 /15% 204/ 15% 189/ 15% 150/ 15%




