Edienu uzturveértibas un izmaksu aprékins

Pirmskolas izglitibas iestades izglitojamiem vecuma grupa 1 — 2 gadi

Rec. Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl | B2 C D E
4 graudu
parslas 30 30 3.60 1.38 18.30 0.90 | 1188 | 12.90 | 19.80 | 76.80 1.23 0.00 0.07 0.03 0.00 0.00 | 0.47 100.80 0.03
Piens 2% 70 70 2.45 1.40 3.77 | 30.80 | 105.0 | 87.50 7.70 | 63.00 0.03 0.00 0.03 0.13 0.00 0.00 | 0.00 37.80 0.06
Cukurs 2 2 0.00 0.00 2.00 0.02 0.04 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 7.8 0.00
;i‘gl?ums‘ 10 10 0.06 0.00 6.14 1.78 | 13.86 2.18 1.39 1.58 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 24.55 0.04
Udf;ns 40 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Sviests 10 10 0.09 8.25 0.05 1.10 2.40 2.40 0.20 2.40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.23 74.30 0.02
Kopa 130/10/10 6.2 11.0 303 346 | 240.1 | 105.0 | 29.1 | 1438 | 1.3 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.7 2453 0.15

‘&fﬁ;rgiaﬂas 30 30 3.75 210 | 1899 | 204 | 1044 | 1620 | 53.10 | 1173 | 1.38| 000| 018| 005| 000| 000 | 044 | 10989 | 002
Piens 2% 60 60 2.10 1.20 322 | 26.40 | 9000 | 7500 | 660 5400 | 002] 000| o002| 010| 000| 000 0.00 3240 | 0.04
Aboli 10 7.3 0.02 0.01 102| 007| 78| o044| 037] 08| 00L| 000| 000| 000| 034| 000]| 001 3.80 | 001
Cukurs 5 5 0.00 0.00 500| 005| 010 005| 000| 000| 000| 000| o000| 000| 000| 000 0.00 1950 | 0.00
Kanglis 015 | 0.5 0.01 0.00 012 | 002| 065| 150| 009| 010| 001| 000| 000| 000| 001| 000 0.00 037 | 0.0
ffzve?rvlgl‘l’fs 10 10 0.06 0.00 6.82| 180 | 140| 220| 140| 160| 005| 000| 000| 000| 000| 000| 000 2752 |  0.04
Udens 45 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 000 0.00 | 0.00
Sviests 7 7 0.06 5.78 004 | 077| 168| 168| 014| 168| 000| 000| o000| 000| 000| 000| 0.16 5201 | 0.01
Kopa 130/10/10 6.0 9.1 35.2 312 | 2186 | 97.1 61.7 | 1755 15 0.0 0.2 0.2 0.4 0.0 0.6 2455 0.12




Ediena

Rec. Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
5-graudu
parslas 25 25 2.80 0.88 18.13 0.75 | 99.00 | 10.75 | 16.50 | 64.00 1.03 0.00 0.06 0.03 0.00 0.00 | 0.42 90.50 0.02
Piens 2% 70 70 2.45 1.40 3.76 | 30.80 | 105.0 | 87.50 7.70 | 63.00 0.02 0.00 0.02 0.12 0.00 0.00 | 0.00 37.80 0.05
Kirbji 15 10.5 0.11 0.01 0.74 0.11 | 35.70 221 1.26 4.62 0.08 0.04 0.01 0.01 0.63 0.00 0.11 2.73 0.01
Linséklas 3 3 0.55 1.26 0.87 0.90 | 24.39 7.65 | 11.76 9.63 0.17 0.00 0.05 0.00 0.02 0.00 0.00 16.02 0.01
Sals 0.15 0.15 0.00 0.00 0.00 | 5814 | 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Udens 40 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Sviests 10 10 0.09 8.25 0.05 1.10 2.40 2.40 0.20 2.40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.23 74.30 0.02
Kopa 130/10 6.0 11.8 23.6 91.8 | 266.5 | 1105 | 37.4 | 1437 1.3 0.0 0.1 0.2 0.7 0.0 0.8 221.4 0.1

Prosa 25 25 283 | 018 | 1843| 825| 2183 | 2875| 1338 | 8225| 170| 000| 020| o006| 000| 000]| 005 8150 | 0.02
Piens 2% 85 85 2.98 1.70 456 | 3740 | 1275| 1063 | 935 7650 | 003| 000| 003| 014| o000| 000| 000 4590 | 0.07
Kirbji 20 14 014 | o001 098 | 014 4760 294| 168| 616| o011] 006| o001| 002| o084] 000| 015 364 | 001
Cukurs 4 4 000 | 000 400| 004| 008| 004| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000]| 000 0.00 15.60 | 0.00
Sviests 10 10 009 | 825 005| 110| 240| 240| 020 240 000| 000| 000| o000| o000| 000| 023 7430 | 0.02
Xflflfs“a 0.1 0.1 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 0.00 | 0.0
Udens 20 0.00 | 000 000| 000| 000| 000 000| 000| o000|[ 000| o000| 000| o000| 000 0.00 0.00 | 0.0
g‘;vu‘_’ﬁj“ms 10 10 003 | 002 546 | 180 | 1400 | 220| 140| 160| 005| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 2210 | 0.2
Kopa: 130/10/10 6.1 10.2 335 487 | 4099 | 1426 | 26.0 | 168.9 1.9 0.1 0.2 0.2 0.8 0.0 0.4 243.0 0.14

Miezu

parslas 30 30 2.37 0.45 19.83 1.20 | 2640 | 2.10 | 15.00 | 56.70 0.60 | 0.00 0.08 0.02 0.00 | 0.00 | 0.00 99.00 0.04
Piens 2% 80 80 2.80 1.60 430 | 3520 | 120.0 | 1000 | 8.80 | 72.00 0.03 | 0.00 0.03 0.14 0.00 | 000 ]| 0.00 43.20 0.06
Burkani 7 5.25 0.05 0.01 0.50 3.62 | 15.23 173 | 063 184 0.02 | 0.01 0.00 0.00 031 | 000| 0.02 2.15 0.00
Sals 0.2 0.2 0.00 0.00 000 | 7752 | 002| 000| 000 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 ]| 0.00 0.00 0.00
E;l't'éefas 0.1 0.1 0.02 0.00 0.06 021 | 331 178 | 045| 034 0.05 | 0.00 0.00 0.00 0.05 | 0.00]| 0.00 0.25 0.00
Udens 40 0.00 0.00 0.00 0.00| 000| 0.00| 0.00]| 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 | 000 ]| 0.00 0.00 0.00
Sviests 10 10| 0.10 8.26 0.06 110 | 240 | 240 | 020 | 240 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 | 0.00 | 0.24 74.30 0.02
Kopa: 130/10 5.3 10.3 248 | 1189 | 167.4 | 108.0 25.1 | 1333 0.7 0.0 0.1 0.2 0.4 0.0 0.3 218.9 0.12




Rec. Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena

Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E

Olas 35| 315 410 | 347 0.35| 39.06 | 3969 | 1575 | 3.15| 5418 | 0.38| 005| 002| o010| 000 | 000 | 0.32 4883 | 0.06

Piens 2% 15 15 053 | 0.30 081 | 660 2250 | 1875| 1.65| 1350 | 0.0 | 000 | 000| 003| 000 | 000 | 0.00 8.10 | 0.01

Sipoli 8| 6.64 007 | 001 060 | 027] 969| 153| 066 193| 001| 000| 000| o000| 049| 000| 0.00 266 | 0.00

gf;;vz;?e 8 8 050 | 0.2 078 | 1480 | 848 | 160| 152| 504| 010 001| 001| 000| 062| 000| 0.00 648 | 0.1

Spinati 15| 1.05 003 | 000 004| 08| 58| 104| 083| 051 003| 000| 000| o000| 025| 000| 001 0.24 | 0.00

Pipari malti 0.1 0.1 001 | 0.00 006 | 002| 133| 044| 017 010| 001| 000| 000| 000| 000| 000 | 0.00 0.25 | 0.00

Sils 0.3 0.3 000 | 0.00 000 | 1163 | 002| 000| 000 000| 000| 000| 000| o000| o000| 000| 0.0 0.00 | 0.00

Ella rapsu 3 3 000 | 3.00 000 000| 000| 000| 000 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 052 2652 | 0.00

Kopa: 60 5.2 6.8 26 | 1779 | 876 | 391 | 80 | 753 | 05 0.1 0.0 0.1 1.4 00 | 09 93.1 0.08

Kliju maize 42 42 3.70 1.68 19.15 | 188.2 | 92.40 | 26.46 | 10.50 | 36.67 0.84 0.00 0.04 0.03 0.00 0.00 0.34 112.14 0.13
Sviests 3 3 0.03 2.48 0.02 0.33 0.72 0.72 0.06 0.72 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.07 22.29 0.00
SKifiLSvijas 17 | 16.25 4.50 3.95 0.00 | 100.9 | 1593 | 117.2 455 | 36.97 0.02 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.05 53.63 0.07
Tomati 25 24 0.21 0.05 0.93 1.20 | 56.88 2.40 2.64 5.76 0.06 0.01 0.01 0.00 3.29 0.00 0.13 4.32 0.04
Kopa: 80 8.44 8.15 20.10 290.6 | 165.9 | 146.7 | 17.75 | 80.16 0.9 0.01 0.06 0.1 3.29 0.0 0.6 192.38 0.25




Ediena

Rec. Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Kaposti
svaio 25 | 18.75 0.24 0.02 113 | 338 | 3190 | 750| 225| 48| 009| 000| 001| 001| 281| 000]| 003 469 | 001
Burkani 8 6 0.06 0.01 057 | 414 1740 | 198| 072| 210| 002| 002| 000| 000| 035| 000 003 246 | 0.00
Sipoli 5| 415 0.05 0.00 037 | 017| 6.06| 09 | 042| 120| o001| 000| o000| o000| 031]| 000 000 1.66 | 0.00
f:&f\:’a 5 35 005 | 001 032| 350| 1050 | 151| 070| 403| 002| 000| o000| 002| o028| 000]| 001 147 | 0.00
Kartupeli 26 20 0.40 0.01 3.40 1.20 | 84.14 240 | 460 | 9.00 0.16 | 0.00 0.01 0.00 140 | 0.00 | 0.00 15.20 0.00
STlﬁ’;a“ sava 4 4 0.03 0.01 014 | 460| 764| 132| 040| 068| 002| 000| 002| 000| 028| 000| 002 0.64 | 0.0
Ella rapsu 5 5 0.00 5.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 087 4420 | 0.00
Citroni 0.5 0.3 0.00 0.00 003| 001| 041| 008| 002| 005| 000| 000| 000| 000| 015| 0.00| 0.0 0.08 | 0.00
Sals 0.5 0.5 0.00 0.00 0.00 | 1938 | 004| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 000 0.00 | 0.00
Pipari malti 015 | 0.5 0.02 0.00 010| 003| 199| o067| 026| 015| 00L| 000| 000| 000| 000| 000 000 038 | 0.00
Udens 110 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 000 0.00 | 0.00
Krgjums 5 5 0.15 1.00 024 | 155| 625| 505| 050| 295| 000| 000| 000| 001| 002]| 000| 0.00 1020 | 0.01
skabs 20%
Kopa: 120/5 1.0 6.1 6.3 2124 | 1663 | 215 | 99 | 250 | 03 0.0 0.0 0.0 5.6 0.0 1.0 81.0 0.02

Bietes 25 | 18.75 0.30 0.04 188 | 1463 | 6090 | 300| 244| 750| 015| 000| 001| 001| 092| 000]| 001 8.06 | 0.01
f;g;‘gas’ 10 10 2.30 0.12 6.00 | 060 | 2370 | 1270 | 270 | 3720 | 050| 000| 002| 001| 000| 000]| 0.00 3350 | 0.01
Burkani 8 6 0.06 0.01 057 | 414 1740 | 198| 072| 210| 002| 002| o000| 000| 035| 000 003 246 | 0.0
Kartupeli 18| 126 0.25 0.01 214 | 076 | 5300 | 151| 290| 567| 010| 000| 001L| 000| 1.76| 0.00| 0.00 958 | 0.00
Puravi 5 4 0.06 0.01 056| 08| 720| 236| 112| 140| 008| 000| 000| 000| 040 000| 0.04 244 | 0.0
Ella rapsu 5 5 0.00 5.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 087 4420 | 001
Garsviela
gardaugi bez 015 | 0.5 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 047 | 0.0
sals
Lauru lapas 0.05 | 0.5 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 000 0.00 | 0.00
3;233{“ 0.05| 0.5 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 | 0.00
Sals 0.3 0.3 0.00 0.00 000 | 1163 | 002| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 000 0.00 | 0.00
Udens 100 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 000 0.00 | 0.00
Krgjums 5 5 0.15 1.00 024 | 155| 625| 505| 050| 295| 000| 000| 000| 00L| 002| 000| 000 1020 | 0.1
skabs 20%

Kopa: 120/5 3.1 6.2 11.4 138.8 | 1685 | 26.6 104 | 56.8 0.9 0.0 0.0 0.0 35 0.0 1.0 110.9 0.04




Rec.
Nr.

Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg
nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E

Energija
kcal

Cena
eur

Burkani 10 75 007 | 002 072| 518 | 2180 | 248| 090 | 263| 002 002| 001| o000| 044| 000| 003 3.08 | 0.00
Kartupeli 15| 105 021 001 179 | 063 | 4420 | 126| 242| 473| 008| 000| 00L| 000| 147 | 000 0.00 798 | 0.00
Sipoli 2.49 003 | 0.0 022| 010| 364| 057| 025| 072| o000| 000| o000| o000| o018 | 000 0.0 1.00 | 0.00
Kiploki 0.8 0.05| 0.00 026 014 | 321| 145| 020 122| 001| 000| 000| 000| 019 | 000 | 0.00 119 | 0.0
Sglrfgflzrvéti 12 9.6 008 | 001 015| 000| 1350 | 221| 134| 230| 006 000| 000| 000| 048 | 000| 0.00 125 | 0.01
g;st“g_““ 7 7 033| 003 104 | 413 | 7100 | 252 | 294| 58| 021| 00L| 000| 001| 153| 000]| 0.04 6.02 | 0.01
Pipari malti 0.1 0.1 001 | 0.00 006 | 002| 133| 044| 017 | 010| 00L| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 0.25| 0.00
Ella rapsu 4 4 0.00 |  4.00 0.00| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.70 3536 | 0.00
Lauru lapas 0.05| 0.05 0.00 | 0.00 0.00| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 0.00 | 0.00
Sals 03 0.3 0.00 | 0.00 0.00| 1163 | 002 | 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 0.00 | 0.00
Udens 110 0.00 | 0.00 0.00| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 000 0.00 | 0.00
ir:g‘slg‘g/ 5 5 0.15 1.00 024| 155| 625| 505| 050| 295| 000 000| 000| 00L| 002| 000| 000 1020 | 0.01
Kopa: 120/5 0.9 5.1 45 128.0 | 164.9 | 16.0 8.7 20.5 0.4 0.0 0.0 0.0 4.3 0.0 0.8 66.3 0.05

Zirni Skeltie 10 10 2.50 0.12 6.00 1.50 | 98.10 5.50 | 11.50 | 33.40 0.44 0.00 0.07 0.02 0.18 0.00 0.01 36.40 0.01
Risi 4 0.27 0.02 3.11 0.24 4.12 0.24 0.48 4.80 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 13.75 0.00
Pastinaks 6.75 0.08 0.02 1.22 0.68 | 25.30 2.43 1.69 4.79 0.04 0.00 0.01 0.00 1.15 0.00 0.00 5.37 0.02
Kirbji 10 7 0.07 0.01 0.49 0.07 | 23.80 1.47 0.84 3.08 0.06 0.03 0.00 0.01 0.42 0.00 0.07 1.82 0.00
Puravi 5 4 0.06 0.01 0.56 0.80 7.20 2.36 1.12 1.40 0.08 0.00 0.00 0.00 0.40 0.00 0.04 2.44 0.00
Pipari malti 0.05 0.05 0.01 0.00 0.03 0.01 0.66 0.22 0.09 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.13 0.00
Sals 0.3 0.3 0.00 0.00 0.00 | 116.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Udens 80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ella rapsu 3 3 0.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.52 26.52 0.00
Kopa: 100 3.0 3.2 114 119.6 | 159.2 | 12.2 15.7 47.5 0.6 0.0 0.1 0.0 21 0.0 0.7 86.4 0.05




Ediena

Rec. Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl | B2 C D E
Kalis 12 9.6 0.11 0.02 086 | 115 2930 | 413| 192| 509| 004| 000| 00L| 000| 10L| 000| 003 355 | 0.01
Burkani 9| 675 0.06 0.02 065| 466 | 1960 223| o081| 236| 002| 002| 000| 000| 040| 000 003 277 | 0.00
STlﬁgl‘_“i sava 9 9 0.07 0.02 031 | 1035 | 1720 | 297| 090| 153| 005| 000| 005| 00L| 063| 000| 005 144 | 0.0
ssaellf]gla 7 4.9 007 | 001 044 | 490 | 1470 | 211| 098| 564| 003| 000| o000| 003| 039| 000]| 002 206 | 0.00
Sipoli 4| 332 0.04 0.00 030| 013 | 48| 076| 033| 096| 00L| 000| 000| 000| 025| 000| 000 1.33 | 0.00
L&cas
oranzas, 7 7 1.90 0.18 384 | 049 | 4680 | 245| 329| 2058 | 052| 000| 004| 00L| 012| 000| 000 2534 | 0.02
Skeltas
Patersili 15| 1.05 0.03 0.01 006 | 059| 58 | 145| 053| 061| 007| 000| 000| 000| 140| 000| 001 038 | 0.00
Ella rapsu 3 3 0.00 3.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 052 26.52 | 0.00
Garsviela
garfaugi bez 0.1 0.1 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000]| 000| 0.00 032 | 0.00
sals
Sals 0.3 0.3 0.00 0.00 0.00| 1163 | 002| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 0.00 | 0.00
Udens 90 0.00 0.00 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 | 0.00
Krejums 5 5 0.15 1.00 024 | 155| 625| 505| 050| 295| 000| 000| 000| 001| 002]| 000| 0.00 1020 | 0.1
skabs 20%
Kopa: 120/5 2.4 43 6.7 1401 | 144.4 | 211 9.3 39.7 0.7 0.0 0.1 0.1 4.2 0.0 0.7 73.9 0.06

Kartupeli 15 10.5 0.21 0.01 1.79 0.63 | 44.20 1.26 2.42 4.73 0.08 0.00 0.01 0.00 1.47 0.00 0.00 7.98 0.00
Olas 8 7.2 0.94 0.79 0.08 8.93 9.07 3.60 0.72 | 12.38 0.09 0.01 0.00 0.02 0.00 0.00 0.07 11.16 0.01
Burkani 8 6 0.06 0.01 0.57 4.14 | 17.40 1.98 0.72 0.80 0.02 0.02 0.00 0.00 0.35 0.00 0.03 2.46 0.00
Skﬁbene_s 8 8 0.11 0.01 0.21 | 19.12 | 25.70 3.04 6.32 | 25.68 0.17 0.01 0.00 0.01 1.70 0.00 0.00 1.60 0.01
konservétas

Sipoli 5 4.15 0.05 0.00 0.37 0.17 6.06 0.96 0.42 1.20 0.01 0.00 0.00 0.00 0.31 0.00 0.00 1.66 0.00
g/lljlt?ililmi 10 10 0.79 0.15 6.61 0.30 | 16.00 1.60 | 15.80 | 18.90 0.20 0.00 0.02 0.01 0.00 0.00 0.00 30.95 0.00
Selerija sakne 5 35 0.05 0.01 0.32 3.50 | 10.50 151 0.70 4.03 0.02 0.00 0.00 0.02 0.28 0.00 0.01 1.47 0.00
Ella rapsu 2 2 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.35 17.68 0.00
Sals 0.3 0.3 0.00 0.00 0.00 | 116.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Garsviela

garSaugi bez 0.25 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.79 0.02
sals




Pipari graudu 0.05| 0.05 000 | 0.0 000 000| 000| 000| 000 000| 000| 000| 000| o000| 000| 000| 0.00 0.00 | 0.01
Udens 90 000 | 0.0 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 0.00 | 0.00
ir:gg?g% 5 5 015 | 1.00 024 | 155| 625| 505| 050| 295| 000| 000| 000| 00L| 002| 000| 0.00 1020 | 0.01

Kopa: 120/5 2.4 4.0 10.2 154.6 | 1352 | 19.0 | 276 | 70.7 0.6 0.0 0.0 0.1 4.1 0.0 0.5 86.0 0.08

| 2Z-02 [ Kirbju biezzupa ar grauzdetiem turku zirgiems ]

Kirbji 35| 245 025 | 0.2 172 | 025 8330 | 515| 294| 1078| 020| 010| o001 | 003| 147| 000| 026 637 | 0.02
Kalis 30 24 026 | 0.05 216 | 288 | 7320 | 1032 | 4.80 | 1272 | 011| 000| 002| 001 | 504 | 000 | 0.07 8.88 | 0.02
Burkani 20 15 014 | 0.04 144 | 1035 | 4350 | 495| 1.80| 525| 005| 004| o00L| o001| 089| 000| 007 6.15 | 0.00
Kartupeli 33 25 050 | 0.02 426 | 150 | 1052 | 3.00| 576 | 1126 | 019| 000 | 002 | 000| 350| 0.00| 0.00 19.00 | 0.00
Turku zirni 10 10 1.90 | 0.60 6.10 | 2.40 | 8750 | 1050 | 11.50 | 25.20 | 0.62 | 0.0 | 005| 002 | 040 | 000 | 0.02 37.80 | 0.01
iﬁ;g;s% 5 5 0.13 1.75 015| 155| 450 | 430| 035| 290| 001| 000| 000| 00L| 001| 000| 0.00 16.85 | 0.02
Garsviela
garfaugi bez 025| 0.25 0.00| 0.0 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 079 | 0.00
sals
Sals 025| 0.25 0.00 | 0.0 000 | 9690 | 002| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 0.00 | 0.00
Pipari malti 0.1 0.1 001 | 0.0 006 | 002| 133| 044| 017| 010| 001 000| 000| 000| 000| 000 | 0.00 0.25 | 0.00
Udens 70 0.00 | 0.0 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 0.00 | 0.00
Ella rapsu 3 3 000 | 3.0 000 000| 000| 000| 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 052 2652 | 0.00

Kopa: 130 3.2 55 159 | 1159 | 3986 | 387 | 273 | 682 | 1.2 0.1 0.1 0.1 113 | 00 | 09 1226 | 0.07

| 2z-04 | BieSu zupa ar krgyow ]

Bietes 35 | 26.25 042 | 005 263 | 2048 | 8530 | 420 | 341 | 1050 | 021 000 | 001| 00L| 1.29| 000 | 0.01 1129 | 0.01
Kartupeli 30 24 | 048 0.02 4.08 144 | 101 | 2.88 | 552 | 10.80 | 0.19 | 0.00 | 002 | 000 | 336 | 000 | 0.00 | 1824 0.00
Sipoli 8| 6.64 007 | 001 060 | 027| 969 | 153| 066 1.93| 001| 000| 000| 000| 049 | 000 | 0.00 2.66 | 0.00
Pastinaks 10 75 009 | 0.02 135| 075| 2810 | 270| 1.88| 533| 005| 000| 00L| 000| 1.28| 0.0 | 0.00 596 | 0.03
Citroni 3 1.8 002 | 001 016 | 004| 248 | 047| 014| 029 001| 000| 000| 000| 091| 000 | 0.00 050 | 0.00
Ella rapsu 5 5 000 | 5.0 000 000| 000| 000| 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 087 4420 | 0.01
Kimenes 0.3 0.3 006 | 0.04 015| 005| 405| 207| 077 | 110| 005| 000| 000| 000| 006| 000| 0.00 1.00 | 0.00
Lauru lapas 0.05| 0.05 000 | 0.0 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 0.00 | 0.00
Garsviela
garfaugi bez 0.1 0.1 0.00| 0.0 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 032 | 0.00
sals
Sals 0.3 0.3 000 | 0.0 000 | 1163 | 002 | 000| 000 | 000 | 000| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 0.00 | 0.00
Locini 2| 1.66 003 | 0.0 012 027| 458 | 120| 033 | 061| 002| 000| 000| 000| 031| 000| 001 053 | 001
Udens 90 0.00 | 0.0 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 0.00 | 0.00
fl:aeg‘;‘;‘(s)(y 5 5 015| 1.00 024 | 155| 625| 505| 050| 295| 000| 000| 000| 00L| 002| 000| 0.00 1020 | 0.01




| Kopa: | 105 | 13| 62| 93] 1412]2415] 201] 132] 335] 05| 00| o00] o00o] 77] 00| o09] e49] o1
Piens 2% 50 50 1.75 1.00 269 | 2200 | 75.00 | 6250 | 550 | 4500 | 002| 000| 002| 009| 000| 000| 000 27.00 | 0.04
Kirbji 15| 105 0.11 0.01 074 | 011 3570 | 221| 126| 462| 008| 004| 001L| o00L| 063| 000]| 011 273 | o001
Kaposti puku 10 7 0.00 0.00 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 | 001
Burkani 7| 525 0.05 0.01 050 | 362| 1520 | 173| 063 | 184 | 002| 00L| 000| 000| 03L| 000| 002 215 | 0.00
Kartupeli 33 25 0.50 0.02 426 | 150| 1052 | 300 | 576| 11.26| 019| 000| 002| 000| 350| 0.00| 0.00 19.00 |  0.00
Griibas 12 12 1.18 0.25 760 | 216 | 1920 | 456 | 1596 | 22.68 | 034 | 000| 005| 002| 000| 000| 000 37.86 | 0.01
ZimiSi zalie, 8 8 0.50 0.02 078 | 1480 | 848 | 160| 152| 504| 010| 001| 001| 000| 062| 000| 000 6.48 | 001
konservéti
Sals 0.3 0.3 0.00 0.00 0.00 | 1163 | 002 | 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 | 0.00
Udens 55 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 | 0.00
Garsviela
garaugi bez 0.1 0.1 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 032 | 0.0
sals

Kopa: 130 4.1 1.3 16.6 | 1605 | 2588 | 756 | 306 | 904 | 08 0.1 0.1 0.1 5.1 0.0 0.1 95.5 0.08
Kaposti 30 2 0.2 0.03 6 8 9| 810| 2 0| o 0.00 | 00 0.0 3.9 0.00 | 0.00 3| 002
G 7 24 . 1.16 | 1785 | 45. 1 51| 54 41 . 01 01 97 . . 5.1 .
Burkani 15| 1125 0.10 0.03 108| 776 | 3260| 371| 135| 394| 003| 003| 00L| 00L| 066| 000]| 005 461 | 0.00
Eﬁlt‘;;:lml 15 15 1.19 0.23 9.92 | 045]| 2400| 240| 1370| 2835| 030| 000| 003| 001| 000| 000| 0.00 46.43 | 0.01
Sipoli 5| 415 0.05 0.00 037 | 017 | 6.06| 096| 042| 120| 00L| 000| 000| 000| 03L| 000| 000 1.66 | 0.00
Kiploki 1 0.8 0.05 0.00 026 | 014] 321 145| o020| 122| o001| 000| o000| 000| 019| 000 0.00 119 | 0.00
Kartupeli 33 25 0.50 0.02 426 | 150| 1052 | 300 | 576| 11.26| 019| 000| 002| 000| 350| 000 | 0.00 19.00 | 0.00
Ella rapsu 45 45 0.00 | 450 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 079 3978 | 001
Lauru lapas 0.05 | 0.5 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 | 0.00
Pipari graudu 0.1 0.1 0.00 0.00 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 | 0.00
Garsviela 015 | 0.5 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 047 | 0.0
garSaugi b.sals
Citronskabe 0.05 | 0.5 0.00 0.00 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 | 0.00
Kimenes 0.2 0.2 0.04 0.03 010| 003| 270| 138| o052| 074| 003| 000| 000| 000| 004| 000 0.00 0.67 | 0.0
Udens 90 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 | 0.00
;{r:é‘sngg(y 10 10 0.30 2.00 048 | 3.10| 1250 | 1010 | 1.00| 590 | 000| 000| 000| 002| 004| 000| 0.00 20.40 | 0.02

0
Kopa: 130/10 2.5 6.8 17.6 | 1917 | 2322 | 311 | 255 | 580 | 1.0 0.0 0.1 0.1 8.7 0.0 0.8 139.3 | 0.06




Rec.
Nr.

Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg
nosaukums porcija, g
Produkti Bruto | Neto | olbv. tauki | oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E

Energija
kcal

Cena
eur

Risi 20 20 1.36 012 | 1554 | 1.20| 2060 | 120 240 2400| 012| o000 o001| o001 00| 000]| 004 68.76 | 0.1
5:;;;?155’ 12 12 2.95 0.13 761| 072|8124| 420| 564| 3372| 078| 000| 006| 00L| 054| 000| 000 4224 | 005
Burkani 8 6 0.06 0.01 057 | 414 1740 | 198| 072| 210| 002| 002| 000| 000| 035| 000 003 246 | 0.0
Sipoli 5| 415 0.05 0.00 037 | 017 | 6.06| 095| 042| 120| 00L| 000| 000| 000| 031L| 000| 000 1.66 | 0.00
Tomatu pasta 8 8 0.38 0.03 119 | 472 | 8112 | 28| 336| 664| 024| 001| 000| o001| 175| 000]| 005 688 | 0.02
Ella rapsu 4 4 0.00 4.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 00| 000 070 3536 | 0.00
Pipari malti 015 | 0.5 0.02 0.00 010| 003| 199| o066| 026| 015| o001| 000| 000| 0.00 00| 000]| 000 0.38 | 0.00
Garsviela

garfaugi bez 015 | 0.5 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000]| 0.00 00| 000]| 000 047 | 0.0
sals

Udens 60 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| o000| 000| 000| 000| o000| 0.00 00| 000]| 000 047 | 0.0
Sals 0.3 0.3 0.00 0.00 000 | 1163 | 002 | 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 00| 000 0.00 0.00 | 0.00

Kopa: 90 4.8 4.3 254 | 1273 | 2084 | 119 | 128 | 678 | 1.2 0.0 0.1 0.0 3.0 0.0 0.8 158.7 | 0.08

Kartupeli 60 42 084 | 004 714 | 252| 1768 | 504| 766 189 034| 000| 003| o001| 294| o000| 0.00 31.92 | o001
Kalis 40 32 035| 006 288 | 384| 976 1376 | 440 1696 | 014] 000 003| o001] 336| 000| 0.10 1184 | 0.03
I;;%“ms salds 10 10 0.25 3.50 030| 310| 900| 860| 070| 58 | 003| 000| 000| 001| 003| 000| 0.00 33.70 | 0.04
Piens 2% 15 15 053 | 030 081 | 660| 2250 | 1875| 1.65| 1350 | 0.00] 000 000| o003] o000| o000| 0.0 810 | 0.02
Udens 10 000 | 000 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| o0.00 00| 000]| 0.00 047 | 0.00
Sals 0.3 0.3 000 | 000 000 | 1163] 002] 000| 000 000 000] 000| 000| o000] o000| 000| 0.0 000 | 0.00
Kopa: 100 2.0 3.9 111 | 1324 | 3059 | 462 | 144 | 552 | 05 0.0 0.1 0.1 6.3 00 | 01 86.0 0.1

gﬁl’iﬁ?‘ / 122 | 793 095 | 024 246 | 634 | 2070 | 1269 | 1427 | 1824 | 032| 000| 004| 006| 7.14| 000 | 0.00 1269 | 021
Selerija sakne 8 5.6 008 | 002 050 | 560| 1680 | 241| 112 644| 004| 000| 000| o004| 045| 000| 002 235 | 001
Burkani 10 75 007 | 002 072 | 518 2175| 248| o090 | 263| 002| 002| o001| o000| 044| 000 003 3.08 | 0.0
Sipoli 3| 249 003 | 000 022| 010| 364| 057 025| 072| o001| 000| 000| 000| 018| 000 | 0.00 1.00 | 0.00
;f;?:soranias’ 12 12 3.26 0.31 659 | 084 | 8016 | 420| 564| 3528| 08| 000| 006| 00L| 020| 000| 000 4344 | 004
SK'ﬁfvijas 5| 475 132 115 000 | 2950 | 466 | 3425| 133| 2161| 001| 000| o000| o001| 000| 000| 001| 1568| 002
Ella rapsu 4 4 0.00 | 4.00 000| 000| 000| 000 o000| 000| o000|[ 000| o000| 000| 000| 000 0.70 3536 | 0.00




Garsviela
garfaugi bez 0.25 0.25 0.00 0.00 000| 000| 000| 0.00]| 000]| 0.0 0.00 | 0.00 0.00 000 | 000]| 0.00| 0.00 0.79 0.00
sals
Udens 25 0.00 0.00 000| 000| 000| 000]| 000]| 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 00| 0.00| 0.00 0.47 0.00
Sals 0.3 0.3 0.00 0.00 000 | 1163 | 002| 0.00| 0.00| 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00| 0.00]| 000]| 0.00 0.00 0.00
Kopa: 140 5.7 5.7 10.5 163.8 | 334.0 | 56.6 235 84.9 1.3 0.0 0.1 0.1 8.4 0.0 0.8 114.4 0.29
f;g;‘;as’ 18 18 4.14 022 | 1080| 1.08| 4266 | 2286 | 486 | 6696 | 090| 000| 003| 001| 000| 000| 0.00 60.30 | 0.03
Puravi 4 3.2 0.05 0.01 045| 064| 576| 1.89| 090 | 1.12 0.07 | 0.00 0.00 000| 032]| 0.00]| 0.03 1.95 0.00
Kirbji 25 175 0.18 0.02 123 | 018| 595| 368| 210| 7.70 0.14 | 0.07 0.01 0.02 1.05| 000]| 0.19 455 0.01
Tomati 7 6.79 0.06 0.01 026 | 034| 1609 | 068| 075| 1.63 0.02 | 0.00 0.00 000| 093| 000]| 004 1.22 0.01
Krgjums 5 5 0.15 1.00 0.24 155| 625| 505| 050| 295 0.00 | 0.00 0.00 0.01 0.02 | 0.00]| 0.00 10.20 0.01
skabs 20%
Ella rapsu 5 5 0.00 5.00 000| 000| 000| 000| 000]| 0.00 0.00 | 0.00 0.00 000| 000| 000| 0.87 44.20 0.01
Sals 0.3 0.3 0.00 0.00 000 | 1163 | 002| 0.00| 0.00| 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00| 0.00]| 000]| 0.00 0.00 0.00
Sinepju graudi 0.2 0.2 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000]| 0.00 0.00 | 0.00 0.00 000 | 000| 0.00]| 0.00 0.00 0.00
Udens 35 0.00 0.00 000 | 000| 000| 000| 000 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 00| 000 0.00 0.47 0.00
Pipari malti 0.1 0.1 0.01 0.00 006 | 002| 133| 044| 017]| 0.10 0.01 | 0.00 0.00 000 | 000| 0.00]| 0.00 0.25 0.00
Kopa: 85 4.6 6.3 13.0 120.1 | 131.6 | 346 9.3 80.5 1.1 0.1 0.0 0.0 2.3 0.0 1.1 122.7 0.1
Kartupeli 120 84 1.68 0.08 14.28 5.04 | 353.6 | 10.08 | 16.32 | 37.80 0.67 | 0.00 0.07 0.03| 11.76 | 0.00| 0.01 63.84 0.03
Kirbji 20 14 0.14 0.01 098 | 014 | 4760 | 294 | 168 | 6.16 0.11 | 0.06 0.01 0.02 0.84 | 000]| 0.15 3.64 0.01
Puravi 5 4 0.06 0.01 056 | 080| 7.20| 236 1.12| 1.40 0.08 | 0.00 0.00 000 | 040| 000]| 0.04 2.44 0.00
Biezpiens 9% 15 15 251 1.35 0.30 6.15 | 16.80 | 24.60 | 1.20 | 32.40 0.06 | 0.00| 0.00 005| 008| 000]| 0.02 23.25 0.05
Olas 3 2.7 0.35 0.30 0.03 335 | 340 | 135| 027 | 464 0.03 | 0.00 0.00 0.01 0.00 | 000]| 0.03 4.19 0.01
SK'ﬁfvijaS 4 3.8 1.05 0.92 0.00 | 2360 | 3.72| 2740 | 1.06| 17.29 0.01 | 0.00 0.00 0.01 0.00 | 000]| 0.01 12.54 0.02
Ella rapsu 6 6 0.00 6.00 000| 000| 000| 000| 000]| 0.0 0.00 | 0.00| 0.00 0.00| 000| 000]| 105 53.04 0.00
Garsviela
garsaugi bez 0.15 0.15 0.00 0.00 000 | 000| 000| 000| 000]| 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00| 0.00]| 000]| 0.00 0.47 0.00
sals
Sals 0.3 0.3 0.00 0.00 000 | 1163 | 002| 0.00| 0.00| 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00| 0.00| 000]| 0.00 0.00 0.00
Kopa: 125 5.8 8.7 16.2 155.4 | 4323 | 68.7 217 | 99.7 1.0 0.1 0.1 0.1 13.1 0.0 1.3 163.4 0.12




Rec. Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena

Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E

Zirni Skeltie 25 25 6.25 0.30 15.00 3.75 | 2453 | 13.75 | 24.75 | 83.50 1.10 0.00 0.18 0.06 0.45 0.00 | 0.03 91.00 0.01

Burkani 20 15 0.14 0.04 144 | 10.35 43.5 4.95 1.80 5.25 0.05 0.04 0.01 0.01 0.89 0.00 0.07 6.15 0.00

Pastinaks 15| 11.25 0.14 0.03 2.03 1.13 | 42.19 4.05 0.81 7.99 0.07 0.00 0.01 0.01 1.91 0.00 | 0.00 8.95 0.04

Sipoli 5 4.15 0.05 0.00 0.37 0.17 6.06 0.95 0.42 1.20 0.01 0.00 0.00 0.00 0.31 0.00 0.00 1.66 0.00

Sals 0.5 0.5 0.00 0.00 0.00 | 1938 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Pipari malti 0.07 0.07 0.01 0.00 0.04 0.01 0.93 0.31 0.12 0.07 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.18 0.00

Prosa 20 20 2.20 0.84 14.57 1.00 | 39.00 1.60 | 22.80 | 57.00 0.60 0.00 0.08 0.06 0.00 0.00 | 0.01 75.60 0.01

Udens 90 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Ella rapsu 4 4 0.00 4.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.70 35.36 0.00

Kopa: 160 8.8 52 385 210.2 | 377.0 | 25.6 50.7 | 155.0 1.8 0.0 0.3 0.1 3.6 0.0 0.8 218.9 0.08

gi?gf“ 25 | 18.75 024 | 002 113 | 338|318 | 750| 225| 488| 009| 000| o00L| 001| 28| 000| 003 469 | 001
fggzgaws’ 15 15 3.69 0.16 950 | 0.90 101'2 525 | 7.05| 4215| 098 | 000| 008| 002| 034| 000| 000 52.80 | 0.05
Manna 8 8 101 | 008 583 | 008]| 1488 136| 376| 000| 010| 000| o001| 001| o000| 000 0.00 28.80 | 0.00
Olas 5 45 059 | 050 005| 558| 567| 225| 045 774 005| 001| o000| o001] o000| 000| 005 698 | 0.01
Ella rapiu 3 3 000 | 3.00 000| 000| 000| 000| o000| 000| o000| 000| o000| o000| 000| 000| 052 2652 | 0.00
Garsviela
garsaugi bez 015 | 0.15 0.00 | 0.0 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 047 | 0.0
sals
S:;‘Sg{“ 005 | 005 000 | 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| o000| 000| 000]| 0.00 000 | 0.0
Sals 0.3 0.3 000 | 000 000 | 1163] 002| 000| 000 000| 000| 000| 000| o000| o000| 000| 0.0 0.00 | 0.00
Pipari malti 005 | 005 001 | 000 003| 001| 066 022 009| 005| 000| 000| o000| 000| 000| 000 0.00 013 | 0.00
Krgjums 5 5 0.15 1.00 024 | 155| 625| 505| 050| 295| 000| 000| 000| o00L| 002| 000| 000 1020 | 0.01
skabs 20%
Udens 40 0.00 | 000 000| 000| 000| 000| o000| 000| 000| 000| o000| 000| 000| 000 0.00 0.00 | 0.0
Piens 2% 5 5 018 | 0.0 027 220] 750| 625| 055| 450 000| 000| 000| o001] o000| o000| 0.0 270 | 0.00
Kopa: 85/5 5.9 4.9 170 | 1300 | 1684 | 279 | 146 | 623 | 1.2 0.0 0.1 0.1 3.2 00 | 06 1333 | 0.09




Ediena

Rec. Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Kabaci /
cukini 60 39 0.47 0.12 1.21 3.12 | 101.8 6.24 7.02 8.97 0.16 0.00 0.02 0.03 3.51 0.00 0.00 6.24 0.10
Tomati 21 | 20.37 0.18 0.04 0.79 1.02 | 48.28 2.04 2.24 4.89 0.06 0.01 0.01 0.00 2.79 0.00 0.11 3.67 0.03
SKllfeilt;S\/ijas 12 11.4 3.16 2.77 0.00 | 70.79 | 11.17 | 82.19 3.19 | 51.87 0.02 0.00 0.00 0.03 0.00 0.00 0.03 37.62 0.05
Kr&jums
_ 4 4 0.12 0.80 0.19 1.24 5.00 4.04 0.40 2.36 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 8.16 0.01
skabs 20%
Olas 6.25 5.63 0.73 0.62 0.06 6.98 7.09 2.81 0.56 9.68 0.07 0.01 0.00 0.02 0.00 0.00 0.06 8.72 0.01
Garsviela
garSaugi bez 0.2 0.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.63 0.00
sals
SDVI;:ZZS 2 15 0.05 0.02 0.11 0.92 | 11.07 3.12 0.83 0.99 0.10 0.01 0.00 0.00 1.28 0.00 0.00 0.65 0.01
Ella rapsu 2 2 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.35 17.68 0.00
Sals 0.3 0.3 0.00 0.00 0.00 | 116.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kopa: 80 4.7 6.4 2.4 200.3 | 184.4 | 100.4 | 142 78.8 0.4 0.0 0.0 0.1 7.6 0.0 0.6 834 0.22

;‘i;'l‘” (auna) 12 12 228| 072 732 | 288 1050 | 1260 | 6.90 | 3024 | 074| 000| 006| 003| 048| 000| 002 4536 | 0.02
pKflflfS“ 20 14 027 | 004 070 | 420| 41.86| 308| 210| 616| 006| 000| 001L| o001| 280 | 000| 001 350 | 003
Stpoli 4] 332 004 | 000 030| 013| 48| 076| 033] 09| 001| 000| 000]| o000 025| 000]| 0.00 133 | 0.00
Kiploki 1 08 005| 000 026 | 014| 321| 145| 020 122 o001| 000| 000| o000| 019] 000]| 000 119 000
Prosa 3 3 033| 013 219 | 015| 58| 024| 342| 855| 009| 000]| o001| o001| 000| 000] 000 1134] 000
Olas 3 27 035 0.30 003 | 335| 340| 135| 027 464| 003| 000| 000| o001] 000| 000]| 003 419 | o001
Ella rapsu 4 4 000 | 4.00 000 000| 000| 000| 000| 000| o000| 000| 000] o000 o000| 000| 070| 3536| 0.00
Garsviela
garsaugi bez 03 03 000 | 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| o000| 000| 000| 000| 000]| 000]| 000 095 | 000
sals
Udens 35 000 | 000 000 000| 000| 000| 000 000 o000| 000| 000| o000] 000| 000]| 000 000 | 000
Sals 02 02 000 | 000 000 | 1938 | 004| 000| 000] 000]| 000| 000| o000]| o000 000| 000]| 0.00 000 | 0.0
Kopa: 65 33 5.2 108 | 2046 | 1642 | 195 | 132 | 518 | 09 0.0 0.1 0.1 3.7 00 | 08 | 1032 | 006




Ediena

Rec. Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Kaposti
svaigi 24 16 021 | 002 096 | 28| 2720| 640| 192| 416| 008| 000| 001| 001| 240| 000 | 0.02 400 | 001
Kartupeli 50 40| o0s80| o004| 68| 240 168'3 480 | 920| 1800| 032| 000| o004| o002| 280| 000| 000| 3040| 002
Burkani 25| 1875 017 | 005 180 | 1294 | 5438 | 619| 225| 656| 006| 005| o001] o001| 121| 000]| o009 769 | 001
Zimisi zalie, 12 12| o074| 002| 118 2220| 1272| 240| 228| 756| 015| 001| o001| o000| 047| 000| 0.00 9.72 | 002
konservéti
Krgjums 10 10 0.25 3.50 030| 310| 900| 860| 070| 58 | 002| 000| 000| 001| 002| 000| 0.00 3370 | 0.04
salds 35%
E;l't'gfas 025| 0.25 005| 001 014 | 052| 827| 446| 113| 08| 012| 000| 000| 000| 013| 000| 0.00 0.63 | 0.0
Pipari malti 0.1 0.1 001 | 000 006 | 002] 133| 044| o017] 010| o001| 000| o000| o000| 000| 000 0.00 025 | 0.0
Garsviela
garsaugi bez 0.1 0.1 0.00 | 0.0 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 032 | 0.00
sals
Udens 30 0.00 | 000 000| 000| 000| 000 000| 000| o000|[ 000| o000| 000| o000| 000 0.00 0.00 | 0.0
Sals 0.3 0.3 0.00 | 0.00 000 | 1163 | 002 000| o000| 000| 000| 000| o000| 000| 000| 000 0.00 0.00 | 0.0
Kopa: 125 2.0 3.6 8.6 161.0 | 2188 | 351 | 145 | 372 | 07 0.1 0.1 0.0 7.1 00 | 01 74.8 0.08

5:5;;?155’ 10 10 2.46 0.11 634 | 060 | 6770 | 350 | 470| 2810| 065| 000| 005| 00L| 045| 000| 000 3520 | 0.04
:lflg‘a“ sava 15 15 0.12 0.04 052 | 17.25| 2865 | 495| 150| 255| 009| 000| 009| 00L| 105| 000| 0.09 240 | 0.00
Burkani 8 6 0.06 0.01 057 | 414 | 1740 | 198| o072| 210| 002| 002| 000| 000| 035| 000 003 246 | 0.0
Sipoli 5] 415 0.05 0.00 037 | 017] 606| 095| o042| 1220 o001| 000| o000| 000| 031] 000 0.00 1.66 | 0.00
Kiploki 0.8 0.05 0.00 026 | 014] 321 145| o020| 122| o001| 000| o000| 000| 019| 000 0.00 119 | 0.00
f:&f\gja 5 35 005 | 001 032 | 350| 1050 | 151| 070| 403| 002| 000| 000| 002| o028| 000]| 001 147 | 0.00
Sals 0.5 0.5 0.00 0.00 0.00 | 1938 | 004| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 0.00 | 0.00
Pipari malti 0.2 0.2 0.02 0.01 013 | 004| 266| 08| 034] 020| 002] 000| o000| 000| 000| 000 0.00 050 | 0.00
Garsviela

garsaugi bez 025 | 025 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 079 | 0.0
sals

Makaronu

plaksnes 23 23 2.76 028 | 1633| 138| 552| 437| 414 3680 | 037| 000| 004| 001L| 000| 000]| 000 80.50 | 0.06
lazanjai

Piens 2% 8 8 0.28 0.16 043 | 352| 120| 1000 08| 720| 000| 000| 000| 001| 000| 000 0.00 432 | 001
Sviests 3 3 0.03 2.48 002| 033] 072| o072| o006| 072| o000| 000| o000| o000| 000| 000 0.07 2229 | 0.00




zrleéu milti 3 3 0.36 0.04 218 | 006 | 321| 045| 066| 345| 004| 000| 000| 000| 000| 000| 000 10.71 | 0.00
SK'ﬁ:/ijas 7| 6.65 1.84 1.62 000| 413| 652| 4795| 1.86| 3026| 00L| 000| 000| 002| 000| 000]| 0.02 21.95 | 0.03
Udens 50 0.00 0.00 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 | 0.00
Ella rapsu 4 4 0.00 4.00 000| 000| 000| 000 o000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.70 3536 | 0.00

Kopa: 120 8.1 8.7 275 266.2 | 1642 | 78.7 16.2 | 117.8 1.2 0.0 0.2 0.1 2.6 0.0 0.9 220.8 0.15

Bietes 53 41 0.66 0.08 410 | 31.98 | 133.3 6.56 5.33 | 16.40 0.33 0.00 0.01 0.01 2.00 0.00 0.01 17.63 0.01

Puravi 3 2.4 0.04 0.01 0.34 0.48 4.32 1.42 0.67 0.84 0.05 0.00 0.00 0.00 0.24 0.00 0.02 1.46 0.00

Aboli 4 2.92 0.01 0.01 0.41 0.03 3.12 0.18 0.15 0.32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.13 0.00 0.01 1.52 0.00

Kr_é]ums 4 4 0.12 0.80 0.19 1.24 5.00 4.04 0.40 2.36 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 8.16 0.01

skabs 20%

;;322: 1 0.9 0.02 0.00 0.61 0.02 6.95 0.41 0.39 0.66 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 2.28 0.00
Kopa: 50 0.9 0.9 5.7 33.8 152.7 12.6 6.9 20.6 0.4 0.0 0.0 0.0 2.4 0.0 0.0 31.1 0.9

?/?i);)?ti 35| 26.25 0.34 0.03 1.58 4.73 | 44.63 105 3.15 6.83 0.13 0.00 0.02 0.01 7.88 0.00 0.04 6.56 0.01
Burkani 25 20 0.19 0.05 1.92 13.80 | 58.00 | 6.60 2.40 7.00 0.07 0.05 0.01 0.01 1.19 0.00 0.09 8.20 0.00
SI?VI;:SZS 2 15 0.05 0.02 0.11 0.92 | 11.07 3.12 0.83 0.99 0.10 0.01 0.00 0.00 1.28 0.00 0.00 0.65 0.01
Ella rapsu 3 3 0.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.52 26.52 0.00
Sals 0.2 0.2 0.00 0.00 0.00 | 77.52 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Kopa: 50 0.6 3.1 3.6 97.02 | 113.7 | 20.2 6.4 14.8 0.3 0.1 0.0 0.0 10.4 0.0 0.7 41.9 0.02

E?rlf;:ﬁ’ 33 29.8 0.32 0.06 0.66 3.28 | 25.93 8.64 2.38 8.64 0.20 0.00 0.01 0.01 2.74 0.00 0.04 4.77 0.07
Tomati 10 9.7 0.09 0.02 0.38 0.49 | 22.99 0.97 1.07 2.33 0.03 0.00 0.00 0.00 1.33 0.00 0.05 1.75 0.02
?zitfuri?il) 1.5 1.05 0.03 0.01 0.06 0.59 5.82 1.45 0.53 0.61 0.07 0.00 0.00 0.00 1.40 0.00 0.01 0.38 0.00
Gurki 8 6.8 0.04 0.01 0.25 0.14 | 10.00 1.09 0.88 1.63 0.02 0.00 0.00 0.00 0.19 0.00 0.00 1.02 0.01
Ella rapsu 3 3 0.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.52 26.52 0.00
Citroni 0.6 0.01 0.00 0.05 0.01 0.83 0.16 0.05 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 0.17 0.00
Pipari malti 0.05 0.05 0.01 0.00 0.03 0.01 0.66 0.22 0.09 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.13 0.00
Kopa: 50 0.5 3.1 1.4 4.5 66.2 12.5 5.0 13.4 0.3 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.6 34.7 0.1




Ediena

Rec. Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Burkani 38| 293 0.27 0.09 3.64 | 2622 | 1102 | 1254 | 256| 1330 | o011] 010| 003| 002| 112| 000 | 0.18 1558 | 0.01
f:&i;”a 12 8.8 013 | 004 108 | 1200 | 36.00| 516 | 240 1380 | o008| 000| 001| 008| 09| 000]| 0.04 504 | 001
Puravi 3 2.4 0.04 0.01 042 | 060| 540| 177| o084] 105| o006| 000| 000 o000] 030] o000| 003 1.83 | 0.00
Krgjums 5 5 0.15 1.00 024 | 155| 625| 505| 050| 295| 000| 000| 000| 001| 002| 000| 0.00 1020 | 0.01
skabs 20%
Sals 0.1 0.1 0.00 0.00 000 | 3877 | 001| 000| 000| 000| 000| 000| 000 o000| 000| o000| 0.00 0.00 | 0.00
Kopa: 45 0.6 1.1 5.4 7907 | 1579 | 245 | 63 | 311 | 03 0.1 0.0 0.1 2.4 0.0 0.2 32.7 0.03

Redisi baltie 25 20 012 | 002 082| 420]| 4540 | 540| 000 460 008| 000| 000| o000| 226| 000| 0.00 3.60 | 0.04
Burkani 15| 11.25 010 | 003 108 | 776 3263| 371] 135| 394| 003] 003| o00L| o001| 066] 000] 005 461 ] 0.00
ir:g‘slg‘g/ 3 3 0.09 0.60 014 | 093] 375| 303| 030| 177 000| 000| 000| 000| 001| 000 0.00 612 | 001
Sils 0.1 0.1 000 | 0.00 000 | 3877 ] 001| 000| 000 000 000] 000| 000| o000] o000| 000 0.0 0.00 | 0.00
Tomiti 12| 1164 011 | 002 047 | 060 2844 | 120| 132 28| 003] 001| 000| o000| 164| 000 0.06 216 | 0.02
Kopa: 45 0.4 0.7 25 5227 | 1102 | 133 | 30 | 132 | o1 0.0 0.0 0.0 4.6 00 | 01 16,5 0.07

?/?I’gf“ 26| 195 025 | 002 117 | 351 3315| 7.8 | 234| 507| o010| 000| 001| 001| 58| 000| 003 488 | 001
Burkani 25 | 18.75 017 | 005 180 | 1294 | 5438 | 6.19| 225| 656| 006| 005| 00L| 001| 1.11] 000| 009 769 | 001
Ssaellf;"a 3 21 003 | 001 019 | 210| 630| 090| 042| 242| o001| 000| 000| o001| 017| 000]| 0.01 088 | 0.0
Aboli 3| 219 001 | 0.00 031| 002]| 234| 013| o011| 024| o000| 000| 000| o000| 010| 000| 000 114 | 000
Ella rapsu 3 3 000 | 3.0 000| 000| 000| 000| 000| 000| o000| 000| 000| o000| o000| 000| 052| 2652| 0.00
Sals 0.1 0.1 000 0.00 000 | 3877 | 001| 000| 000| 000| o000| 000| 000| o000| 000| 000| 000 000 | 000

Kopa: 45 05 31 35 | 5727 | 962 | 150 | 51 | 143 | 02 | 01 | 00 0.0 72 | 00 | 07 411 0.02

Bietes 45 | 3375 054 | 007 338 | 2633 | 109.7 | 540 | 439 | 1350 | 027 | 000| o001| o001| 165| 000| 001 | 1451| 001
f(‘)‘;‘l’;:;vz;llle 10 10 062 | 0.02 098 | 1850 | 1060 | 200| 190 | 630| 013| 001| 001| 000| 078| 000 | 0.00 8.10 | 0.02
Ella rapsu 2 2 000 | 200 000 000| 000 000[ 000| 000| 000| 000 o000| 000| 000| 000| 035| 1768] 0.0
Kiploki 03] o024 002 | 000 008 | 004] 096 043| 006| 037 000| 000] o000] o000 006| 000]| 000 036 | 0.00
Sals 0.1 0.1 000 | 0.00 000 | 3877 | 001| 000| 000| 000| 000| 000| o000] o000 000| 000 0.00 000 | 0.00
Kopa: 45 1.2 2.1 4.4 838 | 1213 | 7.8 63 | 202 | 04 0.0 0.0 0.0 25 00 | 04 40.7 0.03




Ediena

Rec. Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Kirbji 33 24.4 0.24 0.02 1.71 0.24 | 82.96 5.12 2.43 | 10.74 0.20 0.10 0.01 0.03 1.46 0.00 0.26 6.34 0.02
Bietes 20 15 0.24 0.03 150 | 11.70 | 48.75 2.40 1.45 6.00 0.12 0.00 0.00 0.01 0.74 0.00 0.01 6.45 0.00
Lielogu
dzgetvenes, 3 2.4 0.00 0.00 0.29 0.05 2.04 0.19 0.14 0.31 0.01 0.00 0.00 0.00 0.32 0.00 0.03 1.10 0.01
sald@tas
Sezama
seklas 2 2 0.35 0.99 0.47 0.22 9.36 | 19.50 4.02 | 12.58 0.29 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 11.46 0.01
Ella rapsu 2 2 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.35 17.68 0.00
Kopa: 45 0.8 3.0 4.0 122 | 1431 | 27.2 8.0 29.6 0.6 0.1 0.0 0.0 2.5 0.0 0.6 43.0 0.04

?/i};;isti 25| 18.75 0.24 0.02 1.13 3.38 | 31.88 7.50 2.25 4.88 0.09 0.00 0.01 0.01 5.63 0.00 0.03 4.69 0.01
Gurki 24 20.4 0.13 0.02 0.74 0.41 | 29.99 3.26 2.65 4.90 0.06 0.00 0.01 0.01 0.57 0.00 0.01 3.06 0.04
SDVIeIlIiZSas 2 15 0.05 0.02 0.11 0.92 | 11.07 3.12 0.83 0.99 0.10 0.01 0.00 0.00 1.28 0.00 0.00 0.65 0.01
Kr&jums
_ 5 5 0.15 1.00 0.24 1.55 6.25 5.05 0.50 2.95 0.00 0.00 0.00 0.01 0.02 0.00 0.00 10.20 0.01
skabs 20%
Sals 0.1 0.1 0.00 0.00 0.00 | 38.77 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kopa: 45 0.6 1.1 2.2 45.0 79.2 18.9 6.2 13.7 0.3 0.0 0.0 0.0 7.5 0.0 0.0 18.6 0.06

Burkani 51| 38.25 036 | 0.9 366 | 2639 | 1109 | 1262 | 459 | 1339 | 011| 011| 003| 002| 226| 000| 018| 1568 | 0.01
Kiploki 15 1 010 | o001 050 | 026| 602| 272| 038| 230| 003| 000| 000| 000| 036| 000]| 0.00 224 | 000
f:lfg':a 3 3 053 | 149 070 | 033 | 1404 | 2925 | 1053 | 1887 | 044 | 000| 002| o001| 000| 000| 000| 1719| o001
Ella rapsu 3 3 0.00 | 3.0 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 052| 2652| 0.0
Sals 01 01 0.00 | 0.0 000 | 3877 | 002| 000| 000| 000| o000| 000| 000| 000| 000| 000]| 0.0 000 | 0.00

Kopa: 45 1.0 46 49 | 6577 | 131.0 | 446 | 155 | 346 | 06 | 01 | 01 0.0 26 | 00 | 07 616 | 0.02




Ediena

Rec. Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Bietes 30| 225 0.36 0.05 225 | 1755 | 7313 | 360| 293| 900| o018| o000| o001| o001| 110| 000 001 968 | 001
E;‘g;g:s’ 15| 105 0.55 0.06 152 | 3108 | 2489 | 357| 284| 945| 012| 000| 002| 001| 013| 000]| 0.00 557 | 0.02
Kviesu milti 8 8 0.96 0.10 580 | 016| 85| 120]| 176| 920 o010] o000| o001] 000| 000| 000 0.00 2856 | 0.00
Kakao 1 1 0.20 0.19 058 | 021 1524 128| 456| 656| 014] 000| o000] 000| 000| 000 0.00 413 | 0.00
gﬁf\’gﬂ:'s 0.2 0.2 020 | 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| o000| 000| 000]| 0.00 000 | 0.0
Ella rapiu 4 4 0.00 | 4.00 000| 000| 000 000] 000| 000| 000| 000] 000| 000| o000| 000 0.70 3536 | 0.00
Udens 20 0.00 0.00 000| 000| 000 000 000] 000| 000[ 000| o000] 000| o000| 000 0.00 0.00 | 0.0
Cukurs 6 6 0.00 0.00 6.00| 006| 012 006] 000| 000| 000] 000| o000| 000| 000| 000 0.00 2340 | 0.00
z(‘:i‘gisr::;ksw 07 07 005| 045 017 | 026| 38 | 018| 063| 144| 002| 000| 000| 000| 001| 000]| 0.00 462 | 001
Kopi: 65 2.3 4.9 163 | 493 | 1257 | 99 | 127 | 357 | 06 0.0 0.0 0.0 12 0.0 0.7 111.3 | 0.04

Auzu

parslas, 12 12 1.50 0.84 7.60 0.82 | 41.76 6.48 | 21.24 | 46.92 0.55 0.00 0.07 0.02 0.00 0.00 0.18 43.96 0.01
pilngraudu

Kvie$u milti 5 5 0.60 0.06 3.63 0.10 5.35 0.75 1.10 5.75 0.06 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 17.85 0.00
Banani 20 15 0.17 0.05 3.45 0.15 | 53.70 1.31 4.05 3.30 0.05 0.00 0.00 0.01 1.31 0.00 0.02 13.35 0.02
Aboli 7 511 0.02 0.01 0.72 0.05 5.47 0.31 0.26 0.56 0.01 0.00 0.00 0.00 0.24 0.00 0.01 2.66 0.00
Rozines 3 2.85 0.09 0.01 2.25 031 | 21.35 1.43 0.91 2.79 0.05 0.00 0.00 0.00 0.07 0.00 0.00 8.52 0.01
Kanglis 0.2 0.2 0.01 0.00 0.16 0.02 0.86 2.00 0.12 0.13 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.49 0.00
Cukurs 5 5 0.00 0.00 5.00 0.05 0.10 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.50 0.00
Linseklas 5 5 0.91 211 1.44 1.50 | 40.65 | 12.75 | 19.60 | 32.10 0.29 0.00 0.08 0.01 0.03 0.00 0.00 26.70 0.01
Udens 10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ella rapsu 2 2 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.35 17.68 0.00

Kopa: 50 3.3 5.1 24.3 3.0 169.2 | 25.1 47.3 91.6 1.0 0.0 0.2 0.0 1.7 0.0 0.6 150.7 0.1




Rec. Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Banani 25 | 18.75 0.21 0.06 431 019 6713| 163| 506| 413| 006 000| 001 001| 163| 000| 002 16.69 | 0.03
5|VI°§“ milti 12 12 1.44 0.14 870 | 024 1284 | 180 | 164| 1380| 014| 000| 001| 000| 000| 000| 001 4284 | 001
%"Vgi‘aoszes 5| 475 016 | 0.02 299 | 048] 5520| 261| 052| 337| 013| 001| 000| 000| 005| 000| 00L| 1145| 003
Olas 125 | 11.25 1.46 1.24 012 | 1395 | 1418 | 563 | 1.13] 1935| 014| 002] o001| 003] 000]| 000] 012 1744 | 0.02
Cukurs 2 2 0.00 0.00 200 | 002] 004 002] 000] 000| o000[ 000| o000 000| o000| 000 0.00 780 | 0.0
Kanglis 0.2 0.2 0.01 0.00 016 | 002] 08| 200] o012] 013| 002] 000| o000] 000| 001] 000 0.00 049 | 0.0
X;aliﬁfsna 0.05 | 0.5 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 | 0.00
Cepamais
oulveris 0.3 0.3 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000]| 000| 0.00 0.00 | 0.0
i‘;'i‘gfr:;‘zk““ 2 2 014 | 129 047 | 074| 1086 | 052| 180 | 412| o007| 000| o000| o000| 003| 000| 000| 1320| 002
Piens 5 5 0.18 0.10 027 220] 750 625 055| 450| o000| 000| o000] 001| o000| 000 0.00 270 | 0.00
Ella, rapiu 3 3 0.00 3.00 000| 000| 000]| 000| 000| 000| 000| 000| o000| 000 000] 000| 052 2652 | 0.00
Kopa: 50| 36 5.9 19.0 178 | 1686 | 205 | 108 | 494 | 06 0.0 0.0 0.1 17 0.0 0.7 139.1 0.1

gB(,'/‘:Zp'e”S 35 35 585 | 3.15 070 | 1435 | 39.20 | 5740 | 280 | 7560 | 014| 000| o001| 009| 018| 000| 003| 5425| 009
Krgjums
4 4 0.10 1.40 012 | 124| 360| 344| 028| 232| 001| 000| 000| 001| 001| 000| 0.00 1348 | 0.02

salds 35%
Cukurs 5 5 0.00 0.00 500| 005| 010 005]| 000| 000| 001] 000| o000] 000| 000| 000 0.00 1950 | 0.00
Xjalflfs“a 0.05 | 0.5 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 | 0.00
Bumbieri 80 70 0.28 007| 1050| o070| 8120| 630| 035| 840| 014| 000| 000| 002| 301L| 000]| 009 39.90 | 0.07
Ogu
maistjums, 18| 162 0.23 0.06 249 | 032]5216| 891| 38| 956| 025| 000| 00L| 001| 7.72| 000| 0.16 1021 | 0.04
saldéts

Kopi: 130 | 65 4.7 18.8 16.7 | 1763 | 761 | 73 | 959 | 06 0.0 0.0 0.1 109 | 0.0 0.3 137.3 | 0.22




Ediena

Rec. Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Auzu
parslas, 23 23 2.88 1.61 14.56 156 | 80.04 | 1242 | 40.71 | 89.93 1.06 0.00 0.14 0.03 0.00 0.00 0.34 84.25 0.02
pilngraudu
Burkani 13 9.75 0.09 0.02 0.93 6.73 | 28.28 3.22 1.17 3.41 0.03 0.03 0.01 0.00 0.58 0.00 0.05 4.00 0.00
alglr:ndes 10 9.5 2.38 2.66 0.00 | 59.00 9.31 | 68.50 2.66 | 43.23 0.01 0.00 0.00 0.03 0.00 0.00 0.03 33.44 0.05
Piens 2% 5 5 0.18 0.10 0.27 2.20 7.50 6.25 0.55 4.50 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 2.70 0.00
Olas 5 45 0.59 0.50 0.05 5.58 5.67 2.25 0.45 7.74 0.05 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.05 6.98 0.01
Kimenes 0.2 0.2 0.04 0.03 0.10 0.03 2.70 1.38 0.52 0.74 0.03 0.00 0.00 0.00 0.04 0.00 0.00 0.67 0.00
Cep. pulveris 0.3 0.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Pipari malti 0.1 0.1 0.01 0.00 0.06 0.02 1.33 0.44 0.17 0.10 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.25 0.00
Garsviela
garSaugi bez 0.15 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.47 0.00
sals
Kopa: 50 6.2 4.9 16.0 75.1 | 1348 | 945 46.2 | 149.7 1.2 0.0 0.2 0.1 0.6 0.0 0.5 132.8 0.08

Aboli 28 | 21.79 0.08 0.04 3.05 0.22 | 23.32 131 1.09 2.40 0.03 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.04 11.33 0.01
Kviesu milti 13 13 1.56 0.16 9.43 0.26 | 13.91 1.95 2.86 | 14.95 0.16 0.00 0.02 0.01 0.00 0.00 0.01 46.41 0.01
Piens 2% 6 6 0.21 0.12 0.32 2.64 9.00 7.50 0.66 5.40 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 3.24 0.00
Cukurs 6 6 0.00 0.00 6.00 0.06 0.12 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 23.40 0.00
Olas 3 2.7 0.35 0.30 0.03 3.35 3.40 1.35 0.27 4.64 0.03 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.03 4.19 0.01
Ella rapsu 2 2 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.35 17.68 0.00
Raugs, pressts 0.5 0.5 0.04 0.01 0.09 0.15 3.01 0.10 0.20 1.68 0.02 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.52 0.01
Kanglis 0.05 0.05 0.00 0.00 0.04 0.01 0.22 0.50 0.03 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.12 0.00

Kopa: 45 2.2 2.6 19.0 6.7 53.0 12.8 5.1 29.1 0.2 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.4 106.9 0.04

9'30'/‘32"'9”5 50 50 835 | 450 1.00 | 2050 | 56.00 | 82.00 | 400 | 12080| 020| 000| 003| 013| 025| 000| 0.05 7750 | 0.3
Aboli 15| 1095 004 | 002 153 | 011] 12.72| 066| 055| 1.20| o001 000| 000| o000| o050 000| 0.02 569 | 0.01
Olas 5 45 059 | 050 005| 558| 567| 225| 045| 7.74| 005| 001| 000| 001 000| 000| 0.05 698 | 001
Kviesu milti 12 12 144 | 014 870 | 024] 1284 18| 264| 138 | 014| 000]| o001| o000| 000| 000| 001 4284| o001
Piens 2% 8 8 028 | 016 043 | 352| 120| 100| 08| 720| o000| 000| o000| o001 000| 000]| 0.00 432 | o001
Plimes 7av. 7| 665 015| 003 426 | 013 | 4868 | 286| 073| 459| 006| 000| 000| 00L| 004| 000| 001| 1596| 003
X]alflj]:s“a 0.2 0.2 0.00 0.00 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 | 0.00
Cukurs 4 4 000 | 000 400 | 004| 008| 004| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 1560| 000




Udens 6 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Ella rapsu 3 3 0.00 3.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 | 0.2 26.52 0.00
Kopa: 100 10.9 8.4 20.0 30.1 | 147.0 | 99.6 9.3 142.5 0.5 0.0 0.0 0.2 0.8 0.0 0.7 195.4 0.2
Rec. Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl | B2 C D E

Iajlweﬁ“ milti 20 20 2.40 024 | 1450 | 040| 2140 | 300| 440 2300| 024| 000| 002| 001| 000| 000| 001 7140 | 001
Piens 2% 18 18 063 | 036 097 | 792] 2700 2250 198 1620 000] 000 000| o002] o000| 000 0.0 972 002
Erae‘;gféis 1 1 008 | 002 018| 030| 601| 019| 040| 336| 003| 000| 002| o001| 000| 000| 000 104 | 001
Olas 5 45 059 | 050 005| 558| 567| 225| 045| 774 005| 001| 000| o001] o000| 000| 005 698 | 001
Ella rapsu 3 3 000 | 3.0 000 000] 000| 000| 000 000 000] 000 000| o000| o000| 000 052 2652 | 0.00
Cukurs 0.5 05 000 | 0.00 050 | 001] 001] 001] 000 000 000] 000| 000| o000] o000| 000| 0.0 195 | 0.00
Sals 0.2 0.2 000 | 000 000 | 7752 ] 002] 000| 000 000 000] 000 000| o000] o000| 000 0.0 0.00 | 0.00
Pipari malti 0.1 0.1 001| 000 006 | 002] 133] 044| 017 010 001] 000 000| o000] o000| 000| 0.00 0.25| 0.00
Tomiti 4| 388 003 | 001 015| 019] 920| 039| 043 093 001] 000 000| o000| 053] o000 002 070 | 0.01
fzjﬁlr;ﬂ; 1 0.7 002 | 001 004| 039| 38| 097| 035| 041| 004| 000| 000| 000| 093| 000| 001 0.25| 0.00
;flﬁ’;ﬁti sava 3 3 002 | 001 010| 345| 573| 099| 030 051| 002| 000| 002| o000| 021| 000| 002 048 | 0.00
a‘g{:n des 5| 475 119 | 133 000 | 2950 | 466 | 3425| 1.33| 2161 | 001| 000| 000| o001| 000| 000| 001 1672 | 0.03

Kopa: 55 5.0 55 166 | 1253 | 849 | 650 98| 739 04| 00 0.1 0.1 17] 00| 06 136.0 0.1

ﬁi’ii? / 21| 1365 0.16 0.04 042 | 109 3563| 218| 246| 314| 005| 000| 001| 001| 123| 000| 0.00 218 | 0.04
Burkani 5 375 0.03 0.01 036| 259 1088 124| o045| 131| o001| 001| o000| o000 022] 000]| 002 154 | 0.0
{:”“eﬁ“ milti 15 15 1.80 018 | 1088 | 030| 16.05| 225| 330 1725| 018| 000| 002| 001| 000| 000| 001 5355 | 0.01
Auzu

parslas, 5 5 0.63 0.35 317 | 033] 1740| 270| 885| 1955| 023| 000| 003| 000| 000| 000| 007 18.32 | 0.00
pilngraudu

Cepamais

oulveris 0.5 0.5 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 0.00 | 0.0
Z’ua;‘l}g“a 015 | 0.5 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 0.00 | 0.00
Ella rapsu 4 4 0.00 | 4.00 000| 000| 000 000 000] 000| 000[ 000| o000| 000| 000| 000 0.70 3536 | 0.00
Olas 20 18 2.34 1.98 020 | 2232 | 2268 900| 180 3096 | 022] 003] o001]| 006| 000| 000 0.19 27.90 | 0.04
Cukurs 8 8 0.00 0.00 800 | 008| 016 008] o000| 000| 002] 000| o000| 000| 000| 000 0.00 3120 | 0.00
Padercukurs 0.3 0.3 0.00 0.00 030| 000| 001 000] 000| 000| 000[ 000] o000] 000| 000| 000 0.00 120 | 0.0




Kopa: 60 50 | 66 | 233 | 267 [ 1028 ] 175 [ 169 | 722 | 07 [ 00 | 01 | o1 | 15 [ 00 [ 10 | 1713 | 009 |




Ediena

Rec. Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E

1§|v1e§u milti 18 18 216 | 022| 1305| 036| 1926 | 270| 396 | 2070 | 022| 000| 002| 001| 000| 000| 001| 6426| 001

Banani 30 25 028 | 008 575 | 025| 8950 | 218| 675| 550 | 008| 000| o000| o002| 218] 000| 003 2225| 003

Olas 625 | 562 073 | o062 006 | 698| 7.09| 281| 056| 968| 007| 001| 000| 002 000| 000]| 006 872 | o001

Spinati 15| 1.05 003 | 000 004 | 08| 58 | 104| 08| 051 003| 000| o000| o000 025| 000]| 0.01 024 | 0.0

Ella rapsu 7 7 000 | 7.00 000 000| 000 000| 000| 000| 000| 000 o000| o000| 000| 000| 122 18| o001

Piens 2 % 20 20 070 | 040 108 | 880 3000| 2500| 220 1800| o000 000| 000| 002 o000| 000| 000| 1080| o0.02

gjﬁ/aer;‘lz's 03 03 000 | 000 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| o000| 000| 000]| 0.00 000 | 0.0

Kopa: 60 3.9 83 200 | 172 | 1507 | 337 | 143 | 544 | 04 | 00 0.0 0.1 24 | 00 | 13 | 1682 | 008

Burkani 30| 225 021 | 005 216 | 1553 | 6525 | 743| 270 7.8 | 007| 006 001| o001] 133| 000| 0.0 923 | 001
g(j/‘:Zp'e”S 25 25 418 | 2.5 050 | 1025 | 28.00 | 41.00| 200 | 5400 | 0.10| 000 | 001| 007| 013| 000| 001 3875 | 0.07
Olas 863 | 7.77 101 | 086 008| 963| 978 388| 077] 1336| o010] 001| o000| 003| 000| 000 0.08 1203 | 001
I;J‘tlr‘;r;fas 15 15 1.25 018 | 1065| 060 | 2205| 300| 3.60| 3495| 041| 000| 002| 00L| 000| 000| 000 4920 | 001
Ella rapiu 5 5 000 | 500 000| 000| 000| 000| o000| 000| o000| 000| o000| o000| 000| 000]| 0.87 4420 | 001
Cukurs 3 3 000 | 0.00 300 003| 006 003 000] 000| 000[ 000| o000| 000| o000| 000 0.00 11.70 | 0.00
sals 0.3 0.3 0.00| 000 0.00| 1163 ] 002 000] o000| 000| o000[ 000| o000| 000| o000| 000 0.00 0.00 | 0.0
Xfliﬁfsna 0.1 0.1 0.00 0.00 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000]| 000| 0.00 0.00 | 0.0
Soda 0.1 0.1 0.00 | 000 000| 000| 000 000 000| 000| 000[ 000| o000| 000| 000| 000 0.00 0.00 | 0.0
Udens 20 0.00| 000 000| 000| 000 000 000| 000| 000[ 000| o000| 000| o000| 000 0.00 0.00 | 0.0
figgul”elu 015 | 0.15 0.00 | 0.0 012 | 001| 002| 005| 000| 001| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 0.00 048 | 0.0
Kopa: 95 6.7 8.3 165 | 1524 | 1252 | 554 | 91 | 1102 | 07 0.1 0.0 0.1 15 0.0 1.1 165.6 | 0.11

Kefirs 2%

120

3.6 2.4

5.4

60

175.2

144 0

114

0.12

0.00

0.04

0.20 0.84

0.00

0.02

57.6

0.09




Ediena

Rec. Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Lielogu
dz@rvenes, 10 8 0.00 0.00 0.96 0.16 6.8 0.64 0.48 1.04 0.02 0.00 0.00 0.00 1.06 0.00 0.1 3.68 | 0.033
svaigas
Cukurs 5 5 0.00 0.00 5.00 0.05 | 0.10 0.05 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 19.50 0.00
Udens 115 115 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Kopa: 120 0.0 0.0 6.0 0.2 6.9 0.7 0.5 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 0.1 23.2 0.033

Piens 2% 90 90 3.16 1.80 483 | 39.60 | 135.0 | 1125 9.90 | 81.00 0.03 0.00 0.03 0.15 0.00 0.00 | 0.00 48.60 0.07
Udens 35 35 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Cukurs 2 2 0.00 0.00 2.00 0.03 | 0.04 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 7.80 0.00
Kakao 2 2 0.39 0.37 1.16 0.42 | 30.48 2.56 9.12 | 13.12 0.28 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 | 0.00 8.26 0.00

Kopa: 120 3.6 2.2 8.0 40.1 | 1655 | 1151 19.0 94.1 0.3 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 64.7 0.07

Aboli 12 8.76 0.03 0.02 1.23 0.09 9.37 0.53 0.44 0.96 0.01 0.00 0.00 0.00 0.40 0.00 0.02 4.56 0.01
Cukurs 3 3 0.00 0.00 3.00 0.03 0.06 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 11.70 0.00
Udens 115 115 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kanglis 0.7 0.7 0.03 0.01 0.56 0.07 3.02 7.01 0.42 0.45 0.06 0.00 0.00 0.00 0.03 0.00 0.00 1.73 0.00
Kopa: 120 0.1 0.0 4.8 0.2 12.5 7.6 0.9 1.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 18.0 0.01

Ogu

maisfjums, 7 6.3 0.09 0.03 0.97 0.13 | 20.29 3.47 1.51 3.72 0.10 0.00 0.00 0.00 3.78 0.00 0.06 3.97 0.02

saldéts

Cukurs 8 8 0.00 0.00 8.00 0.08 0.16 0.08 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 31.20 0.00

Udens 115 115 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kopa: 120 0.1 0.0 9.0 0.2 20.4 Bl5 15 3.7 0.1 0.0 0.0 0.0 3.8 0.0 0.1 35.2 0.02

Jogurts ogu

120

3.48

2.16 15.0

43.2

169.2

132 13.2

104.4

0.12

0.00

0.03

0.20 1.92

0.01

93.6

0.24




Rec. Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija | Cena
Nr. nosaukums porcija, g kcal eur
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Udens 115 115 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Citroni 5 3 0.03 0.01 0.27 0.06 4.14 0.78 0.24 0.48 | 0.018 0.00 0.00 0.00 0.76 0.00 | 0.00 0.84 0.01
Cukurs 5 5 0.00 0.00 5 0.05 0.1 0.05 0.00 0.00 | 0.005 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 195 0.00
Kopa: 120 0.0 0.0 5.3 0.1 4.2 0.8 0.2 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 20.3 0.01

Udens 120 120 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Kumelites 0.2 0.2 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.01
Kopa: 120 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.01

Udens 120 120 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00
ﬁ;ﬁt?éja 0.2 0.2 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.01
Kopa: 120 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01

Udens 120 120 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
gj;;armétm 0.2 0.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01
Kopa: 120 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01

Udens 120 120 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Citroni 3 1.8 0.02 0.01 0.16 0.04 2.48 0.47 0.14 0.29 0.01 0.00 0.00 0.00 0.91 0 0.00 0.50 0.00
Kopa: 120 0.0 0.0 0.2 0.0 2.5 0.5 0.1 0.3 0.01 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.5 0.00

Piens 2%

120

4.20

2.40

6.44

52.80

180.0

150.0

13.20

108.0

0.04

0.00

0.04

0.20

0.00

0.00

0.00

64.80

0.09

150

5.25

3.00

8.05

66.00

225.0

187.5

16.50

135.0

0.05

0.00

0.05

0.25

0.00

0.00

0.00

81.00

0.11




