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Si macibu rokasgramata ir izstradata ES

lidzAnanséta Vienotas ricibas projekta “HIV,
virushepatita un tuberkulozes profilakse
Eiropa cilvékiem, kuri injicé narkotikas” (HA-
REACT) ietvaros. Rokasgramata ir paredzeéta
ka pilnvertigs lidzeklis, lai zema slieksna
centros stradajosos darbiniekus informetu
par nepiecieSsamajam zinasanam, prasmém
un metodologiju HIV un C virushepatita
(VHC) testu veiksanai cilvekiem, kuri lieto
narkotikas, un lai veidotu $adu cilvéku

sasaisti ar nepieciesamo veselibas aprapi.

Rokasgramatas saturs ir izstradats, nemot
vera ieprieks izstradatas vadlinijas un
rokasgramatas, ka ari labako starptautisko
praksi. Macibu programma ir ieklauti astoni
moduli ar macibu prieksmetu aprakstiem un
praktisko nodarbibu padomiem. Modulus var
izmantot ka pilnu 3 dienu apmacibu vai katru

atseviski.




“Saja macibu rokasgramata atspogulots tikai
autoru viedoklis, un atbildibu par pausto
viedokli uznemas tikai un vienigi pasi
autori; nevar uzskatit, ka rokasgramata ir
pausts Eiropas Komisijas un/vai Patéretaju,
veselibas, lauksaimniecibas un partikas
izpildagentaras vai kadas citas Eiropas
Savienibas iestades viedoklis. Eiropas
Komisija un izpildagentira neuznemas
nekadu atbildibu par rokasgramata esosas

informacijas izmantosanu.”






1. GATAVOJOTIES MACIBAM, IESAKAM

TRENERIEM VEIKT SADUS UZDEVUMUS:
izpétit valsts/regiona juridisko situaciju
saistiba ar HIV/VHC eksprestestiem;

izpetit juridisko situaciju attieciba uz
cilvékiem, kuri lieto narkotikas;

izpetit iespéjamas HIV un VHC arstésanas

iespéjas;
- izpetit skerslus, kas kavé pacientu sasaisti ar
aprapi;
A D 0 I - noskaidrot zinasanas par $o tému jasu valsti,

konsultejoties ar vietéjiem ekspertiem;
2. SAGATAVOIJIET MACIBU TELPU.

PARLIECINIETIES, KA:

- macibu telpa ir pietiekami liela un, velams,
lai taja ir logi;

« ir izdrukati izdales materiali un apmacibu
programma;

- visi nepieciesamie materiali (papirs tafelém
ar stativu, markieri, papirs u.c.) atrodas telpa;

- elektroniskais aprikojums darbojas;

- macibu telpa ir pieejams dzeramais tdens;

- apmacibas, kuras piedalas cilveki, kuri lieto
narkotikas, ir ieteicams nodrosinat, lai siem
cilvekiem ir pieejami sterili injiceSanas
piederumi un naloksons (un informét
dalibniekus par to, kur tie atrodas).

parliecinaties, ka jUs zinat, kas ir apmacamie
un kadas ir vinu vajadzibas un intereses;

parliecinaties, vai dalibniekiem ir informacija
par macibu mérkiem, saturu un norisi.







MERKIS:

Lidz modula beigam dalibnieki bis iemacijusies:

- HIV un VHC biologiju; HIV un VHC
¢ inficéanas veidus; HIV un VHC skrininga
R . un diagnostikas metodes; HIV un VHC

arstésanas iespéjas.

Pamatinformaciju par tuberkulozi.

PAMATINFORMACT]A

Lekcijas, darba grupas.

MACIBU MATERIALI:
9 PowerPoint prezentacijas slaidi un projektors.

INFORMACIJA KOORDINATORAM:

Gatavojoties lekcijam, izpéetiet HIV un VHC
epidemiologisko  situaciju un  arstésanas

pieejamibu valstl. Saciet darbu, iepazistinot
klatesoSos ar galvenajiem meérkiem. Runajiet
ta un lietojiet tadus terminus, lai nodrosinatu,

ka tie ir saprotami cilvekiem, kurus jis apmacat
(pieméram, stradajot ar socialajiem darbiniekiem
un kolegiem/ekspertiem, mazak lietojiet
specifiskus medicinas terminus).

Pat ja jusu macibu grupa ir pieredzejusi
socialie darbinieki un kolégi/eksperti, sniedziet
pamatinformaciju par HIV, VHC un TB no si
modula. Atkartosana ir zinasanu mate!







1.1 HIV BIOLOGIJA

Abreviatdra HIV nozimé “cilvéka imindeficita viruss” (human immunodeficiency virus). HIV ir viruss, kas izraisa
AIDS. Imindeficits ir pazeminatas organisma spéjas cinities pret infekcijam un slimibam. HIV infekcija novajina
imunsistemu, tadél ar HIV inficetie cilveki ir neaizsargataki pret dazadam slimibam, pieméram, oportunistiskam
infekcijam, kas tik viegli neietekmétu cilvéku, kuram nav HIV infekcija. Abreviatira AIDS nozimé “iegitais
imindeficita sindroms” (acquired immune deficiency syndrome) un ir HIV izraisitas slimibas beigu posms. AIDS
rodas, kad HIV infekcija progrese vélinaja stadija, novajinot imansistému tik loti, ka organisms vairs nespéj cinities
ar slimibam. AIDS tiek saukts par sindromu, jo tam raksturigs dazadu simptomu kopums.

HIV SALIDZINAJUMA AR AIDS
- HIV IR VIRUSS, KAS IZRAISA AIDS;
- NE VISIEM, KURI IR INFICETI AR HIV, IR AIDS;
-VISI, KURIEM IR AIDS, IR INFICETI AR HIV;

- AIDS IR PROGRESEJUSI HIV INFEKCIJA;

- CILVEKI, KURI IR INFICETI AR HIV UN KURIEM IR NOSAKAMA VIRUSA KONCENTRACIJA
ASINIS, VAR NODOT VIRUSU TALAK CITIEM;

- CILVEKI AR NENOSAKAMU VIRUSA KONCENTRACHU ASINIS NEVAR NODOT VIRUSU
CITIEM.

Irdivuveidu HIV virusi: HIV-1un HIV-2.Slimibas gaita abos gadijumos ir vienada.HIV-2 izraisa lenak progreséjosu
AIDS stadijas iestasanos neka HIV-1. Ir svarigi, lai tests spétu noteikt abus no HIV apakstipiem, pret&ja gadijuma
tests var uzradit klidaini negativu rezultatu.

HIV inficé galveno stnu grupu, ko sauc par CD4 T-limfocitiem (turpmak saukti par CD4), kas koordiné organisma
imUnas aizsardzibas sistemu. CD4 T $Gnas razo vairakus proteinus, ko sauc par citokiniem, kam ir nozimiga loma
imUnreakcijas veidosana pret patogeniem. HIV infekcija iznicina CD4 slnas, tada veida novajinot kermena spéju
cinities pret patogéniem. Veselam cilvékam ir 800-1200 CD4 slnas uz vienu mikrolitru asinu. Kad CD4 sanu
daudzums nokritas zem 200 un/vai rodas specifiskas slimibas, HIV inficétai personai diagnosticé AIDS. 1. attela
paradita HIV infekcijas virulogija un imunologiska gaita.
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Péc tam, kad viruss nonak organisma, seko straujs virusa replikacijas periods, un viruss liela koncentracija
nonak periférajas asinis. Primaras infekcijas laika (slimibas stadija 2-6 nedélas péc inficésanas) HIV
limenis var sasniegt vairakus miljonus virusu dalinu viena mililitra asinu. Tas izraisa strauju CD4 stnu skaita
samazinasanos. CD4 skaits palielinas lidz normalam limenim, kad “ieslédzas” kermena imUnsistémas
reakcija uz HIV. Tomér pat tad, ja palielinatais CD4 skaits samazina virusa daudzumu, imdnsistémas
reakcija nevar iznicinat HIV virusu, kas nonacis cilvéka organisma, jo HIV ir liels mutacijas atrums. Jo
lielaka ir virusa koncentracija organisma, jo atrak samazinasies CD4 $lnu skaits un risks sasniegt AIDS
stadiju bUs lielaks.

Pamazam arvien vairak CD4 $inu iet boja, un galu gala HIV izraisa AIDS, iznicinot parak daudz CD4 T
$anu. Tas vajina imansistému un paklauj organismu oportanistiskajam infekcijam. CD4 $tnas ir bltiska
imUnsistémas dala, un bez tam organisms nespéj cinities ar oportunistiskajam infekcijam. AIDS stadija
parasti iestajas apméram 10-12 gadus péc sakotnéjas inficé$anas. Arstéjot HIV ar antiretroviralam
zalem (ART), virusu limenis saglabajas zem 30 virusa dalinam uz mililitru plazmas, un HIV viruss vairs
neiznicina CD4 slnas; tadejadi tiek atjaunota imlnsistémas funkcija un tiek novéersta saslimsana ar
oportunistiskajam infekcijam. Ar HIV inficétie cilveki, kuri ir sakusi arstésanu agrini, var sasniegt vidéjo
paredzama muza ilguma raditaju 1. attela aprakstitaja un attélotaja dinamika.

LATENTATS PERIODS
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1. attéls. HIV infekcijas virulogija un imunologiska gaita

YN S NNy — N



1.2 C HEPATITA VIRUSA (VHC) BIOLOGIJA

Cvirushepatits ir aknu slimiba, ko izraisa C hepatita viruss (VHC), kas uzbrik aknu $Gnam un replicéjas to ieksieng,
izraisot izmainas aknu stnas un aknu darbibas traucéjumus. Viruss var izraisit gan akatu, gan hronisku hepatitu,
un tas var norisinaties gan ka slimiba viegla pakapé, kas ilgst dazas nedélas, gan smaga pakapé, un tada gadijuma
slimiba ilgst visu cilveka mazu.

Lielam skaitam hroniski inficeéto pacientu laika gaita attistisies aknu ciroze vai aknu vézis. Akata VHC infekcija
parasti ir asimptomatiska un loti reti (ja vispar) saistita ar dzivibai bistamu slimibu. Aptuveni 15-45% cilvéku, kas
inficéjas ar VHC, organisms spontani atbrivojas no virusa 6 ménesu laika péc inficesanas bez jebkadas arstésanas,
pateicoties imunsistémai. Paréjiem 55-85% cilveku attistisies hroniska VHC infekcija. No tiem, kuriem ir hroniska
VHC infekcija, aknu cirozes risks 20 gadu laika ir no 15 lidz 30%.

Cs-w51) :
N SRONTANA ATVESELDSANS

HRONISKA INFEKCIJA

(20 6401 )—

4/GAD

m HEPATOCELULARR KARCINOMA

2. attéls. Dazadu aknu slimibu rasanas un progresésanas risks cilvékiem, kuri inficeti ar VHC

PERTODISKT VAT PASTAVIGL PAAUGSTINATS ALAT
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1.3 HIV PARNESES VEIDI

HIV tiek nodots caur asinim dzimumkontakta laika (vaginala, anala vai orala) ar inficetu partneri (kurs
nav sasniedzis nenosakama virusa koncentraciju asinis, sanemot efektivu arstésanu ar ARV zalem)
vai saskaroties ar inficetam asinim, visbiezak izmantojot kopigas adatas, Slirces vai citus ar HIV virusu
inficetus piederumus. Ar HIV iesp&jams inficéties ari parlejot ar HIV virusu inficétas asinis. Bérns var
inficeties no HIV pozitivas mates gritniecibas, dzemdibu vai zidisanas laika no mates piena (3. attéls).
Inficésanas risks ar HIV neaizsargata anala dzimumkontakta laika ir vairakkart lielaks, neka vaginala
dzimumkontakta laika. Vislielakais infekcijas parneses risks ir infekcijas akataja faze, kad ir augsta virusa
koncentracija.

3. attéls. HIV parneses veidi

Ar HIV nevar inficeties gaisa pilienu cela vai ar Gdeni, odu, éréu vai citu kukainu kodumu rezultata, ar
siekalam,asaramvai sviedriem (javientie nesatur HIV inficeta cilvékaasinis) vai sarokojoties,apskaujoties,
dzerot no vienas glazes un skipstoties (4. attéls).
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4. attéls. K3 nevar inficéties ar HIV
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1.3 VHC PARNESES VEIDI

Ar C hepatita virusu var inficéties ar asinim. Visbiezak ar to var inficéties, nonakot saskare ar nelielu daudzumu
asinu $ada veida:
- kopigi lietojot injicésanas piederumus ar cilvekiem, kuri injicé narkotikas;

ja veselibas apripes iestadés atkartoti tiek izmantots vai netiek pietiekami sterilizéts medicinas aprikojums,
ipasi Slirces un adatas;

parlejot neparbauditas asinis vai asins produktus;
veicot tetovéjumus un izdurot pirsingus ar nepietiekami sterilizétu aprikojumu;

sadzives apstaklos, dzivojot kopa ar VHC inficetu personu - lietojot vienu skuvekli, zobu suku, nagu knaibles
un citus priek$metus, kas nonak saskaré ar asinim.

VHC var ari parnest dzimumkontaktu cela, ka ari mate, kura ir inficéta ar $o virusu, to var nodot savam bérnam
gratniecibas laika, tomer Sie infekcijas parneses veidi ir daudz retaki (5. attéls).

5. attéls.
VHC
parneses
veidi

6. attéls.
Ka nevar
inficéties ar
VHC




1.5 HIV SKRININGS UN DIAGNOSTIKA

Ir vairaki pamatoti iemesli, kapéc cilvekiem vajadzetu veikt HIV testu. HIV testa veikSana pozitiva testa
gadijuma lauj uzsakt ARV terapiju. Lai gan HIV joprojam nav izarstéjama infekcija, ARV terapija palidz ar
HIV inficétiem cilvékiem dzivot ilgak un veseligak, paildzinot AIDS iestasanos. Vél viens iemesls, kapéc
cilvekiem vajadzetu parbaudities, ir tas, ka parbaudisanas palidz novérst infekcijas parnesi. Cilveki, kuri
apzinas, ka ir inficeti ar HIV virusu, maina savu uzvedibu, lai izvairitos no virusa nodosanas citiem.

ARV arstésanas iespéjas ari samazina infekcijas parneses risku. Cilvéki, kuri inficéjusies ar HIV un kuriem
efektivas terapijas rezultata ir nenosakama virusa koncentracija asinis, nevar nodot virusu citiem. Jo vairak
cilvéku ir piekluve ARV terapijai, jo mazak jauni infekcijas gadijumi tiks registréti. Vel viens HIV testa
veiksanas iemesls ir tas, ka tadéjadi var tikt noversta virusa nodosana no mates beérnam gritniecibas laika,
jo tada gadijuma var uzsakt ARV terapiju. Varbutiba, ka mate, kura inficéjusies ar HIV un kura nelieto ARV
terapiju, virusu nodos bérnam gritniecibas laika un/vai bérna piedzimsanas laika, ir aptuveni 20%. Ja mate,
kurairinfcejusies ar HIV,lieto ARV terapiju, virusa parneses iesp&jamiba beérnam samazinas lidz pat vienam
procentam. Visbeidzot, arstésanas uzsaksana agrina posma ir izmaksu zina izdevigaka, neka arstésanas
uzsaksana velak, jo uzlabojas arstéjosos personu veseliba un samazinas virusa parneses iesp&jamiba.

Akatu primaro HIV infekciju nevar diagnosticét péc simptomiem, kas var paradities 2-6 nedélas péc
inficésanas un var ilgt 1lidz 4 nedélas. Simptomi inficetam personam paradas tikai 30-50% gadijumos.

HIV inficetajiem var bit sadi simptomi: drudzis, klepus, nogurums, caureja, galvassapes, locitavu un
muskulu sapes un palielinati limfmezgli. Tiklidz HIV iekllst organisma, tas infice CD4 $dnas un sak
replicéties. Sts akditas vai primaras infekcijas stadijas laika asinis ir daudz virusa dalinu, kas izplatas pa visu
kermeni, nokllstot dazados organos, it Tpasi limfmezglos. Taja pasa laika kermenis sak razot antivielas
pret HIV. Ja cilveka organisma ir HIV-RNS (virusa genoms), HIV antigéni vai antivielas, tas norada, ka
cilveks ir inficets ar HIV.

HIV parasti tiek diagnosticéts, nosakot antivielas pret HIV un/vai HIV p24 antigénu, nevis tiesi
identificéjot virusa genomu. Visbiezak tiek izmantoti HIV testi, kas nosaka HIV antivielu klatbatni
cilveka organisma. Tie parsvara ir laboratorija izmantotie imGntesti vai eksprestesti, ko biezi vien lieto
zema slieksna pakalpojumu sniegsanas vietas. Ja primara HIV testa rezultats bija pozitivs, japarbauda ari
otrs paraugs, veicot parbaudi laboratorijas apstaklos.
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1.6 VHC SKRININGS UN DIAGNOSTIKA

Ta ka akata VHC infekcija parasti ir asimptomatiska, akataja fazé VHC diagnosticé maz cilvéku. Tiem cilvékiem,
kuriem attistas hronisks VHC, infekcija biezi vien netiek diagnosticéta, jo ta ir asimptomatiska lidz bridim, kad
attistas sekundari vai pat loti nopietni aknu bojajumi, kas biezi vien rodas tikai vairakus gadu desmitus péc tam,
kad viruss ir nonacis organisma.

INKUBACIJAS PERIODS, SIMPTOMI UN AKNU SLIMIBU PROGRESESANAS IETEKMEJOSIE
FAKTORI

INKUBACIJAS PERIODS 2-24 NEDELAS;
80% NEKADU SIMPTOMU,;

SIMPTOMI: DRUDZIS, NOGURUMS, APETITES TRUKUMS, SLIKTA DUSA, SAPES VEDERA, TUMSS
URINS, SAPES LOCITAVAS, KA ART ADAS UN ACU BALTUMU DZELTE;

VIRUSA DAUDZUMS ORGANISMA NEKORELE AR AKNU BOJAJUMIEM;
AREJIE UN CITI FAKTORI, KAS PAATRINA AKNU SLIMIBU PROGRESESANU:
viriesa dzimums;
inficésanas 40 gadu vecuma;
alkohola paterins 20 g/diena (viena pinte alus);

smekesana;

vienlaikus esosa HIV vai B virushepatita infekcija.

VHC INFEKCIJA TIEK DIAGNOSTICETA DIVOS POSMOS:

1. VHC antivielu skrinings ar serologisko testu identificé cilvékus, kuri ir inficéti ar So virusu. VHC antivielas
izveidojas 6 ménesu laika (parasti péc 4 ménesiem). Antivielas var noteikt ar eksprestesta palidzibu, izmantojot
asinis pilienu, serumu vai aplikumu, vai veicot standarta venozo asinu analizes.
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2. Ja VHC antivielu tests ir pozitivs, tad ir nepieciesams VHC ribonukleinskabes (RNS) tests, lai
apstiprinatu hronisku infekciju, jo aptuveni 15-45% cilvéku, kuri ir inficeti ar VHC, organisms spontani
atbrivojas no infekcijas, pateicoties spécigai imunsistemas reakcijai, un tadél nav nepieciesama
arstesana.

Lai gan Sie cilvéki vairs nav inficéti, viniem joprojam VHC antivielu tests uzradis pozitivu rezultatu. Tas nozimé,

ka ari personai, kura izarstéta no VHC, ta antivielas asinis bls mazigi. VHC antivielu skrinings jaturpinaar VHC

nukleinskabju testiem tiem pacientiem, kuriem VHC antivielu tests uzrada pozitivu rezultatu.

Péc tam, kad cilvekam tiek diagnosticeta hroniska C hepatita infekcija, nepiecieSsams novértét iesp&jamo
aknu bojajuma pakapi (fibrozi un cirozi). To var izdarit, veicot aknu biopsiju vai izmantojot dazadus
neinvazivus testus (pieméram, Fibroscan vai APRI indeksu). Turklat Siem cilvekiem ir javeic laboratorijas
tests, lai identificétu viniem eso$a VHC celma genotipu. VHC ir sesi genotipi, kas apziméti ar cipariem
no 1lidz 6. Ir arT apakstipi, cipariem pievienojot burtu, pieméram, genotips 1a un 1b. Lielaka dala cilvéku ir
inficgjusies ar vienu domingjosu genotipu, bet ir gadijumi, kad vienlaicigi cilvéks var bat inficets ar vairak
par vienu VHC genotipu (to sauc par jauktu infekciju).

Visas personas ar hronisku VHC infekciju jaarsté ar tiesas iedarbibas pretvirusu lidzekliem (DAA).
Pienemot lemumu par slimibas arstésanu un parvaldibu, nem vera aknu bojajumu pakapi un virusa
genotipu. Ar jaunajiem pangenotipiskajiem DAA, ir iesp&jams arstet ieprieks neizarstéjamus cilvekus ar
hronisku VHC bez virusa genotipa noteiksanas.

1.7 HIV ARSTESANA UN NARKOTIKU LIETOSANA

PVO vadlinijas iesaka uzsakt antiretrovirusu terapiju (ART) neatkarigi no CD4 $iinu skaita visiem cilvekiem,
kuriemir HIV,tostarp cilvekiem, kuri lieto narkotikas. ART ir jauzsak péc iespéjas atrak pec diagnozes noteiksanas.

Ir vairak neka 30 antiretrovirusu medikamenti, kas pieder pie seSam dazadam zalu klasém. Dazi no Siem
medikamenti ir pieejami kombinacija, kas nozimé, ka divi vai vairaki dazadi HIV medikamenti ir apvienoti
viena tablete,un dazos gadijumos ir nepiecieSamatikai viena kombineéta tablete diena, tacu Sadas tabletes
vél nav pieejamas visas valstis. Ir loti svarigi zales lietot regulari, katru dienu. Lidzestibas trikums HIV
infekcijas arstésanas gadijuma palielina zalu rezistences risku un nesekmigu arstésanas rezultatu.

Antiretrovirusu medikamenti (ARV), ko lieto HIV arstésanai, tiek grupéti pec to piemérosanas atkariba no
HIV replikacijas cikla posma. Sapltsanas inhibitori nelauj virusam sasaistities ar mérka stnu. Nukleozidu
analogi novers virusa RNS transkripciju DNS. Integrazes inhibitori inhibé virusa DNS ieklGsanu $inu
genoma, un proteazu inhibitori nelauj sGnam veidot jaunas virusu dalinas.
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HIV arstesana ar ARV medikamentiem neizarsté cilvékus no HIV. Tie nomac virusa replikaciju lidz nenosakamam
limenim, bet nevar iznicinat virusus, kas jau ir integréti siinas genoma. Ja arstésana tiek partraukta, inficétas stnas
atkal sak producet jaunas virusa dalinas, un pastav ari risks, ka tiks raditi virusi, kas ir noturigi pret izmantotajiem
ARV medikamentiem. Tas nozimé, ka izmantotie ARV medikamenti vairs nebis efektivi HIV arstésana sai personai.
Batiski lietot ARV medikamentus katru dienu visu turpmako cilvéka dzivi.

Arstniecibas pakalpojumu sniedzéjiem batu jazina par citu medikamentu, ka ari “ielu zalu” esamibu, ko lieto
cilveki ar HIV infekciju, uzsakot ARV terapiju, un janoskaidro ari visus jaunos medikamentus, kas tiek lietoti
papildus turpmakas terapijas gaita.

Saskana ar PVO noradijumiem, ARV medikamentu lietosana var samazinat vai palielinat steroido hormonu
darbibu hormonalajos kontracepcijas lidzeklos. Dazu péetijumu dati liecina par iespéjamu zalu mijiedarbibu starp
kontracepcijas hormoniemun daudzam ARV zalem (ipasi daziem ne-nukleozidu reversas transkriptazes inhibitoriem
(NNRTI) un ritonaviru (RTV)-pastiprinatiem PI). Sis mijiedarbibas var mainit gan hormonalo pretapauglo$anas
lidzeklu, gan ARV zalu drosumu un iedarbibu. Tomeér pasreizejas PVO kontracepcijas pamatnostadnés ir secinats, ka
neviena no zalu mijiedarbibam starp pasreiz ieteiktajiem ARV arstésanai un PrEP un, no otras puses, hormonalajiem
kontracepcijas lidzekliem nav pietiekami liela, lai noverstu to lietosanu kopa. Ja sievietes, kas sanem ART, izlemj
uzsakt vai turpinat lietot hormonalos kontracepcijas lidzeklus, ieteicama konsekventa prezervativu lietosanu, lai
noverstu HIV parnesi un kompenséetu iespéjamo hormonalas kontracepcijas efektivitates samazinasanos.

PVO iesaka lietot metadonu un buprenorfinu opioidu atkaribas arstésanai. Vienlaiciga efavirenza lietosana (EFV)
samazina metadona koncentraciju. Tas velak var izraisit simptomu atkarto$anos un paaugstinat atkartotas opioidu
lietosanas risku. Cilvéki, kas sanem metadonu un EFV, rlpigi jauzrauga, un pacientiem, kas saskaras ar opioidu
lietosanas partrauksanu, var nakties pielagot metadona devu.

lerobezoti pétijumi liecina par mijiedarbibu starp ARV medikamentiem un nelegalajam narkotikam.

1.8 VHC ARSTESANA

Pretvirusu zales var izarstét vairak neka 95% pacientu, kuri ir inficeti ar C hepatitu, tadéjadi samazinot naves risku,
ko izraisa aknu vézis un ciroze. Misdienas vél nav izstradata C hepatita vakcina.

Ja organisms nav spontani atbrivojies no infekcijas, jauzsak VHC terapija. C hepatita terapijas mérkis ir pacienta
izarstésana. |zarstésanas atrums ir atkarigs no vairakiem faktoriem, tostarp no virusa celma un terapijas veida.
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C hepatita apripes standarts strauji mainas. Tiesas darbibas pretvirusu lidzekli (DAA) var sasniegt iesp&jamibu
izarstéties virs 95%. STs zales ir daudz efektivakas, drodakas un labak panesamas neka lidz $im lietota terapija.
Terapija ar DAA var izarstét lielako dalu cilveku ar VHC infekciju, un arstésanas periods ir Tsaks (parasti 12
nedélas), neka izmantojot lidzsinéjas terapijas metodes. Lai gan DAA razosanas izmaksas ir zemas, Sis zales
joprojam ir loti dargas daudzas valstis ar augstu un vidéju ienakumu limeni. Dazas valstis (galvenokart zemas
attistibas valstis) cenas ir ievérojami samazinajusas, jo ir pieejama $o zalu genériska versija. Piekluve VHC
arsteésanai uzlabojas,tacu ta joprojam ir ierobezota.

1.9 TUBERKULOZE

Tuberkuloze (TB) ir infekcijas slimiba, ko, atskiriba no HIV un hepatita, izraisa nevis viruss, bet bakteérija.
TB, pirmkart, var skart cilvékus ar novajinatu imdnsistemu. Dazi cilveki, kuri lieto narkotikas (CKLN), ir 1pasi
neaizsargati pret tuberkulozi, jo tie ir paklauti papildu riska faktoriem: tiem jau ir citas infekcijas slimibas, tie
smeke un lieto alkoholu, tiem nav pilnvertigs uzturs, tiem nav pietiekamu finansialu lidzeklu, tas ir personas
bez noteiktas dzivesvietas vai atrodas ieslodzijuma.

Visi cilveki, par kuriem ir aizdomas, ka viniem ir TB, péc iespéjas driz ir janostta uz mediciniskajam parbaudém.
Cilvekiem, kuriem ir ciesa saskare ar tuberkulozes slimniekiem, ir regulari javeic TB skrinings. TB diagnosticésana
CKLN var bt sarezgitaka, jo ir augsta HIV un citu slimibu prevalence. Plausu TB, kura analizés neuzradas, visbiezak
sastopama cilvéekiem, kuriem ir HIV, un tas savukart noved pie novélotas TB diagnostikas, zemiem arstésanas
rezultatiem un agrinas mirstibas. Velina diagnoze ir pasi izplatita CKLN vai opioidu aizstajéjterapijas (OAT)
programmas pacientiem,jo dazi opiati var nomakt klepus refleksu. Dazi CKLN izvairas no tuberkulozes diagnostikas,
baidoties no arstésanas stacionara, kas varetu liegt viniem piekluvi narkotikam. Tas ir galvenais faktors valstis ar
zemu OAT pieejamibu un/vai represivu narkotiku politiku.

Vienlaiciga slimo$ana ar HIV un tuberkulozi:

TB ir viens no galvenajiem naves céloniem CKLN, kuriem ir HIV. TB daudz vieglak attistas cilvékiem, kuru
imUnsistému novajina HIV, un HIV biezi attistas straujak cilvekiem ar TB. Pieméram, cilvekiem, kuri ir inficéti
ar TB, slimibas iegtsanas risks dzives laika ir 5-10%. Turklat HIV pozitiviem cilvékiem iesp&jamiba saslimt ar
TB viena gada laika ir 5-10%. Ir svarigi veikt regularu HIV inficeto cilveku TB skriningu, lai, péc iespé&jas agrak
uzsakot ART, bitu iespéjams novérst TB pareju no latentas uz aktivu formu.

Tuberkulozes arstésana:

TB arstésana ir ilgstosa (no 6-9 ménesiem lidz pat diviem gadiem zalu rezistentas TB gadijumos). Arstésanas
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laika TB medikamenti jalieto katru dienu. Biezi vien zalém ir loti nepatikamas blakusparadibas, Tpasi, vienlaikus
lietojot ari ART. Lai veiksmigi un pilniba izarstétu TB, katru dienu ir stingri jaievéro arstésanas rezims, jo bez ta
nebus uzlabojumu un pastavés loti augsts zalu rezistences risks.

Ir nepieciesams atbalstit CKLN, lai vini varétu pabeigt TB arstésanu. Pieméram, ir janodrosina iespéja sanemt
opioidu aizstajéjterapiju (OAT), ka ari janodrosina pamatvajadzibas: iespé&ju paést un izguléties.

Agrini atklajot TB un stingri ievérojot arstésanas rezimu, TB (pat zalu rezistentu TB), ar1 vienlaicigas HIV/hepatita
infekcijas gadijumos, var izarstet!

GALVENIE FAKTI PAR TUBERKULOZI:

TUBERKULOZE IR VIENS NO 10 BIEZAK SASTOPAMAJIEM NAVES CELONIEM PASAULE.
TB IR GALVENAIS NAVES IEMESLS CILVEKIEM AR HIV.

TB TIEK PARNESTA GAISA PILIENU VEIDA. JA PERSONA AR AKTIVU PLAUSU TB KLEPO, SKAUDA, DZIED,
SMEJAS VAI SARUNAJAS, GAISA NONAK DALINAS, KAS SATUR TB BAKTERIJAS. INFEKCIOZAS DALINAS VAR
PALIKT GAISA VAIRAKAS STUNDAS. KAD CITI CILVEKI IEELPO GAISU AR INFEKCIOZAJAM DALINAM, VINI
VAR INFICETIES AR TB.

TB BAKTERIJAS NEIZPLATAS AR MAIJSAIMNIECIBAS PRIEKSMETIEM (PIEMERAM, DREBEM, GRAMATAM,
TUALETES PODA VIRSMU UTT.,), PARTIKU, DZERIENIEM VAl SAROKOJOTIES AR PERSONU, KURAI IR
TUBERKULOZE.

TUBERKULOZE VAR BUT «LATENTA» UN «AKTIVA». PERSONAI, KURA INFICETA AR TB MIKOBAKTERIJU, KAS
IR TAS LATENTAJA FORMA, IEROSINATAJS ATRODAS KERMENT, BET TAS NEATTISTAS, UN NO SIS PERSONAS
NAV IESPEJAMS INFICETIES AR TB.

TB AKTIVAS FORMAS SIMPTOMI IR SADI: ILGSTOSS KLEPUS (2-3 NEDELAS), SVARA ZUDUMS, NELIELS
DRUDZIS (APTUVENI 37 GRADI), APETITES ZUDUMS, NOGURUMS UN SVISANA NAKTT.

PASTAV ZALU REZISTENTAS TB FORMAS.TAS NOZIME, KA TB ARSTESANAI PAREDZETAS ZALES VAIRS NESPE)
IEDARBOTIES UZ TB BAKTERIJU UN TO IZNICINAT.

REZISTENCI PRET TB MEDIKAMENTIEM BIEZI IZRAISA TO NEPAREIZA, NEPIEMEROTA LIETOSANA,
NEEFEKTIVU ZALU LIETOSANA UN PRIEKSLAICIGA TERAPIJAS PARTRAUKSANA. IR IESPEJAMS INFICETIES
AR TADU TB FORMU, KAS JAU IR REZISTENTA PRET ZALEM.

PRET ZALEM REZISTENTA TB IZPLATAS TADA PASA VEIDA KA PRET ZALEM JUTIGA TB. NAV PARLIECINOSU
PIERADIJUMU, KA PRET ZALEM REZISTENTA TB BUTU VAIRAK INFEKCIOZA, NEKA PRET ZALEM JUTIGA TB.
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PIRMS MACIBAM JAAPKOPO INFORMACIJA PAR TB SITUACIJU VALSTI UN JANOSAKA
APMACAMO ZINASANU LIMENIS PAR SO SLIMIBU. JA TUBERKULOZES PROBLEMA
CKLN VIDU VALSTT IR AKTUALA, MES IESAKAM SIM TEMATAM VELTIT VIENU PILNU

DIENU.JUS VARETU IZMANTOT TUBIDU PROJEKTA MACIBU PLANU. TUBIDU PROJEKTA
MATERIALI IR PIEEJAMI BULGARU, IGAUNU, LATVIESU, LIETUVIESU, RUMANU, KRIEVU
UN ANGLU VALODA.

LAI IEGUTU VAIRAK INFORMACIJAS, MES IESAKAM:

1. Consolidated guidelines on HIV testing services. WHO 2015.

2. HIV rapid testing: training package. WHO 2005.

3. European guidelines on HIV testing. Int. J. STD. AIDS 2014.

4, Consolidated guidelines HIV prevention, diagnosis, treatment and care for key populations. WHO 2016 update.
5. Guidelines on hepatitis B and C testing. WHO 2017.

6. EASL recommendations on treatment of hepatitis C. J. Hep. 2016.

7. Training outline for trainings based on TUBIDU. Handbook for community based organizations on tuberculosis
services for people who inject drugs. The National Institute for Health Development, Estonia. 2014.

8. https://www.cdc.gov/hiv/basics/testing.html
9. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs104/en/

10. Interactions between recreational drugs and antiretroviral agents. Antoniou T, Tseng AL. HIV Program/Inner
City Health, St. Michael’s Hospital, Toronto, Ontario, Canada. Ann Pharmacother 2002 Oct;36(10):1598-613

11. United Nations Office on Drugs and Crime, International Network of People Who Use Drugs, Joint United
Nations Programme on HIV/AIDS, United Nations Development Programme, United Nations Population Fund,
World Health Organization, United States Agency for International Development. Implementing comprehensive
HIV and HCV programmes with people who inject drugs: practical guidance for collaborative interventions.
Vienna: United Nations Office on Drugs and Crime; 2017.
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). MODULIS.
DAIADY
VEID\
TESTI
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MERKIS:

Lidz modula beigam dalibnieki bis iemacijusies:

« Kada veida HIV un VHC testi pastav, ka tie
darbojas un kas ir “loga periods”.

MACIBU METODES:

Lekcijas.

MACIBU MATERIALI:

PowerPoint prezentacija, darba grupas.

INFORMACIJA KOORDINATORAM:

Apvienojiet teorétisko informaciju  ar
praktiskiem vingrinajumiem. levérojiet valsti
izmantotos testésanas protokolus un standartus.
Demonstréjiet dazus testa komplektus.

Pédéjo gadu laika ir paradijusas jaunas testésanas
pieejas atbilstosi cilveku vajadzibam. Jaunajas
testéSanas metodés galvenais uzsvars ir uz
konsultésanu, profilakses aspektiem, pieejamibu
zema slieksna pakalpojumu sniegSanas vietas,
nosatisanu uz dazadiem pakalpojumiem, sasaisti
ar veselibas apripi, eksprestestiem ka apripes
standartu.

Planojot un ieviesot testésanas programmas, Sie
standarti bdtu janem véra.

=
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2.1 ANTIVIELU SKRININGA TESTS

Praktiski visiem cilvékiem, kuriem ir HIV un/vai VHC, organisma ir antivielas pret attiecigajiem virusiem. Antivielas
parasti attistas pirmaja inficéSanas ménesi, bet var paiet art ilgaks laiks, lidz tas ir iespejams noteikt. Laika periods
péc inficéSanas un pirms antivielu izveidosanas tiek saukts par “loga periodu”, un HIV inficésanas gadijuma tas
var sasniegt pat 3 ménesus, bet VHC - lidz 6 ménesiem. Saja laika HIV un VHC antivielu testi var uzradit kladaini
negativus rezultatiem attieciba uz HIV un VHC antivielam. Loga perioda inficéta persona var nodot virusu citiem.

LOGA PERTODS - KAD HIV VAR TIKT DIAGNOSTICETST

CETURTAS
PAAUDIES TESTL

+3 MENEST PEC INFICESANAS AR HIV

EKSPRESTESTL i PASTESTL ,

TAVS ARSTS PALIDIES NOTEIKT, KURS TESTS TEV BOS VISPIEMEROTAKAIS

INFICESANAS
ALV

+ NEDELAS PEC
INFICEMANAS
ARHIV

TESAS
PAAUDIES
ST

LOGA PERIODS

LAIKA PERIODS NO SAKOTNEJAS INFICESANAS LIDZ TIEK KONSTATETAS ANTIVIELAS;
PARASTI ANTIVIELAS TIEK KONSTATETAS PEC 3-8 NEDELAM;
LIDZ 3 MENESIEM HIV UN LIDZ 6 MENESIEM VHC GADIJUMA,;
TESTS SAJA PERIODA VAR UZRADIT KLUDAINI NEGATIVU REZULTATU;
SAJA PERIODA CILVEKS VAR INFICET CITUS AR SO VIRUSU
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Loga periods ir posms, kura laika persona ir inficéjusies ar HIV vai VHC, bet organisms vél nav izveidojis
antivielas. “Serokonversija” ir termins, ko lieto, lai aprakstitu izmainas, kad kermen ir pietiekami daudz
antivielu, lai iegltu pozitivu antivielu testa rezultatu. Citiem vardiem sakot, asins tests uz HIV vai VHC
antivielam ir negativs 1sa laika posma péc inficésanas, bet tas kllst pozitivs uz antivielam péc noteikta
laika perioda, parasti 3-8 nedélas péc sakotnéjas inficésanas, un ne vélak ka 3 ménesus HIV gadijuma
(8. attéls). Ja HIV antivielu testa rezultats ir negativs, tris ménesu laika péc saskarsmes ar virusu, tests
jaatkarto péc tam, kad ir pagajusi vel 3 menesi. VHC gadijuma tests jaatkarto, kad ir pagajusi 6 méenesi
kop$ saskarsmes ar virusu.

LOGA PERIODS
—

ANTI=HIV IcM

Hv

/)
iV 1 NEDELAS © MENEST 9 GADIL

INEEKCLA
T w4

SEROKONVERSTJA NE ATRAK SEROKONVERSIJA NE ATRAK

KA PEC 3 NEDELN KA PEC 3 MENESIEN

8. attéls. HIV antivielu loga periods un HIV antivielu attistiba.
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. TESTA VEIKSANA LOGA PERIODA:
Polimerazes kédes reakcija

Pirmais HIV infekcijas markieris, ko var noteikt, ir HIV-RNS klatbdtne, ko var konstatét jau 11. diena péc inficésanas.
Lai gan polimerazes kédes reakcijas (PKR) testus var izmantot ka papildu testu, lai palidzétu noteikt HIV infekciju
loga perioda, ir vairaki iemesli, kapéc PKR tests nav piemérots ka vieniga un primara diagnostikas metode. Tas
ir dargs, darbietilpigs un tam ir nepiecieSamas ipasas iekartas. Turklat, nemot véra ta jutibu un specifiskumu,
visi provizoriski pozitivie PKR rezultati jaapstiprina ar HIV antivielu testiem, lai apstiprinatu infekciju. PKR
testi galvenokart tiek izmantoti, lai uzraudzitu infekcijas progresu un arstésanas rezultatus. Turklat to lieto HIV
infekcijas diagnosticésanai zidainiem, kuri dzimusi HIV inficétam matém.

Antivielu/p24 antigéna kombinétais tests

Sis tests uzrada gan HIV antivielas, gan antigénus. Vid&jais laiks starp HIV inficé8anas bridi un iesp&jamibu
konstatet HIV p24 antigénu ir 16 dienas. Ta ka HIV p24 antigénu plazma var konstatét tikai apméram 50% HIV
inficéto personu, sos testus nevar izmantot ka vienigo primaro diagnostikas testu. Tapat ka PKR gadijuma, visi
sakotnéjie p24 antigeéna testa pozitivie rezultati jaapstiprina ar HIV antivielu testu, lai apstiprinatu infekciju.

2.2 EKSPRESTESTS

Eksprestesti cilvekiem ir vieglak pieejami un tadéjadi var nodrosinat, ka, sanemot testa rezultatus, nekavejoties
tiek veikti nepieciesamie pasakumi. Ja cilveki talit péc testa veiksanas sanem testa rezultatus, vini var atrak
uzsakt arstésanu un sanemt apripi. Veicot eksprestestu, ir iespéja sanemt pirmstesta un péctesta konsultaciju.
Cilveki, kuri vélas brivpratigi veikt testésanu un sanemt konsultaciju, bieZi vien ir gatavi uzvedibas mainai, sanemt
informaciju par profilaksi un arstésanos, kas var bt loti efektivi.

lesakam veselibas apripes pakalpojumu sniedzéjiem iepazities ar izmantotajiem testésanas veida parametriem,
jo tiesi Sis personas var pastastit par to lietosanu un sniegt konsultacijas. Veselibas apripes pakalpojumu
sniedzejiem jaapzinas, ka HIV/VHC eksprestesti ir mazak jutigi neka laboratorijas testi, un tadel infekcijas agrina
stadija tie var uzradit kladaini negativu rezultatu. Ir zinots par pazeminatu jutibu, ja slimiba ir progreséjusi/ ja ir
AIDS. Papildus tam, tapat ka ar visiem testiem, reaktiva testa pozitiva jutiga vértiba samazinas zemas izplatibas
vide, kas nozimé, ka tiks iegiti mainiga daudzuma kladaini pozitivi rezultati atkariba no vides un populacijas, kam
veikta skrininga parbaude.
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Testu, kuros neizmanto asinis, bet, pieméram, plazmu, veiktspé&ja un jutigums var atskirties. Asins paraugu
analizu veiksanai laboratorija ir ieteicams nemt visiem pacientiem ar pozitiviem vai nenoteiktiem
rezultdtiem un pacientiem ar negativu rezultatu, ja ir aizdomas par nesenu infekciju. Vietas, kuras
izmanto eksprestestus, jabut ieviestai kvalitates nodrosinasanas sistémai un tas bltu japarrauga vietéjai
laboratorijai.

KO NOZIME EKSPRESTESTS?

TESTU VAR VEIKT ATRI: 1-30 MIN.;
TESTAM NAV NEPIECIESAMS NEKADS SPECIALIZETS APRIKOJUMS;
TESTS IR VIENKARSI VEICAMS;

DAZUS NO TESTIEM VAR VEIKT, IZMANTOJOT ASINIS NO PIRKSTA VAI SIEKALAS;
EKSPRESTESTI NEUZRADA INFEKCIJU BIEZAK NEKA CITI TESTI.

Visbiezak eksprestesti atklaj gan HIV-1, gan HIV-2, tacu lielaka dala no testiem tos nenoskir.

Testésanai var izmantot tikai testus ar CE markéjumu. CE markejums ir sertifikacijas markejums, kas
norada uz atbilstibu veselibas aizsardzibas, drosibas un vides aizsardzibas standartiem produktiem,
kas tiek pardoti Eiropas Ekonomikas zona (EEZ). Razotaja deklaracija norada, ka razojums atbilst CE
direktivas prasibam. Tas nozimé, ka to ir parbaudijusi un noveértéjusi attieciga pilnvarota iestade.
Apstiprinata CE zime ietver CE markéjumu un atbilstibas novértésanas procedira iesaistitas pilnvarotas
iestades cCetrciparu identifikacijas numuru (zem CE markejuma).

Ja tests nav oficiali atzits ar CE markéjumu un pareizi novértéts, testa veiktspéja nav zinama.
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Tests javeic stingri saskana ar raZotaja noradijumiem.
Antivielu eksprestestam ir tris iespé&jamie iznakumi (9. attéls).

1. Rezultats ir pozitivs, ja reakcijas linija tiek paradita kontroles un pacienta loga;
2. Rezultats ir negativs, ja reakcijas linija tiek paradita tikai kontroles loga;

3. Nav rezultata, ja kontroles loga nav reakcijas linijas.

@ POIITIVS @ NEGATIVS | @ NAVRELULTATA

9. attéls. Eksprestesta rezultatu interpretacija (var atskirties dazadiem testa formatiem).
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2.3 HIV DIAGNOSTIKAS ATKARTOTAIS TESTS

Visi reaktivie primarie HIV testa rezultati (pieméram, eksprestestu rezultati) jaapstiprina ar apstiprinosu
testu laboratorija (10. attéls). HIV antivielu testi parasti ir ar arkartigi augstu jutibu un specifiskumu
salidzinajuma ar tiem, kas domati citam infekcijas slimibam. Nemot to véera, parasti noteicosa ir primaras
HIV analizes jutiba attieciba pret specifiskumu, lai nepalaistu garam patiesi pozitivus paraugus. Lai
atrisinatu klidainas reaktivitates gadijumus (tas ir, lai izslégtu klGdaini pozitivus rezultatus) un lai
parbauditu reagétspéju (tas ir, lai noteiktu patiesu pozitivu rezultatu), ir javeic papildu parbaude.

HIV EKSPRESTESTS

Saskana ar PVO datiem atkartota testésana ir ieteicama $adam personam:

10. attéls. Testesanas norise.

(*negativs péc 3 menesu

loga perioda)

NOSOTIJUMS UT APSTIPRINOSO
DIAGNOSTIKU UN ARSTESANAS UISAKSANA

1. Personas ar negativu HIV testu:
kuram joprojam pastav risks inficéties ar HIV;
kuras var identificet konkrétu iespéjamo HIV inficésanas bridi iepriekséjo cetru nedélu laika; vai

kuras ir grutnieces, atrodas augstas HIV prevalences vidé, vai tas, kuram pirma trimestra laika,
dzemdibu laika vai neilgi pec dzemdibam bijis negativs HIV testa rezultats.

2. Personas, kuru HIV statuss ir neparliecinoss neatkarigi no riska.

3. Personam, kuras ir HIV pozitivas, tests javeic atkartoti, lai parbauditu HIV diagnozi pirms apripes un/
vai arstésanas uzsaksanas.

Atkartota testésana nav ieteicama cilvékiem, kuriem veic arstésanu ar ART.

Cilvekus, kuri injicé narkotikas, ieteicams atkartoti parbaudit ik péc seSiem ménesiem.
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Ko nozimé negativs HIV antivielu testa rezultats?

Negativs rezultats nozime, ka vai nu testétajai personai nav HIV infekcijas un ta nevar nodot to citiem, vai arf ir
pagajis parak iss laiks no inficésanas briza un antivielas vél nav izveidojusas (pagajusi mazak neka 3 ménesi). Pedéja
gadijuma persona var inficet citus. Negativu antivielu rezultats nenozimé, ka $i persona ir imana pret infekciju.

Ko nozimé pozitivs HIV antivielu testa rezultats?

Primarais HIV antivielu testa pozitivs rezultats nozime, ka javeic apstiprinoss tests, lai parliecinatos, ka skrininga
testa rezultats ir pareizs. Ja apstiprinosais tests ir pozitivs, tas nozime, ka cilveks ir inficgjies ar HIV un vins ar HIV
var inficét citas personas. HIV parnésataji var saslimt ar AIDS vai ieglt citas, ar HIV saistitas, komplikacijas, ja
netiek uzsakta arstésana.

2.4 VHC DIAGNOSTIKAS APSEKOSANAS TESTS

Ja VHC antivielu tests ir pozitivs, ir nepieciesama VHC ribonukleinskabes (RNS) parbaude, lai apstiprinatu
hronisku infekciju. Sada parbaude ir nepiecie$ama, jo apméram 15-45% cilvéku, kuri inficéti ar VHC, organisms
spontani iznicina virusu ar spécigu imanreakciju bez arstésanas nepieciesamibas, un $Sim personam ir VHC
antivielas, pat ja viruss vairs nav vinu organisma. Lai gan vini vairs nav inficeti, HCV antivielu testa joprojam tiks
uzradits pozitivs rezultats.

2.5 JAUNITESTU TIPI: MAJAS TESTI/PASTESTI UN PASROCIGA PARAUGU IEVAKSANA

Majas testésana un pasparbaudes klust arvien popularakas Eiropas valstis, jo tiek mekléti veidi, ka palielinat HIV
un VHC parbaudito cilveku skaitu.

- HIVMAJAS TESTI/PASTESTI

Vairuma gadijumu testu komplektus var iegadaties tiessaiste un/vai aptiekas.

Pastests ir atrs HIV tests, ko var viegli veikt majas. Lai to izdaritu, uz testa sistemas jauzpilina paris pilieni asinu
no pirksta vai jauzsméré zobu aplikums. Rezultats tiek ieglts apméram péc 15 minitém, un tas parada HIV virusa
antivielu klatbatni. Ir svarigi atceréties, ka antivielas veidosies tikai péc kada laika, tadél tests javeic 12 nedélas
péc peédéjas iespéjamas saskares ar virusu.
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.  PASROCIGA PARAUGU IEVAKSANA

Atskiriba no majas testiem, testos ar pasrocigu paraugu ievaksanu individi pasi panem zobu aplikuma vai
asins paraugu un nosuta to laboratorijai. Rezultati tiks pazinoti personai pa e-pastu vai talruni.

CKLN ar HIV un VHC negativiem rezultatiem batu atkartoti japarbauda ik pec seSiem ménesiem vai tad,
ja pastav Tpasi riskanta situacija.

IESPEJAMAS TEMAS GRUPU DARBAM:

1. KADA VEIDA EKSPRESTESTI IR PIEEJAMI JUSU VALSTI (ASINS VAI SIEKALU)?

2.KAM IR ATLAUTS VEIKT EKSPRESTESTUS JUSU VALSTI (NVO, VALSTS IESTADEM,
SOCIALAJIEM DARBINIEKIEM, EKSPERTIEM, ARSTIEM UN MEDMASAM)?

3.KADAS IR IESPEJAMAS EKSPRESTESTU PRIEKSROCIBAS UN TRUKUMI?

4.JA JUSU ORGANIZACIJA NEVEIC HIV/VHC EKSPRESTESTUS CILVEKIEM, KURI
LIETO NARKOTIKAS, KADI PASAKUMI JAVEIC UN KADI RESURSI IR VAJADZIGI,

LAl UZSAKTU SO PROCESU?

LAI IEGUTU VAIRAK INFORMACIJAS, MES IESAKAM:

1. Guidelines on HIV self-testing and partner notification. WHO 2016.

2. HIV rapid testing: training package. WHO 2005.

3. http://www.aidsmap.com/Rapid-tests/page/1323371/

4. https://www.cdc.gov/hiv/basics/testing.html

5. Guidelines for testing HIV, viral hepatitis and other infections in injecting drug users. EMCDDA,
Lisbon, November 2010.
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3. MODULIS.
KONSULTACTJAS
P

PIRMS UN PEC

[E3TA

MERKIS:

Lidz modula beigam dalibnieki bis iemacijusies:
pirmstesta un  péctesta  konsultaciju
standartus;

konsultaciju proceddiru; un

konsultaciju nozimi.

MACIBU METODES:
Lekcija

MACIBU MATERIALI:

PowerPoint prezentacija, darba grupas.

INFORMACIJA KOORDINATORAM:

Pirms 31 modula istenosanas izlasiet valsti
izmantotas pirmstesta un péctesta konsultaciju
anketas.

X

A






Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) ieteikumiem brivpratigas HIV parbaudes un konsultacijas
(BTK) ir regulari japiedava visam galvenajam iedzivotaju grupam, taja skaita cilvékiem, kuri injicé narkotikas, un
ir loti ieteicams tas piedavat gan sabiedriskas vietas, gan kliniskajas iestadés. Papildus pakalpojuma sniedzéja
uzsaktajam parbaudém un konsultacijam ieteicams veikt sabiedribas parbaudes un konsultacijas, kas saistitas ar
profilakses, apripes un arstésanas pakalpojumiem. Turklat HIV/VHC konsultacijam un parbaudém vienmér jabut
brivpratigam, tas nedrikst veikt piespiedu karta, un sads pasakums ir dala no visaptverosas profilakses, apripes un
arstésanas programmas. Ir svarigi, lai tiem, kuriem testi uzrada pozitivu rezultatu, péc testésanas tiktu nodrosinata
sasaiste ar HIV arstésanu un apripes pakalpojumiem, savukart tiem, kuru testi uzrada negativu rezultatu, - tiktu
nodrosinati profilakses pakalpojumi.

HIV UN VHC STARPTAUTISKIE PARBAUZU UN KONSULTESANAS STANDARTI NOSAUC
PIECUS GALVENOS TESTESANAS PRINCIPUS / NORMAS:

- KONSULTACIHU UN INFORMACIJAS SNIEGSANA PAR HIV/VHC PIRMS UN PEC TESTA;

TESTEJAMASPERSONASPIEKRISANA PARBAUDEI,KOTASNIEDZ INFORMETA,TPASAUN BRTVPRATIGA
VEIDA,;

- KONFIDENCIALITATE IKVIENA TESTESANAS PROCESA BRIDI (KONFIDENCIALITATE ATTIECIBA UZ
INFORMACIJU PAR TESTETO PERSONU, FAKTS PAR VERSANOS PEC PARBAUDES, TESTA REZULTATI);

- PRECIZI REZULTATI: TESTESANAS PAKALPOJUMU SNIEDZEJIEM JANODROSINA NEKLUDIGI TESTA
REZULTATI VAI DIAGNOZE;

- KLIENTA PIESAISTE PROFILAKSES, ARSTESANAS UN APRUPES PAKALPOJUMIEM.

Konsultacijas var sniegt tikai apmacits konsultants, kurs izprot sava darba rezultatus un sekas. Labam HIV/VHC
testa konsultantam jabut:

padzilinatai izpratnei par HIV, VHC un citam STI;
zinosam par konsultésanas panémieniem;

ar nediskrimingéjosu un pienemosu nostaju.
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3.1PIRMS UN PEC TESTA KONSULTACIJAS PRINCIPI

Saskana ar PVO “HIV testésana vienmér javeic ar informétu piekrisanu, pirms testa sniedzot
nepieciesamo informaciju vai konsultacijas, nodrosinot konfidencialitati un talaku sasaisti ar veselibas
aprapi.” Parbaudot CKLN, konsultantam ir tiesibas neveikt testé$anu, ja klients ir neadekvats un nespéj
sniegt informetu piekrisanu.

Pirms jebkura testa veiksanas ir nepieciesams parbaudit:
Vai persona spéj saprast un novertét VHC/HIV testu BUTIBU un sekas?

Vai persona spéj pienemt apzinatu lémumu par testa veiksanu?

PARBAUDES PROCESS, TOSTARP PIRMSTESTA UN PECTESTA KONSULTESANA, IETVER:

PIRMSTESTA KONSULTESANU |,
INFORMATIVO KONSULTESANU |,

HIV EKSIRESTESTU
PECTESTA KONSULTESANU

TURPMAKAS KONSULTACIJAS
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Konsultésana ir svariga testésanas sastavdala.
Batiskakie konsultésanas standarti

Pirms persona sniedz apzinatu piekrisanu, tai janodrosina skaidra, preciza un specifiska informacija.
Konsultesana atskiras no izglitosanas, lai gan izglitosana var bat svariga tas sastavdala.
Ta nav paredzeéta, lai atrisinatu klientu problémas vai sniegtu padomus, ka tas atrisinat.

Konsultésana lauj klientam labak izprast problému / problémas, tikt gala ar saistitam emocijam un bailém,
atrast un novertet dazadas alternativas un izdarit izveli.

Tas ir interaktivs process ar aktivu klienta dalibu, mudinot vinu uzdot jautajumus, sniedzot atbildes saiti un
apspriezot dazadus jautajumus, nevis lasot klientam lekciju vai pratinot to.

Ta ir privata un konfidenciala saruna.

Ta ir individualizeta, jo katrs klients ir unikals, un konsultacijai jab(t pielagotai personas vajadzibam. Ta ir
orientéta uz klienta vajadzibam, vélmem un realitati.

Konsultaciju videi jabut atbilstosai.

Lai varétu piedavat veikt testésanu, batiski ieverot minétos BTK standartus. Konsultésana notiek divas dalas:
konsultacija pirms un konsultacija péc testa veiksanas (pirmstesta un péctesta konsultacijas). HIV un/vai VHC
testésana javeic ta, lai testéjama persona uzzinatu par HIV un VHC un riska parvaldibu.

Konsultacija pirms testa tiek sniegta informaciju par testa ilgumu, testa rezultata nozimi, tiek precizéti personiskie
riski un sniegtas atbildes uz jautajumiem. Pirmstesta konsultacija svariga ir detalizéta riska novértésana (ko daleji
veic, izmantojot aptaujas lapu), kas var noteikt saikni starp iespéjamo inficésanas risku un parbaudes procediru
ta, Lai tas ir saprotams klientam. Konsultacijas saturs var mainities atkariba no klienta apstakliem un vajadzibam.

PIRMSTESTA KONSULTACIJA

Pirmstesta konsultacija ir konfidencials dialogs starp klientu un konsultantu, kuras meérkis ir sniegt precizu
informaciju par testu un pozitiva vai negativa rezultata sekam, lai lautu personai, kura vélas veikt testésanu, izdarit
apzinatu izvéli, lai pienemtu atbildigus lémumus par testu. Tas ir process, kas palidz klientam definét savas izjltas
un tikt gala ar stresu.
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HIV/VHC pirmstesta konsultacijas merki ir:

novertet, vai klients spej veikt testu un saprast ta rezultatu;

sagatavot klientu testa veiksanai (ieklautas testa proceduras) un sniegt informaciju par slimibam;
izskaidrot, kadas ir iespéjamas sekas, ja kads ir vai nav inficéts ar HIV/HCV;

rosinat diskusiju par to, ka tikt gala, uzzinot par inficesanos ar HIV un VHC;

parrunat seksualitati, attiecibas, iespéjamo ar dzimumattiecibam un ar narkotikam saistito riskanto
uzvedibu, lai palidzétu klientam saprast savu riskanto uzvedibu un noveérst inficésanos.

Tadejadi secinams, ka HIV/VHC konsultacijas ietver divas sastavdalas: informacijas sniegsanu un
profilaktisku konsultésanu.

« INFORMACIJAS NODROSINASANA PAR TESTESANU (INFORMATIVA KONSULTESANA)

Lai izveidotu sakotnéjo saikni ar klientu, konsultantam butu japauz pozitivs uzskats, patiesas bazas,
ka ari empatija pret klientu. Si saikne palidzés veidot uzticibu. Jarikojas profesionali un jaizrada ciena
pret klientu, apzinoties, ka riskanta uzvediba, pieméram, narkotiku lietosana un seksualu pakalpojumu
sniegSana, var but neértas témas un klientam var bat griti par to runat. Japalidz klientam justies brivi
parbaudes procediras laika, izprast konsultanta lomu un skaidri janorada, kada ir tiksanas batiba un
merkis (skatit “CDC - Guide to Comprehensive Hepatitis C Counseling and Testing” jeb Instrukcijas par
konsultaciju sniegsanu par C hepatitu un parbauzu veiksanu).

Jebkura vidé, kur tiek veikta testésana, visiem klientiem jasanem informacija par testésanas
pamatnoteikumiem: informacijas konfidencialitati un anonimitati, informéto piekrisanu, tiesibam
atteikties no testa pat péc pirmstesta konsultacijas un riska novertésanas nepiecieSsamibu. Pakalpojuma
sniedzejiem ari jaiesaka parbaudamajai personai sazinaties ar potenciali inficétajam personam, ja testa
rezultats ir pozitivs.

Pat ja lielakajai dalai cilveku pamatinformacija par HIV un VHC ir zinama, var bt noderigi atri novertét
zinasanas par slimibam, ja pieejams pietiekami daudz laika. Var tikt izsniegta ari rakstiska informacija
(pieméram, informativas brosuras veida).

Par testu ir skaidri jaizskaidro sadi testa un konsultéSanas elementi: ilgums un testésanas norise,

eksprestesta galveno raksturlielumu apraksts, testa derigums, Tpasi jaizskaidro “loga periods”, testa
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rezultatu nozime (ieskaitot pieejamos pakalpojumus, ja ir negativs vai pozitivs testa rezultats), konfidencialitate
un privatuma ieverosana testu rezultatu apstrades laika, pecparbaudes process pozitiva rezultata gadijuma. Turklat
$aja posma konsultantam vajadzéetu ari apspriest, kadu rezultatu klients sagaida, ka klients reagétu uz rezultatu, ka
ari kadas ir testa veiksanas prieksrocibas un trakumi.

Konsultantam ir japaskaidro klientam, ka eksprestestam ir tada pati specifika un jutiba ka citiem Il/11l paaudzes
pilnasinu testiem (iznemot infekcijas noteiksanai agrina stadija) un, tapat ka citu veidu parbaudes, ir iespéjams
viltus pozitivs rezultats, tadéel 1pasi janorada, ka pozitiva rezultata gadijuma javeic specifiski testi, lai o rezultatu
apstiprinatu. Konsultanta pienakums ir ari izskaidrot apstiprinosas parbaudes norises kartibu, ja $adu parbaudi ir
paredzets veikt. Lai apstiprinatu pozitivos testa rezultatus un novirzitu klientus arstésanai un aprapei, ir svarigi
izstradat precizu kartibu saskana ar nacionalajam HIV/VHC testésanas stratégijam un algoritmiem.

Ir svarigi uzsvert, ka HIV un VHC ir hroniskas slimibas un ka ir pieejama to arstésana. (legustiet informaciju par
arstésanas iespéjam jusu valsti!)

- PROFILAKSES KONSULTACIJA

Profilakses konsultacija ir interaktivs process, kura laika tiek veiktas sadas darbibas:
«  parrunajot riskanto uzvedibu, tiek novertéets individa risks iegtt vai nodot HIV un/vai VHC;

- lai samazinatu So riskanto uzvedibu, tiek izstradats individuals plans.

Piedavajot HIV/VHC konsultacijas cilvekiem, kuri lieto narkotikas, ir svarigi Tpasu uzmanibu pieverst riskantajai
uzvedibai, kas saistita ar narkotiku lietosanu, mudinot klientus spét atpazit un nosaukt narkotiku lietoSanas
uzvedibu, kas viniem rada lielaku risku iegat HIV/VHC, un saprast iemeslus, kapéc vini turpina sadi rikoties, lai
noteiktu un sasniegtu konkrétu un realu riska samazinasanas merki. Konsultantamvajadzétuariizpétitieprieksejos
meginajumus samazinat Sos riskus un atbalstit klientus vinu panakumos un centienos. Ar cilvekiem, kuri lieto
narkotikas, japarruna ari tas, kada veida var samazinat infekciju parneses risku dzimumkontaktu cela.

- INFORMETA PIEKRISANA

Informeta piekrisana ir pacienta atlauja veikt medicinisku izmeklésanu, sanemot visu informaciju par $is parbaudes
riskiem, prieksrocibam un metodem. Klientam jabat informétam par tiesibam atteikties veikt testu un par to, ka
atteiksanas no HIV testa neietekmés vina piekluvi pakalpojumiem, kas nav atkarigi no zinasanam par HIV/VHC
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statusu. Sabiedribas organizaciju (SO) riciba ir jabat piekrisanas veidlapai, kas rGpigi un skaidri (atbilstosa
valoda) paskaidro SO atbildibu un klienta tiesibas. Klientu lidzdalibai vienmér jabut brivpratigai, un parakstita
informeta piekrisana ir jasaglaba SO lietvediba. Klienti, kuriem piedava veikt HIV testésanu arpus medicinas
iestadem, var atrasties alkohola vai narkotiku reibuma vai viniem var bit hroniski garigas veselibas traucejumi,
kas var ietekmet vinu spéju sniegt informeétu piekrisanu brivpratigam HIV testam un izprast testu rezultatus.
Konsultantiem batu jaspéj noteikt, kad klienti nav kompetenti sniegt piekrisanu un izprast rezultatu.

- RISKU NOVERTESANA

Parasti pirmstesta konsultaciju laika uzmaniba tiek pievérsta risku novértésanai, lai noraditu personai
uz riskiem, kuru del testa rezultats varetu but pozitivs; savukart riska samazinasanas stratégijas tiek
parrunatas péctesta konsultacijas, izsniedzot klientam testa rezultatus.

Runajot par parneses veidiem, konsultantam janoskaidro, ar kadiem riskiem klients varétu bat saskaries
kops pédéja HIV/VHC testa. Svarigs aspekts ir arT klienta partnera(-u) riskanta uzvediba, kas var ietekmét
klienta HIV/VHC testa rezultatu.

- PECTESTA KONSULTACIJAS

Péctesta konsultacijai vienmér ir jabut neatnemamai HIV/VHC testésanas procesa sastavdalai. lkviens
eksprestesta veicgjs ir jakonsulté par testa rezultatiem neatkarigi no rezultata, jo konsultacijas mérkis ir
ne tikai palidzet klientam saprast un tikt gala ar testa rezultatiem, bet ari sniegt klientam nepieciesamo
papildu informaciju un, ja nepieciesams, novirzit klientu citu pakalpojumu sanemsanai.

Péctesta konsultacijas japiedava ari atbalsts par HIV/VHC statusa izpausanu un jasniedz preciza
informacija par kaitéjuma mazinasanu, ka ari tada nepiecieSama informacija par drosaku seksu, kas ir
butiska testéjamai personai, pemot véra testa rezultatu. lespéjams, persona jakonsulté ari par uzvedibas
mainu un risku samazinasanu.

- TESTA REZULTATU PAZINOSANA, NEMOT VERA RISKA NOVERTEJUMU

Pazinojot testa rezultatu, vienmér bltu janem vera testéjamas personas risku novertéjums, jo Tpasi
attieciba uz viltus negativu rezultatu varbatibu nesenas riskantas uzvedibas gadijuma un, no otras puses,
varbltéja pozitiva rezultata iespéjamibu, ja personai tikusi konstatéta zema vai loti zema riska faktoru
atbilstiba. Ja iespéjams, péctesta konsultacijas jasniedz tam pasam konsultantam, kurs sniedza pirmstesta
konsultacijas. Tadéjadi konsultants jau ir izveidojis attiecibas ar klientu un var labak novértét rezultatu
pazino$anas veidu un sniegt informaciju péctesta konsultacijas, pamatojoties uz riska novértéjumu, kas
veikts pirmstesta konsultacijas laika.
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- INFORMACIJAS SNIEGSANA PAR NEGATIVU (NE-REAKTIVA) TESTA REZULTATU UN “LOGA
PERIODU”

Personam, kuram ir augsts HIV/HCV inficésanas risks un kuru testa rezultati ir negativi (nav reakcijas), péctesta
konsultesanaiir batiska loma, lai novirzitu personas uz primarajam profilakses programmam un veicinatu atkartotu
testeésanu. Negativa testa gadijuma nav javeic apstiprinoss tests, iznemot, ja persona tikusi testéeta parak atri, t.i.,
pirms antivielu izveidosanas. Tapéc ir batiski ieteikt atkartotu parbaudi, ja klientam ir bijusi augsta riska uzvediba
pédejos tris ménesus saistiba ar HIV un seSus ménesus saistiba ar VHC, jo periods starp infekciju un antivielu
izveidoSanos ilgst attiecigi tris vai seSus ménesus (tas ir ta saucamais “loga periods”). Tomér vienmér jauzsver
drosaka narkotiku lietosana un drosakas dzimumattiecibas neatkarigi no rezultata.

- SAKOTNEJA POZITIVA TESTA REZULTATA PAZINOSANA

HIV/VHC testésana un konsultésana ir batisks pirmais solis, lai cilvéki varétu uzzinat savu serologisko stavokli un
sanemt HIV/VHC arstésanas un apripes pakalpojumus. Ja testi uzrada pozitivu HIV rezultatu, skaidri janorada, ka
rezultats ir jauzskata par “provizoriski pozitivu”,un diagnozes apstiprinasanai ir javeic precizaks laboratorijas tests
(veicot pilnasinu analizes). Tomér ir ieteicams, lai klienti ar augsta riska uzvedibu bdtu informéti par iespé&jamibu,
ka apstiprinos$ais tests bls pozitivs, un sanemtu atbalstu, kas vajadzigs $is informacijas pienemsanai un
parvarésanai, jo tas var radit lielu satraukumu. Tadél ir ieteicams, ka pirmstesta un péctesta konsultaciju nodrosina
tas pats konsultants, kurs jau ir izveidojis attiecibas ar klientu un var labak novertét reakcijas rezultata varbatibu,
pamatojoties uz riska novéertejumu. Turklat janem véra, ka iepriekséjas un pirmstesta, un péctesta konsultacijas
zema slieksna pakalpojumu sniegSanas vietas prasa augsta limena prasmes un kompetenci, lai nodrosinatu
atbilstibu standartiem. Jo 1pasi, piedavajot konsultacijas un testésanu mobilajas ielu vienibas, telpa ir ierobezota
un lielaka dala klientu steidzas. Tadél ir svarigi, lai konsultantam bitu pietiekamas iespéjas un pieredze, lai
izveidotu konfidencialu atmosféeru, atri izprastu katra klienta Tpasas vajadzibas un sniegtu vinam vispiemérotako
informaciju un atbalstu. Konsultantam jablt gatavam tikt gala ar krizes situaciju pozitivu rezultatu gadijuma.
Turklat klientiem vajadzétu bt iespéjai iziet no mobilas vienibas bez skaidram pazimem par testa rezultatu.

. ETISKIE APSVERUMI

Lai parrunatu un pienemtu léemumu par HIV un citu infekcijas slimibu testu veiksanu, pakalpojumu sniedzéjam ir
janodrosina, ka persona, kura lieto narkotikas, neatrodas reibuma stavokli. Klientiem jasanem adekvata informacija,
kas lauj viniem izdarit personigu un brivpratigu lémumu atteikties no viena vai visiem ieteiktajiem testiem bez
piespiesanas.

Stingri jaievéro konfidencialitate attieciba uz testa rezultdtiem un informaciju, kas iegita konsultaciju un
testésanas laika. Turklat, sniedzot HIV konsultacijas un testus sociali atstumtam grupam, pieméram, cilvékiem,
kuri lieto narkotikas, ir butiski, lai testésana neraditu kaitéjumu vai negativu ietekmi uz testéjamo personu.
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Klientiem jaapzinas tiesiskais reguléjums attieciba uz HIV izpausanu attiecigaja valstT, ka ar potencialie
riski, ka vinam ir zinams savs HIV statuss (pieméram, diskriminacija, atstumsana vai vardarbiba). Dazas
valstis fakts, ka persona ir inficejusies ar HIV, ir obligati jaatklaj veselibas aprupes darbiniekiem gadijuma,
ja nepieciesama saskare ar asinim (pieméram, zobarstnieciba, kirurgija u.c.), pretéja gadijuma personu
var saukt pie kriminalatbildibas saskana ar kriminaltiesibas reguléjosajiem tiesibu aktiem. Biezi vien,
atklajot, ka persona ir inficéjusies ar HIV, personai tiek liegts sanemt pakalpojumu.

« CIK SVARIGI IR ATBILSTOSI APMACIT PERSONALU PAR KONSULTACIJU SNIEGSANU UN
TESTU VEIKSANU

Konsultantiem ir bltiska nozime visos BTK pakalpojumos, jo tiesi vini var pienemt lemumu par laicigu
iejauksanos. lzveloties un izvértéjot konsultantus, 1pasi janem véra to kompetence un prasmes. Lai
izveletos BTK konsultantu, kas ar cilvékiem, kuri lieto narkotikas, parrunas HIV un VHC jautajumus, batiski
nodrosinat, lai $adam konsultantam bltu detalizétas zinasanas un izpratne par infekcijam, pirmstesta
un péctesta konsultésanu, testésanas metodologiju (tostarp par mérka grupas sasniegsanas un atlases
metodologiju, ka art pécparbaudi un nositisanu uz veselibas apripes pakalpojumu sanemsanu), ka art
par CKLN narkotiku lietosanas un kaitéjuma mazinasanas programmam.

Konsultants nevar bt pietiekami kompetents $ajos jautajumos, ja tam nav ilgstosas pieredzes narkotiku
lietosanas un kait&juma mazinasanas joma un tas nav atbilstosi apmacits.

Konsultantam jabdt:
apmacitam;
empatiskam (saskatit problemu ta, ka klients to redz, vienlaikus saglabajot meérki);
nenosodosam un kulturali jutigam (ieverojot klienta kultlras un ticibas parazas); un

spéjigam klausities.

LAI IEGUTU VAIRAK INFORMACIJAS, MES IESAKAM:

1. World Health Organization. WHO | Consolidated guidelines on HIV testing services 2015.
2.RAPID HIV TESTING IN NONCLINICAL SETTINGS. Procedural Guide 8-09.pdf

3. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) 2010. Guidelines for testing HIV, viral
hepatitis and other infections in injecting drug users
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b MODULLY.
LIENTL
PIESALSIL.

MERKIS:
Lidz modula beigam dalibnieki:

izpratis kaitéjuma mazinasanas nozimi;

iegls konkrétus planus esoso pakalpojumu

attistisanai un jaunu pakalpojumu ieviesanai;
izpratis zema  slieksna  pakalpojumu
sniegSanasvietu etikas prioritates sabiedribas
veselibas joma un sekas, ja netiek risinati
jautajumi saistiba ar augstu riska uzvedibu,
kas izraisa inficésanas riskus; un

spés iesaistit CKLN diskusijas par risku
mazinasanu.

MACIBU METODES:
Lekcija.

MACIBU MATERIALI:

PowerPoint prezentacija, darba grupas.

INFORMACIJA KOORDINATORAM:

Saciet nodarbibu ar grupas darbu: ladziet
dalibniekus uzzimet tipisku personu, kura lieto
narkotikas, attéla noradot dzimumu, vecumu,
socialo stavokli, to, kadas, ka, cik biezi, kur
lieto narkotikas. Nodarbibu laika izmantojiet
attélu, lai atgadinatu dalibniekiem par to, kas
ir vinu klienti un kadas ir vinu vajadzibas. Sis
uzdevums ir interaktivs, un taja iesaistas visi
dalibnieki. Trenerim japalidz katram dalibniekam
paraudzities uz saviem klientiem no cita
skatupunkta.







Lai planotu jebkura veida projektus vai aktivitates, iesaistot vietéjo kopienu, vispirms bltu jaanalizé vietéja
situacija un vietéjas vajadzibas, pamatojoties gan uz kvantitativiem datiem (incidenci/prevalenci, mirstibu, pieeju
parbaudém un meérkgrupas arstésanu, izmantojot epidemiologisko un demografisko informaciju, apsekojumus,
zinojumus, ko sniedz gan valsts, gan vietéjas iestades un starptautiskas agentdras) un kvalitativiem datiem
(apkopoti dati, pieméram, fokusa grupas un intervijas klatiené). Sadiem datiem ir ipasi liela nozime, stradajot ar
veselibas un socialajam programmam. Runajot par HIV un VHC eksprestestu programmam, vietéjas situacijas
analizé jaietver informacijas vaksana par lidzSingjam un pasreizéjam infekciju tendencém konkrétas merkgrupas,
testésanas pieejamibu, arstniecibas un aprapes iespéjam, ka ari vajadzibam un atlasito merkgrupu viedokliem par
to nosauktajam problémam un ierobezojumiem.

Turklat, pirms HIV, VHC un citu infekcijas slimibu testésanas metodologijas planosanas, ir batiski apkopot
informaciju par pasreizéjiem nacionalajiem tiesibu aktiem par testésanas procediram, lai planotu pasakumus, kas
atbilst valsts tiesibu aktiem sabiedribas veselibas joma.

4.1 ZEMA SLIEKSNA PAKALPOJUMI

Terminu “zems slieksnis” lieto, lai aprakstitu vidi/vietas, lai cilvekiem, kuri lieto narkotikas, padaritu pieejamakus
socialos un veselibas apripes pakalpojumus; tie var bt ielu darbinieku pakalpojumi, ielu vienibas, slircu-adatu
apmainas punkti, macibu centri vai kontaktpunkti, nakts patversmes, ilgtermina farmakoterapijas programmas
utt. Lai atvieglotu piekluvi un samazinatu pakalpojumu pieejamibas “slieksni”, tiek izvéletas noteiktas atrasanas
vietas un piemérots darba laiks, tiek nodrosinats mazak birokratisku formalitasu, biezi vien pakalpojumi ir bez
maksas, nav nepiecie$ami oficiali dokumenti un netiek prasits, lai klients parstatu lietot narkotikas. Sadas vietas
visvairak paredzétas tiem cilvekiem, kuri paslaik lieto narkotikas, “grati sasniedzamam” grupam, augsta riska grupas
narkotiku lietotajiem un “eksperimentalajiem” narkotiku lietotajiem. Tapéc HIV/VHC testu nodrosinasana zema
slieksna centra varétu but svariga stratégija, lai palielinatu HIV/VHC testu veiksanu tiem iedzivotajiem, kuriem ir
gritak pieejama tradicionala veselibas apripe.

Laiieviestu testésanas programmas zemo sliekSnu organizacijas,japiesaista dazadu jomu un atbildibu profesionali:
informésanas/socialie darbinieki, lai pieklatu, informétu un motivetu mérkgrupu, kas tiks parbaudita; psihologi/
konsultanti/socialie darbinieki pirmstesta un péctesta konsultaciju nodrosinasanai; arsti/medmasas eksprestesta
veiksanai. Lomu sadalijums ir batisks, lai nodrosinatu pakalpojumu kvalitati un veicinatu sadarbibu un komandas
darbu. Sada veida programmas var iesaistit ar7 brivpratigos, tacu tada gadijuma vini ir ipasi jaapmaca par narkotiku
lietoSanu un ar to saistitajam infekcijas slimibam, lai iegltu vispusigas zinasanas par tému un panaktu labaku
darba izpildi.
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Lai zema slieksna centri sekmigi darbotos un gitu rezultatus, ipasi svariga ir klientu uzrunasana un atlase.
Darbiniekiem ir jabat elastigiem un gataviem pielagot savu darbu konkrétam vajadzibam, situacijam un
apstakliem, lai pirmstesta un péctesta konsultacijas netiktu izslégtas pavisam vai samazinats to apjoms.
Ne vienmeér ir viegli ievérot noteikto kartibu, nemot véra sada veida pakalpojumu klientu Tpasas iezimes.
Pieméram, izplatot informativas brosuras, vienlaikus batu ari japaskaidro testésanas meérkis un norise
(vai ar brosuru izplatisana jaaizstaj ar skaidrojumiem), jo daudzi no klientiem brosiras nelasis vispar, ir
steidzigi klienti, kuri nevélas téréet daudz laika, un ar skaidro$anu var paatrinat proceduru.

- KLIENTU/MERKA GRUPU ATLASE TESTU VEIKSANAI

Ir svarigi plasi izplatit informaciju par testésanas iesp&jam zema sliek$na organizacijas, klientiem izplatot
sludinajumus vai informativas brosiras, lai sasniegtu plasa spektra pakalpojumu lietotajus.

Batiski nodrosinat, lai klientus uzrunatu un atlasitu gan socialie darbinieki, gan cilveki ar lidzigam
problemam (angl. peers). Vini nodrosina saikni starp mérka grupu un veselibas aprlpes pakalpojumiem,
jo vini var sekmigak mudinat cilvekus, kuri lieto narkotikas, lai tie veiktu testu (paskaidrojot Sada
pakalpojuma prieksrocibas un ieguvumus) un lai tie piekoptu drosaku uzvedibu, jo attiecibas ar klientiem
tiek veidotas, nodibinot uzticésanas un palavibas sajatu. Zema slieksna organizaciju darbinieki var
izmantot metodes, kas raksturigas “motivéjosai intervésanai”, apvienojot empatijas un sarunu elementus,
lai uzlabotu klienta motivaciju par savu veselibas stavokli.

Skaidri jadefing, ka klienti tiks uzrunati un parliecinati. Pieméram, ja kads saka: “Es jau veicu parbaudes,
un rezultats bija negativs”, ar to nepietiek, lai izslégtu personu no programmas. Parbaudiet, kad persona
pédéjo reizi tika testéta un vai vins kops ta laika ir piekopis riskantus uzvedibas paradumus.

Savukart klientiem, kas piekrit veikt parbaudi, ir jaiziet otrs nozimigais atlases posms: japarbauda to
atbilstiba testésanai, nemot véra merka grupas Tpatnibas un pamatprasibas attieciba uz derigu HIV un
VHC testésanu. Lai parbauditu atbilstibu, klientiem jauzdod $adi “papildu” jautajumi:
Vai pirms tam esat parbaudijies uz HIV vai VHC? Ja j3, tad kad?
Vai esat lietojis narkotikas (heroinu, kokainu, metamfetaminu, amfetaminus, opioidu pretsapju li-
dzeklus, buprenorfinu) regulari pedéjos 3/6 ménesos gan injicéjot, gan neinjicéjot?
Vai esat gatavs atbildéet uz anketas jautajumiem riska novertésanai/datu vaksanai, un vai jus piekritat
atkartotai vizitei [pie mUsu darbiniekiem] vai iesp&jamai vizitei klinika?

Vai jUs skaidri saprotat testésanas mérkus un procediras?
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Jakads nespéj saprast $1 pasakuma mérkus un sniegt informeétu piekrisanu, vins/vina jauzskata par neatbilstigu testésanai!
Turklat ir janem vera tas merkgrupas 1pasas iezimes, kas apmeklé zema slieksna pakalpojumus, jo 1pasi CKLN. Var bat loti
griti motivet Sos klientus parbaudities, jo viniem ir citas prioritates un vajadzibas: vini steidzas un viniem nav pietiekami
daudz laika testésanai; vini baidas uzzinat testu rezultatus, jo ir rikojusies nedrosi; vini vélas péc iesp&jas mazak tikt
pamaniti uz ielas, jo baidas no policijas. Lai parvaretu sis problémas un motivétu iesaistities, klientiem var piedavat kadus
bonusus/ labumus, pieméram, talruna kartes, partiku vai partikas talonus. Biezi vien pat vienkarsa empatija, piedavata
kafijas/tejas tase un dazi cepumi palidz tuvinaties cilveékiem un motivét vinus kadu laiku veltit savai veselibai.

- TESTESANAS VIETAS IZVELES KRITERIJI

Sadarbojoties ar citiem vietéjiem pakalpojumu sniedzéjiem un iestadem, var palielinat potencialo testa sanémeéju
skaitu un atvieglot piekluvi testam augsta riska grupas narkotiku lietotajiem, pieméram, bezpajumtniekiem. Ir
loti ieteicams izvéléeties vietas, kur testésana nekad nav bijusi piedavata vai netiek sniegta regulari, lai sasniegtu
cilvekus, kuri, visticamak, nekad nav tikusi parbauditi vai arT drizak vélétos parbaudities mediciniskas apripes
iestades. Turklat sadarbiba ar citiem vietéjiem zema slieksna pakalpojumu sniedzéjiem ilgtermina var veicinat
sadarbibas un nosatijumu sistému izveidi, kas atvieglotu narkotiku lietotaju piekluvi nepiecieSamajam apripes,
atbalsta un arstésanas programmam.

Protams, so sadarbibas tiklu darbiba bUs Tpasi veiksmiga, ja iesaistitas puses vélas sadarboties un to sekmigi ari
dara. To ne vienmeér ir viegli panakt, jo Tpasi, runajot par sadarbibu ar sabiedribas veselibas apripes dienestiem,
kam var bt atskirigi viedokli un metodes, ka stradat ar CKLN

4.2 KAITEJUMA MAZINASANAS BUTIBA

«  HIV/VHC INTEGRETIE PAKALPOJUMI KAITEJUMA MAZINASANAI

“Kaitéjuma mazinasana” ir tadas politikas, programmas un praktiskas darbibas, kuru mérkis galvenokart ir mazinat
legalo un nelegalo psihoaktivo vielu nelabvéligo ietekmi uz veselibu, socialas un ekonomiskas sekas, vienlaikus
nemazinot narkotiku patérinu. Kaitéjumu mazinasana nak par labu cilvekiem, kuri lieto narkotikas, vinu gimenem
un kopienai.”- organizacija “Harm Reduction International” (HRI)

Cilvéki, kuri lieto narkotikas, biezi vien nelabprat izmanto tradicionalos veselibas apripes pakalpojumus un
veselibas jautajumos labpratak vérsas péc palidzibas pie kaitéjuma mazinasanas pakalpojumu sniedzéjiem,
opioidu aizstajéjterapijas programmas vai ar atkaribu jautajumiem saistitos servisos. Tadél HIV/VHC testésanas,
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arstésanas un apripes pakalpojumu parvietosana vai vienlaiciga So pakalpojumu sniegsana kaitéjuma
mazinasanas iestades var uzlabot $adu pakalpojumu pieejamibu un klientu iesaisti. HIV un VHC
eksprestestu ieklausana Sajas programmas var uzlabot diagnostikas efektivitati tajas sabiedribas grupas,
kuram nav pieejama parasta veselibas apripes iestade.

Pasaules Veselibas organizacija (PVO), Apvienoto Naciju Organizacijas Narkotiku un noziedzibas

apkarosanas birojs (UNODC) un Apvienota ANO HIV/AIDS programma (UNAIDS) stingri iesaka

kaitéjuma mazinasanu ka HIV profilakses, arstésanas un apripes pieeju cilvékiem, kas injicé narkotikas.

leteikumi ietver sadu pasakumu istenosanu:

- adatu un $liréu programmas (ASP);

- opioldu aizstajéjterapija (OAT) un citas narkotiku atkaribas terapijas;

« HIV testésana un konsultésana (HTK);

+  antiretrovirusu terapija (ART);

«  seksuali transmisivo infekciju (STI) profilakse un arstésana;

+  prezervativu izsniegSanas kampanas cilvekiem, kuri injiceé narkotikas, un vinu dzimumattiecibu partneriem;

- mérktieciga informésana, izglitosana un skaidrosana ar cilvékiem, kuri injicé narkotikas, un vinu
dzimumattiecibu partneriem;

«  virusu hepatita vakcinacija, diagnostika un arstésana;

«  tuberkulozes (TB) novérsana, diagnostika un arstésana; un

- pardozésanas profilakse.

Ja intervences (kaitéjuma mazinasana, HIV/VHC testésana un arstésana, socialais atbalsta, izglitojosas
informacijas sniegsana, ko sniedzbijusie/esosie narkotiku lietotaji jeb “lidzigie”) tiek apvienotas vienuviet,
kaitéjuma mazinasana var bat nozimigs profilakses veids cilvékiem, kuri lieto narkotikas. Turklat varétu
nodrosinat atsevisku pakalpojumu, kas jau ir pieejami kaiteéjuma mazinasanas pakalpojumos (pieméram,
eksprestestu), pieejamibu ari citam iedzivotaju grupam, kas paklauti nedrosu dzimumattiecibu vai ar
narkotikam saistitam riskam (seksualo pakalpojumu sniedzeji, viriesi, kam ir dzimumattiecibas ar citiem
virieSiem, atseviskas migrantu kopienas), un paréjiem iedzivotajiem, sniedzot Sos pakalpojumus zema
slieksna organizacijas, lai iedzivotajiem nebdtu atseviski jaapmeklé medicinas iestades.

Visapasaulée kaitejuma samazinasanas programmudarbibajauirizradijusies sekmiga. Kaiteéjuma mazinasanas
programmu agrinie ievies&ji,pieméram, Sveice, Apvienota Karaliste un Australija, ir ievérojami samazinajusas
jaunu HIV infekcijas gadijumu skaitu to cilveku vidd, kuri injicé narkotikas. Kaitéjuma mazinasanas
pakalpojumuuntestésanas programmas integracijas piemers ir kaitéjumamazinasanas centrs “IN-Mouraria”,
ko 2012. gada atvera organizacija GAT, ko vada ar HIV/VHC inficétas personas no Portugales. Centrs atrodas
Lisabonas apkaimé, kur dzivo liels skaits cittautiesu, izplatita narkotiku lieto$ana un seksualo pakalpojumu
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sniegsana un kur mit art bezpajumtnieki. Projekta mérkis ir uzlabot cilveku, kuri lieto narkotikas, informetibu, aktivitati un
lidzdalibu, veicot kait&juma mazinasanas pasakumus un HIV/VHC eksprestestus. Pakalpojumi tiek nodrosinati klientiem
bez iepriekséja pieraksta un tiek sniegti bez maksas, turklat personam nav jauzrada personas identitati apliecinosi
dokumenti. Apmacitie veselibas apriipes specialisti, konsultaciju sniedzéji un bijusie/esosie narkotiku lietotaji jeb
“lidzigie”, kuri centra strada par konsultantiem, veic testus un sniedz informaciju. Visiem klientiem, kuriem centra vai
jebkad agrak ir diagnosticets HIV/VHC, tiek izsniegts nosutijums uz slimnicu, pat ja persona nav valsts pilsonis. Pec
personas pieprasijuma vizité pie arsta var lidzi doties atbalsta personas, kas vienlaikus ir ari bijusie/esosie narkotiku
lietotdji jeb “lidzigie” (angl. peers). Testeédana un citi pakalpojumi (prezervativu/lubrikantu izplatisana, informacija) ir

publicétajas Pasaules Veselibas organizacijas konsolidétajas vadlinijas par HIV testésanas pakalpojumiem.

- KAITEJUMA MAZINASANAS SKERSLI HIV PROFILAKSEI

Daudzas valstis dominé “narkotiku apkaro$anas” pieeja. Tiesibsargajosas iestades par adatu un $liréu glabasanu
piespriez kriminalsodu un “represivi” izturas pret cilvékiem, kuri injicé narkotikas, pat ja vini meklé medicinisko
palidzibu vai ir apmekléjusi veselibas apriipes centrus, lai sanemtu tiras adatas un $lirces vai citus pakalpojumus. Sadu
ricibu kriminalas sodamibas fakts neveicina cilveku, kuri injicé narkotikas, vérsanos péc veselibas un HIV profilakses
pakalpojumiem, ka arT negativi ietekmé HIV profilakses un arstésanas rezultatus. Pétijuma ir sniegts parskats par
HIV testésanas un konsultaciju pasreizéjo stavokli Vidusazija attieciba uz CKLN, uzsverot, ka kriminalatbildiba
par narkotiku lietosanu un diskriminéjosa prakse valsts pakalpojumu sniedzéju vidi ierobezo CKLN piekluvi adatu
apmainas programmam un NVO, kas sniedz HIV testésanas pakalpojumus. Pamatojoties uz intervijam (2007.gada)
ar narkotiku lietotajiem Kazahstana, organizacija “Human Rights Watch” zinoja, ka policija biezi apcietina kaitéjuma
mazinasanas pakalpojumu klientus, konfiscé narkotikas un Slirces. Medicinas darbinieki un valsts veselibas apripes
pakalpojumu sniedzéji biezi ari stigmatize un diskriminé CKLN, un tas rada negativu pieredzi un neuzticésanos
sniegtajiem pakalpojumiem. Padomju Savieniba aizsakta prakse HIV testus obligati veikt veselibas aprupes iestadés,
nenodrosinot testa rezultatu konfidencialitati, veicina So pakalpojumu nepievilcibu CKLN.

Ari CKLN stigmatizacija un diskriminésana kavé pakalpojumu integrésanu, turklat ar negativi ietekmeé testésanas
pakalpojumu veiksanu Sados apstaklos. Daudzi atbalsta aizspriedumus samazinosas kampanas, kas ietilpst
kaitéjuma mazinasanas programmas.

Turklat dazas valstis viens no batiskakajiem skérsliem ir nepietiekamais finanséjums kaitéjuma mazinasanas
kampanam ilgtermina, atcelot tas pavisam vai istenojot tas daudz mazaka apmeéra.

Lai HIV parbauzu veiksanu ieklautu profilakses programmas, jasaskaras ari ar citiem skérsliem, piemeram;ar cilvéku

bailem no diskriminacijas, bailem par pozitivu testa rezultatu sanemsanu un bailém no sabiedribas aizspriedumiem.
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4.3“LIDZIGO"” IESAISTISANA

Webster vardnica terminu “peer” anglu valoda skaidro $adi: “tads, kurs ir vienads ar citu; tads, kurs pieder
vienai un tai pasai sabiedribas grupai, it pasi vecuma, pakapes vai statusa zina.”

Arvien vairak literatliras avotos nosauktas vairakas nevélamas socialas ietekmes un uzvediba visa
pasaulé narkotiku tiesiska reguléjuma dél. Pieméram, bailes no konfrontacijas ar policiju veicina CKLN
nevélésanos vérsties péc batisku HIV saistitu pakalpojumu sanemsanas. Plasi izplatita stigmatizacija un
izrietosa sadu cilveku norobezosanas kavé pakalpojumu pieejamibu un rada bailes, ka gimene, sabiedribas
locekli un darba devéji var atstumt vinus narkotiku lietosanas dél. Visi sie HIV profilakses un arstésanas

skersli norada, ka steidzami nepiecieSamas jaunas veselibas apripes metodes $im iedzivotaju grupam.

Nemot vera pasreizéjas problémas, kas saistitas ar CKLN svarigu HIV profilakses un arstésanas
pakalpojumu pieejamibas nodrosinasanu, viens no galvenajiem veidiem, lai parvarétu socialos un
strukturalos skérslus ar HIV saistitiem pakalpojumiem, ir pieejas maina. Liels skaits pétijumu liecina,
ka “lidzigo” vaditas kampanas var paplasinat tradicionalo sabiedribas veselibas programmu darbibas
jomu un efektivitati, sasniedzot augsta riska CKLN. Nesen ieviestie HIV eksprestesti apripes punktos
(HIV point-of-care testing jeb POCT) lauj palielinat parbaudito CKLN skaitu, veicot parbaudes gan
veselibas apripes iestadés, gan arpus tam. Apmacot “lidzigos” (cilvékus, kuri lieto un turpina lietot
narkotikas) par HIV konsultantiem, ir pieradits, ka tas ir efektivs HIV profilakses mehanisms CKLN vida.
Turklat, ja parbaudes veic “lidzigie”, CKLN jatas daudz apmierinataki, atbrivotaki un uzticamibas limenis
“lidzigajiem” ir augstaks.

Saskana ar PVO, UNODC, UNAIDS Tehnisko celvedi tiek ieteikts veikt informativas kampanas tiesi
meérka grupas un to atrasanas vietas, jo $ada metode palielina pakalpojumu sniegSanas iespé&jamibu. Tomér
CKLN var iesaistit ne tikai tadu HIV pakalpojumu sniegsana, kuru merkis ir paplasinat eso$o programmu
darbibas jomu, jo Sie cilveki var bt noderigi ari citas jomas. Ja HIV pakalpojumus profesionalu veselibas
aprapes darbinieku vieta sniegs “lidzigie”, $ada pieeja var ar1 palidzét noverst pastavosos aizspriedumus,
ko cilveki, kuri lieto narkotikas, izjut veselibas apripes iestadés, tadejadi uzlabojot piekluvi Siem
pakalpojumiem. Izveidojot HIV testésanas klinikas, kuras darbojas art “lidzigie”, un arstiem ka paligus
piesaistot “lidzigos”, palielinasies varbdtiba, ka CKLN vairak izmantos $os pakalpojumus, nebaidoties, ka
veselibas apripes darbinieki izturésies pret CKLN diskriminéjosi vai ka CKLN $ada veida tiks ierakstiti
oficialos narkotiku lietotaju registros. Turklat lidz Sim veiktie pétijumi liecina, ka, ja pasakumus vada
cilveki, kuri lieto narkotikas, klientiem sada pieeja ir pienemamaka, neka tradicionalas sabiedribas
veselibas programmas. Tas daléji izskaidrojams ar to, ka “lidzigie” $kietami labak izprot narkotiku

lietosanas uzvedibu.
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Ja veselibas apripi specialistu vietd nodrosina “lidzigie” vai tie tiek piesaistiti profesionaliem pakalpojumu
nodrosinatajiem, var panakt aizspriedumu un diskriminacijas samazinasanos. Tapat sada veida pakalpojumu
sniegSanas izmainas var risinat ari dazus problémjautajumus par informacijas apmainu starp sabiedribas veselibas
iestadem un tiesibsargajosajam iestadem. Ta ka ir pieradits, ka pakalpojumu sniegsana CKLN “lidzigo” iesaiste ir
sekmigs risinajums, turklat nemot véra ari cilvekresursu trikumu veselibas apripes iestadés, HIV/AIDS standarta
programma un pakalpojumu sniegsana CKLN var palidzét noverst lielos aizspriedumus un diskriminaciju, kas
Sobrid valda veselibas apripes sistema, jo HIV ir plasi izplatits tiesi CKLN vida. Savukart ST jauna pieeja ar
mainitajam lomam var kalpot par batisku pagrieziena punktu HIV arstésanai attieciba uz CKLN.

Organizacijam, kuras darbojas “lidzigie”, janodrosina $adu darbinieku parvaldiba un pienaciga uzraudziba, lai
nodrosinatu precizas un aktualas informacijas izplatisanu. “Lidzigajiem” par vinu darbu pienakas vienlidzigs
atalgojums, tapat ka citiem darbiniekiem. Dazas valstis “lidzigajiem” maksa minimalu atlidzibu, lai neietekmétu
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GRUPU DARBA IESPEJAMAS TEMAS:

1. SAGATAVOIJIET SARAKSTU PAR TO, KADAS IR “LIDZIGO" IESAISTISANAS IESPEJAMAS
PRIEKSROCIBAS UN GRUTIBAS?

2. KADI IR IESPEJAMIE SKERSLI, KAPEC KLIENTI NEVAR PIEKLUT JUSU ORGANIZACIJAS
SNIEGTAJIEM PAKALPOJUMIEM?

3.KANOVERST SKERSLUS,IZMANTOJOT NELIELUS LTIDZEKLUS VAI BEZ PAPILDU RESURSIEM?

LAI IEGUTU VAIRAK INFORMACIJAS, MES IESAKAM:

1.Drobnik, A., Judd, C., Banach, D., Egger, J., Konty, K., & Rude, E. (2011). Public health implications of rapid
hepatitis C screening with an oral swab for community-based organizations serving high-risk populations.
American Journal of Public Health, 101(11), 2151-2155.

2. Fernandez-Lopez, L., Rifa, B., Pujol, F., Becerra, J., Pérez, M., Merofio, Casabona, J. (2010). Impact of the
introduction of rapid HIV testing in the voluntary counselling and testing sites network of Catalonia, Spain.
International Journal of STD & AIDS, 21(6), 388-391.

3. Terlikbayeva A, Zhussupov B, Primbetova S, Gilbert L, Atabekov N, Giyasova G, Ruziev M, Soliev A, Saliev
D, El-Bassel N. Access to HIV counseling and testing among people who inject drugs in Central Asia: strat-

egies for improving access and linkages to treatment and care. Drug Alcohol Depend. 2013 Nov;132 Suppl
1:561-4.

4. Ti L, Kerr T. Task shifting redefined: removing social and structural barriers to improve delivery of HIV
services for people who inject drugs. Harm Reduct J. 2013; 10: 20.

5. Greater meaningful involvement of people who use drugs in 7 key principles and 13 exampleas of good
practice. Correlation Network. 2013.
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5. MODULLS.
DARBS AR
DAIAD A
DIIMUMA
LTENTIE

v

MERKIS:

Lidz modula beigam dalibnieki varées:
piedavat ieteikumus, ka integrét ar atskirigo
dzimumus saistitos jautajumus esosSajos
CKLN pakalpojumos;
palielinat pakalpojuma piekluves iespéjas
sievietém, kuras lieto narkotikas (SKLN),
sniedzot sievietem piemerotus un
atbilstosus/specifiskus pakalpojumus;
risinat ar atskirigo dzimumu saistitos
problémjautajumus esosajos pakalpojumos
un/vai izstradat pakalpojumus, kas piemeéroti
viena vai otra dzimuma parstavjiem;
noteikt augstakus meérkus, lai uzlabotu
piekluvi visaptverosiem HIV un apripes
pakalpojumiem, nodrosinot lielaku piekluvi
tiesi SKLN.

MACIBU METODES:
Lekcija.

MACIBU MATERIALI:

PowerPoint prezentacija, darba grupas.

INFORMACIJA KOORDINATORAM:

Kopa ar dalibniekiem méginiet noskaidrot, kapéc
starp klientiem ir mazak sievietes, neka viriesi,
un noskaidrojiet veidus, ka risinat sieviesu,
kuras lieto narkotikas, specifiskas vajadzibas.
Ja iespéjams, uzaiciniet sievietes, kuras lieto
narkotikas, lai runatu par vinu vajadzibam un







IEVADS

Gandriz visas narkotiku lietoSanas jomas pastav ieverojamas atskiribas dzimumu starpa, un ir daudz pamatotu
sabiedribas veselibas un cilvektiesibu organizaciju rekomendaciju, kas norada uz kaitéjuma mazinasanas (KM) un citu
ar HIV saistitu pakalpojumu nepieciesamibu, lai Tpasi risinatu sieviesu, kuras lieto narkotikas, vajadzibas un iespéjas.
Atskirigie iemesli ir balstiti uz pieradijumiem, un tiem piekrit attiecigas starptautiskas agenttras un iestades. Tomer
joprojam KM pakalpojumi galvenokart ir pielagoti virieSiem, un sievietes, kuras lieto narkotikas, biezi vien uzskata,
ka vinu atskirigas vajadzibas ir atstatas novartd un ka vietas, kur sievietes versas, nav “sievietéem draudzigas”. KM
programmas un projekti biezi vien nespéj garantét sieviesu personigo drosibu un konfidencialitati, sniedzot seksualas
un reproduktivas veselibas (SRV) pakalpojumus, slimibas parneses no mates uz bérnu (HIV vertikala transmisija)
profilakses pakalpojumus un nodrosinot bérnu apripi. Biezi vien personals nav apmacits piedavat sievietém un
virieSiem atskirigi pielagotus pakalpojumus, sniegt atbalstu seksualo pakalpojumu sniedzejiem vai uz dzimumu
balstitas vardarbibas (DBV) upuriem.

Ta ka netiek piedavati specifiski pakalpojumi sievietém, kuras lieto narkotikas (SKLN), palielinas ar asins parnesi
saistitu un citu infekciju izplatisanas. Pirmkart, SKLN patiesam ir lielaks risks iegit HIV, virusu hepatitu un citas
seksuali transmisivas infekcijas (STI) neka virieSiem. Viens no riska faktoriem ir fakts, ka sievietes biezi vien “pie
adatas tiek nakamas”, t.i., vinas narkotikas injicé péc viriesa, un biezi injekciju veic virietis. Salidzinot pieejamos
datus, secinams, ka sievietes, kuras injicé narkotikas, ir paklautas lielakam HIV un STI riskam. lespéjams, $i
atskiriba starp virieSiem un sievietém skaidrojama ar socialajiem faktoriem (pieméram, sieviesu vidi ir daudz
lielaka iespéja iesaistities seksualu pakalpojumu sniegsanas darba), ka arT ar biologiskajiem faktoriem (pieméram,
sievietem ir lielaks risks saslimt ar dzimumorganu infekcijam). SKLN, visticamak, biezak nonak neaizsargataka
stavokli, méginot pasargat sevi no inficésanas gan savas partnerattiecibas, gan arpus tam.

Sievietém, kuras iesaistitas prostitlcija (seksualu pakalpojumu sniegSana par naudu), ir lielaks risks inficéties ar
HIV un citam ar asinim parnesamam infekcijam. lesaistoties seksualu pakalpojumu sniegsana, vinas biezi piedzivo
fizisku un seksualu vardarbibu no klientiem un citiem seksualajiem partneriem, ka ari no policijas; vardarbiba ir
iespé&jama ar1 ieslodzijuma vietas.

Uz dzimumu balstitas vardarbibas dél SKLN mazak izmanto pakalpojumus, savukart kriminalatbildiba par
seksualu pakalpojumu sniegSanu mazina vinu iespéjas un vélmi izmantot HIV arstésanas pakalpojumus vai
parrunat prezervativu lietosanu.

SKLN nevar ari piekltt veselibas apripes pakalpojumiem politikas vai tiesiska reguléjuma dél, jo narkotiku
lietosana var bat par iemeslu berna aizbildniecibas tiesibu zaudésanai, piespiedu sterilizacijai un abortam. Dazas
valstis joprojam ir plasi izplatiti aizspriedumi un personu diskriminésana dzimuma dél.
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Biezi vien sievietém, kuras lieto narkotikas, HIV tiek diagnosticéts vélina gritniecibas stadija vai
jau dzemdibu laika. Ar HIV inficetam SKLN ir lielaks slimibas parneses risks bérnam, neka citam ar
HIV inficetam sievietem. Daudzas gritniecu apripes un dzemdibu klinikas nenodrosina opioidu
aizstajéjterapiju (OAT), un tadel no narkotikam atkarigas sievietes vai sievietes, kuram ir OAT, neregulari
apmeklé sadas klinikas, bet gan dodas meklét narkotikas vai medikamentus citur.

Dazas no visbiezak sastopamajam SKLN problémam ir $adas:
Daudzu valstu veselibas sistémas paredz atsevisku piekluvi HIV, TB, virusu hepatita, KM un SRV
pakalpojumiem, tadejadi samazinot SKLN iespé&jas sanemt pienacigu veselibas apripi.
SKLN atzist, ka SRV pakalpojumi ir loti svarigi, bet,izmantojot Sos pakalpojumus, vinas jat aizspriedumus;
So sieviesu stigmatizacija un diskriminésana ir milzigs skérslis. Sanemot veselibas apripes pakalpojumus,
sievietes saskaras ar veselibas apripes darbinieku nosodosu un/vai necienigu attieksmi, ka ari tiek
uzskatits, ka trakst privatuma un konfidencialitates. SKLN baidas meklét palidzibu un apripes iespéjas.
Gratnieces, kuras lieto narkotikas, daudz retak neka citas gritnieces izmanto pirmsdzemdibu
aprapes un HIV vertikalas transmisijas profilakses pakalpojumus, tadél ir lielaks risks, ka HIV
infekcija tiks parnesta bérnam.
Dazas valstis konservativa sabiedribas attieksme apgratina SKLN piekluvi SRV pakalpojumiem, it
Tpasi meitenu un jaunu sieviesu vida.

5.1 ALKOHOLS UN CITAS NARKOTIKAS, SEKSUALA UN REPRODUKTIVA
VESELIBA UN TIESIBAS (SRVT), GRUTNIECIBA

Alkohola un citu narkotiku (ACN) lietosanai ir dazada ietekme uz seksualo un reproduktivo veselibu, un
reizém sada ietekme var but smaga un izraisit nopietnas sekas.

ACN lietosana var netiesi samazinat auglibu, vajinot gan SKLN visparéjo veselibas stavokli, gan
kermena masu, bet heroins auglibu ietekmé tiesa veida. Heroina ietekmi uz menstruacijam un auglibu
pastiprina haotiskais dzivesveids un sliktais uzturs. Narkotiku lietosana (un jo ipasi heroina lietosana) var
izraisit amenoreju un ovulaciju, lai gan tas ne vienmer notiks vienlaikus. Daudzas sievietes un pat dazi
pakalpojumu sniedzéji kladaini pienem, ka menstruaciju trikuma dél nevar iestaties gritnieciba; ta ka ta
nav taisniba, biezi iestajas negaidita un pat nevelama gritnieciba.

Metadona izrakstiSana opiatu lietotajam palielina SKLN auglibu, atjaunojot menstruacijas, bet ir svarigi
apzinaties, ka jebkura arstésana, kas uzlabo vinu visparéjo veselibu un pareizu uztura paradumu ieviesana,
ari palielinas auglibu. Tas var notikt pirms menstruaciju atsaksanas.
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Tapéec SKLN, kuras neplano gratniecibu, vajadzétu lietot droSu kontracepciju, jo Sadam sievietém biezi vien nav
standarta garuma menstrualais cikls, un ir neregularas menesreizes. Ir praktiski neiesp&jami noteikt, kad notiek
ovulacija un kuras ir maksimalas auglibas dienas. Ir arkartigi svarigi, lai pakalpojumu sniedzéji tiktu apmaciti
piedavat atbilstosu informaciju par reproduktivas veselibas jautajumiem un efektivu kontracepciju.

Ar kontracepcijas palidzibu SKLN var planot gritniecibu, t.i., ka gritnieciba iestajas tikai tad, kad vinas to vélas.
Planotas gritniecibas gadijuma var panakt labakus mediciniskos un socialos rezultatus, ka arT uzlabojas arstésanas
efektivitate, jo $aja loti Tpasaja perioda SKLN ir motivetas saglabat labu veselibu, lai vinas klatu par lLabam matém.

lespéjams, SKLN var uztraukties par neauglibu un vinas var vérsties péc palidzibas, lai atjaunotu menstruacijas. Mainot
ACN lietosanas un dzivesveida ieradumus, var panakt menstruala cikla atjaunosanos. Tomeér janem vera, ka SKLN
neauglibas arstésana biezi netiek uzskatita par piemeérotu risindgjumu konservativas un nosodosas veselibas apriipes
iestades, kas uzskata, ka SKLN nedrikst dzemdet bérnus un ka sadas sievietes nedrikst uznemties vecaku pienakumus.
Tiesi tadéel ir nepiecieSami specifiski pakalpojumi, kas paredzeéti tiesi SKLN, lai palidzétu un atbalstitu Sis sievietes,
planojot gratniecibu, sniedzot iespéju risinat ACN lietosanu un ar to saistitas mediciniskas un socialas problémas.

Biezi vien SKLN nevélésanas laicigi iesaistities pirmsdzemdibu apriipé ir saistita ar izpratnes trikumu par vinu gritniecibu,
jo nereti ovulacijaun augliba atjaunojas pat bez menstruacijam.Ja KM centros sievietém ir pieejami bezmaksas griitniecibas
testi, palielinas iespéja grutniecibu konstatét jau agrina stadija, tadéjadi sniedzot ievérojamas prieksrocibas:

- laicigaka nosGtisana gritniecibas partrauksanai, ja gritnieciba ir nevélama;

- efektivas kontracepcijas nodrosinasana, ja SKLN nav iestajusies gratnieciba un to nevélas; un

- pirms-gratniecibas apripes nodrosinasana, tostarp folijskabes izrakstisana, planojot gritniecibu.

5.2 KONTRACEPCIJA SIEVIETEM, KURAS LIETO NARKOTIKAS

Tapat kavisam paréjam sievietém, art SKLN galvenais kontracepcijas mérkis irizvairities no nevélamas gritniecibas
un noverst abortu. Svarigi, lai SKLN bdtu iespé&ja izvéléties tam piemérotako kontracepcijas veidu, ko tas prot ari
pareizi lietot.

Tadel KM sievietem paredzétajos pakalpojumos jaietver dazadi kontracepcijas veidi un jasniedz atbilstosa
informacija. Kontracepcijas lidzekliem jablt pieejamiem bez maksas, jo to izmaksas varétu bit galvenais skerslis,
kapéc SKLN tos nelieto.

SKLN ir jaizstasta, ka prezervativi ir vienigais kontracepcijas lidzeklis, kas aizsarga pret seksuali transmisivam
54



infekcijam (STI). Tapéc visieteicamak ir lietot virieSu un sieviesu prezervativus, it Tpasi tajos gadijumos,
kad SKLN ir seksualo pakalpojumu sniedzéja. Tam sievietém, kuras nevélas izmantot prezervativus ka
lidzekli aizsardzibai pret STI (jo vinam ir pastavigs intimo attiecibu partneris, alergija pret lateksu utt.),
lai noverstu nevelamu gritniecibu, batu japiedava citi kontracepcijas lidzekli.

Darbinieki ir jaapmaca, ka konsultaciju laika parrunat sadus kontracepcijas jautajumus tiesi ar sievietém:
kontracepcijas lidzeklu lietosana ir iespé&ja pasargat sevi no nevélamas gritniecibas;
lietojot oralos kontracepcijas lidzeklus, iesp&jamas nopietnas blakusparadibas, pieméram, tromboze;
daziem kontracepcijas lidzekliem ir mediciniskas kontrindikacijas, pieméram, ja sievietes tiesajiem
radiniekiem ir paaugstinats asinsspiediens, liekais svars, tromboze vai tie sméke;
kontracepcijas lidzeklu ilgtermina ieguvumi/pieejamiba;
redzamie un neredzamie kontracepcijas lidzekli;
zales, kas varétu samazinat vai noverst kontracepcijas lidzeklu ietekmi;
kontracepcijas lidzeklu pieejamiba; un

avarijas kontracepcija (tablete, kas jaiedzer pec iespé&jas atrak, bet ne vélak ka 72 stundu laika péc
neaizsargata dzimumakta vai prezervativa plisanas).

-  GRUTNIECIBAS PARTRAUKSANA

Tiklidz SKLN uzzina par gratniecibu un vélas to partraukt, aborta pakalpojumam jabat pieejamam bez
piespiedu lidzekliem un $ads pakalpojums japiedava godpratigi un bez nosodijuma. Veselibas apripes
darbiniekiem, kuri piedava sievietei veikt abortu, tapat ka visiem citiem veselibas apripes darbiniekiem,
ir jaievero SKLN tiesibas, it 1pasi, ja $adai sievietei ir HIV, nodrosinot iespéju veikt abortu, ja sieviete
to vélas, un nodrosinot, ka sievietes pasas izdara sadu izvéli. Ja noteikta vide tiek piedavats tikai viens
aborta veids (medicinisks vai kirurgisks), SKLN siem pakalpojumiem ir jabat pieejamiem. lerobezotas
izvéles iespéjas visam sievietém nedrikst ierobezot SKLN iespéjas izmantot kadu no pakalpojumiem.

. SIEVIETES,KURAS LIETO NARKOTIKAS,UN PARNESES NO MATES UZ BERNU NOVERSANA
(VERTIKALA TRANSMISIJA)

Visam gritniecem japiedava skrinings uz visiem ar asinim parnesamiem virusiem. Ja analizu rezultats
ir pozitivs, nekavéjoties janodrosina preventivie pasakumi, lai noverstu virusu parnesi no mates uz
bérnu. Veicot skriningu uz visiem ar asinim parnesamiem virusiem gritniecibas laika, nav nepieciesamas
detalizétas konsultacijas pirms skrininga veiksanas, bet pozitiva rezultata gadijuma ir janodrosina, lai
sievietes bltu informétas par vinu stavokli un ar to saistito ietekmi uz vinu dzivi, nodrosinot sasaisti ar
aprlpi un arstésanu, lai aizsargatu vinu veselibu un noveérstu vertikalo transmisiju..
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- HEPATITS UN VAKCINACIJA

Sievietém, kuram ir C hepatits, netiek ieteikts izvairities no gritniecibas iestasanas. Virusa hepatita parnesanas
risks gratniecibas laika ir sameéra neliels. Risks gan ieverojami palielinas, ja mate ir ari inficéta ar HIV. Lielakajai
dalai sieviesu, kuras vienlaikus ir inficetas ar HIV, hepatita B virusa (HBV) vertikalas transmisijas iespéjamiba ir
apméram 10-20%. B hepatita (VHB) virsmas antigéna skrinings lauj identificet inficétas sievietes, un jaundzimuso
vakcinacija novers VHB vertikalo transmisiju no mates uz bérnu.

SKLN japiedava kombinéta vakcinacija pret VHB (hepatitu B) un VHA (hepatitu A), jo ir drosi vakcinéties
gratniecibas laika. leteicams paatrinat vakcinacijas rezimu - vakcinéeties 0., 1. un 2. ménesi vai pat 0., 7.un 21. diena.
12 ménesus péc paatrinata vakcinacijas rezima ir nepiecieSama atkartota vakcinacijas deva.

VHB vakcinair labvéliga visiem bérniem un, ja bérns tiek vakcinéts péc piedzimsanas, barosana ar kriti nav kontrindicéta.
Kaut ari B un C hepatita virusi ir konstatéti mates piena, VHC netiek parnests caur mates pienu. Lielaka dala ekspertu
piekrit, ka sievietém ar C hepatitu ir drosi zidit bernu ar krati, ja tiek ieveroti ipasi piesardzibas pasakumi. Pieméram, ja
matei ir ieplaisajusi un asinojosi krtsgali, barosana ar krdti japartrauc, lidz plaisas ir izzudusas un asinosana ir beigusies.

Pagaidam nav pieejama vakcina pret HIV/VHC.

« ARHIVINFICETAS SKLN

SKLN, kuram ir HIV, jasanem 1pasu, daudznozaru apripi, it Tpasi, ja par inficéSanos ar HIV vinas uzzina gritniecibas
laika. Jaievies Sadi pakalpojumi:
Tpasas konsultacijas un, iespéjams, “lidzigo” atbalsts par HIV jautajumiem, lai pielagotos un tiktu gala ar jauno
situaciju saja sievietem tik 1pasaja dzives posma;
intervences, lai mazinatu vertikalas transmisijas risku no mates bérnam;
konsultacijas un atbalsts par arstésanas rezima ievérosanu, pareizu uzturu, vecaku lomu, narkotiku lietosanas
stabilizé$anu un OAT;
HIV antiretrovirala terapija pirms dzemdibam un dzemdibu laika, vienlaikus nodrosSinot antiretroviralo
terapiju jaundzimusajiem;
atseviskos gadijumos dzemdibas ar keizargriezienu.

-  NARKOTIKU LIETOSANAS SOCIALIE ASPEKTI

Alkohola un citu narkotiku (ACN) lietosanas sociala ietekme gritniecibas laika ir tikpat svariga ka fiziska ietekme,
jo ta ietekme sieviesu veselibu. Sociali ekonomisko apstaklu dél SKLN nepieciesama daudznozaru apripe, kas ir
ieklauta maternitates pakalpojumos.
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ACN lietosana, kas biezi vien ir saistita ar haotisku dzivesveidu, var izraisit vai saasinat socialekonomisko
problému ietekmi uz veselibu un negativi ietekmét nepieciesamo pakalpojumu izmantosanu. Vecaku
pienakumuunuzdevumu veiksanas spéjas biezivienapdraud netikai reibumastavoklis,bet aridzivesveids,
kas saistits ar ACN lietosanu. Rlpes par slimu bérnu rada gratibas ikvienai matei, bet sievietém, kuram ir
ari citi sarezgijumi, pieméram, kuras lieto narkotikas, tas ir pasi apgratinosi.

Medicinisko un socialo faktoru saistiba parada, kapéec gritniecém ir nepiecieSsama daudznozaru aprupe,
vienlaikus sadarbojoties un palidzot veselibas apripes un socialo pakalpojumu sniedzéjiem. Tas ir fakts, ka
SKLN ir augsta riska gritnieciba un sliktaki gritniecibas rezultati. Tapat ka visam augsta riska griatniecém
(pieméram, diabéeta slimniecém), gritniecibas laika apripi janodrosina dazadu nozaru specialistiem, kuri
visi darbojas dzemdibu specialista uzraudziba. Janodrosina tadi pakalpojumi un atbalsts, lai rGpétos par
bérnu arl péc piedzimsanas, sniedzot informaciju par zidainu édinasanas iespéjam, konsultacijas par
uzturu un atbalstu, informaciju par vakcinam un citiem profilakses pasakumiem, mates pecdzemdibu
parbaudi, HIV arstésanu, apripi un iespéjamo atbalstu gan matei, gan bérnam, ka art HIV profilaksi, HIV
un saistito veselibas problemu, ka ari citu biezi sastopamu slimibu arstésanu (piemeéeram, TB), atbalsta
sniegsanu SKLN, kuras dzivo vardarbigos apstaklos.

Narkotikas lietojosam sievietém dzemdibu laika jadod pretsapju lidzekli un, ja nepieciesams, japalielina
opiatu deva. Péc dzemdibam jaundzimusos ievieto viena palata kopa ar mati, ja vien veselibas stavokla
dél jaundzimusajam nav nepiecieSama ipasa mediciniska apripe. Narkotiku lietosana ne vienmer ir
zidisanas kontrindikacija, un zidisana kopuma ir pat atbalstama. Ar kriti barojosas mates jabridina, ka,
lietojot lielu devu kokaina vai benzodiazepina, barosana ar krditi ir aizliegta, un bérni nedrikst tikt paklauti
sim narkotikam. Nedrikst uzskatit, ka fakts vien, ka mate lieto narkotikas, automatiski varétu nozimét
bérna noskirsanu no mates ta aizsardzibas nollkos.Ja nepiecieSsams nodrosinat bérna aizsardzibu, sadi
jautajumi jarisina atseviski. Gratniecibas laika jaapspriez turpmakas gritniecibas planosana, un, pirms
sievietes izrakstiSanas no slimnicas, ir jauzsak piemerotu kontracepcijas lidzeklu lietosana.

. KAITEJUMA MAZINASANA GRUTNIEGIBAS LAIKA

Pat tad, ja SKLN nespéj partraukt narkotiku lietosanu, pat ja metadons vai buprenorfins nav pieejams,
ir daudzas iespéjas, ka uzlabot $adu sieviesu un vinu bérnu veselibu. Lai uzlabotu vinu dzivesveidu, var
ierosinat daudzas KM strategijas.

Pirmkart, ir svarigi $is sievietes informeét par veseligu uzturu un mudinat ést veseligak, lai vinas uznemtu
sabalansétu uzturu un vitaminus, Tpasi folijskabi.
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SKLN gratniecibas laika laicigi un regulari ir jaapmeklé pirmsdzemdibu specialisti, sakot no briza, kad vinas uzzina
par gritniecibu. Lai nodrosinatu, ka $is sievietes neatsakas no pirmsdzemdibu apripes un kontroles vizitém, vinas
ir janosuta pie nenosodosiem ginekologiem un dzemdniecibas specialistiem. Japalidz atrast veids, ka mazinat
SKLN stresu un uzlabot $adu sieviesu miega rezimu.

Sievietém paredzétu KM pakalpojumu ietvaros klientém ir jasniedz preciza informacija par ACN Llietosanas
ietekmi gritniecibas laika un, ja iesp&jams, jasniedz atbalsts tabakas un alkohola lietoSanas mazinasanai. Batu
ari jaatbalsta SKLN, lai saglabatu narkotiku lietosanu vienmériga limeni, tadéjadi samazinot abstinences periodu
ilgumu, kas var radit stresu ari auglim. Jastasta, ka uz ielas un interneta nopérkamo narkotisko vielu stipruma un
tiribas pakape nav zinama, un $adu vielu iegade var apdraudét vinu gratniecibu un dzivibu.

Péc dzemdibam jacensas nodrosinat, lai mazuli netiktu noskirti no matém. Japalidz sievietém attistit vecaku
prasmes un labi ripéties par jaundzimusajiem. ZidiSana ir javeicina visos gadijumos, ja vien tas nav kaitigi mazulim.

- OPIOIDU AIZSTAJEJTERAPIJA (OAT)

Daudzi pétijumi pierada OAT mediciniskas un socialas prieksrocibas opiatu lietotajiem, tostarp gritniecibas
laika. Gratniecibas un zidisanas laika jaizraksta tadas zales, kas aizsarga ne tikai sievieti, bet ari nedzimuso bérnu.

Metadons ir visizplatitakais OAT recepsu medikaments. Atskiriba no heroina tas nepalielina priekslaicigu
dzemdibu risku un ir pieradits, ka tas ir dross gritniecibas laika. Ir svarigi zinat, ka, tapat ka heroins, tas var
izraisit abstinences simptomus ari jaundzimusajam. Priekslaicigu dzemdibu novérsana ir bltiska bérna ilgtermina
veselibas nodrosinasanai. Antenatala opiatu detoksikacija ir drosa, un detoksikacija ir atkariga no sievietes velmes
to darit un tikt ar to gala.

Buprenorfins gritniecibas laika arT nekaité auglim. Tapat ka ar visiem opiatiem, to trikums var izraisit neonatalu
abstinenci,lai gan abstinences smaguma pakape un ilgums var bt mazaks, neka lietojot metadona aizstajejterapiju.
Ja narkotiku vai metadona lietosana tiek aizstata ar buprenorfinu, sievietei var paradities abstinences simptomi,
un Sada nomaina grutniecibas laika batu veicama stacionara vidée. Vielu nomainas laika abstinences simptomi var
izraisit kontrakcijas. Buprenorfinam ir neliela antidepresantu iedarbiba, bet tas nav sedativs lidzeklis. Lietojot
buprenorfinu, pacientei bis “skaidra galva”, kas varétu bat pacientei nevélama iedarbiba!

Ir vairaki iemesli, kapéc ieteikt opiatu aizstajejterapiju SKLN gratniecibas laika. Ta uzlabo gratniecu un vinu
bérnu veselibas raditajus, ka arf gritnie¢u un masu socialo stavokli un fizisko, un garigo veselibu. ST terapija
palidz noveérst pardozésanu un citus ar narkotikam saistitus naves gadijumus; ta uzlabo individu stabilitati un
uzvedibu sabiedriba, vienlaikus samazinot parkapumu un noziegumu izdarisanu un nelegalu narkotiku lietosanu.
Sai terapijai ir arT pozitiva ietekme uz sabiedribas veselibu un labklajibu.
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- VARDARBIBA PRET SKLN

Vardarbiba pret sievietém visa pasaulé ir endémiska, un, neraugoties uz visiem KM centieniem,
kampanam un intervencém visos limenos, skiet, ka nav vieglu risinajumu. Dazas sieviesu grupas ir pasi
neaizsargatas, tomeér vinu vajadzibas tiek pastavigi ignoréetas. Par to uzzina, ripigak pétot situaciju saja
joma. SKLN ir dazadu vardarbibas veidu upuri. Vinas pat cie$ no strukturalas vardarbibas, par narkotiku
lietoSanu piemérojot kriminalu sodu, tadejadi palielinot narkotiku lietosanas radito kaitéjumu.

Lai gan SKLN ir daudz neaizsargatakas pret dazadajiem fiziskas un emocionalas vardarbibas veidiem,
lielakajai dalai SKLN ir liegta ieeja patversmés. Gan patversmju apsaimniekotaji, gan valsts policijas
parstavji médz liegt $Sim sievietém izmantot patversmju pakalpojumus un sanemt Tpasu atbalstu,
apzinati ignoréjot SKLN vajadzibas. KM pakalpojumu sniedzéjiem jaizveido laba sadarbiba ar sieviesu
patversmém un socialajiem dienestiem, lai nodrosinatu, ka SKLN var pieklat nepiecieSamajam atbalstam
un sanem nenosodosus pakalpojumus.

Ir pieradits, ka SKLN biezak neka citas sievietes cies$ no intimo attiecibu partnera vardarbibas. Daudzas SKLN
attiecibas cie$ no fiziskas un emocionalas vardarbibas, ko tam nodara attiecibu partneris. Vardarbibas risku
palielina So neaizsargato sieviesu socialais stavoklis. Vairak neka 80% ir cietusas no vardarbibas gimene.

Vardarbiba pret sievietém var bt par iemeslu, kapéc sievietes sak lietot vielas, ka ari var veicinat nevélamas
narkotisko vielu attistibas tendences. Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (EMCDDA)
zino,kaproblematiska narkotiku lietoSanavar izraisit sieviesu iesaistiSanos seksualu pakalpojumu sniegsana,
lai ghtu ienakumus, bet seksualu pakalpojumu sniegsana palielina vinu neaizsargatibu pret vardarbibu.

Plasi atzits, ka sievietém, kuras cietusas no vardarbibas, ir vajadzigi specializéti pakalpojumi, tacu daudzas
valstis socialie dienesti vai visparéjas patversmes netiek iesaistitas, lai atbalstitu sievietes, kuras cietusas
no vardarbibas. Turklat patversmés trikst specializéto pakalpojumu, kas nepieciesami Tpasu veselibas
problemu risinasanai.

SKLN biezi ir apgritinata piekluve veselibas apripes pakalpojumiem, un tikai dazi pakalpojumi ir
paredzeti tiesi sadam sievietém. Lielakaja dala valstu proporcionali mazak sieviesu neka viriesu lieto
narkotikas, un pakalpojumi biezi ir pieméroti virieSu vajadzibam.

leteicams nodrosinat konsultacijas sieviesu partneriem, lai mazinatu vardarbibu majas. Ar partneriem
var veikt parrunas ari péctestu konsultaciju laika. Partnerus var informeét konsultanta biroja, bet situaciju
modelésana var palidzét sagatavot klientu.
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- SEKSUALA UN INTIMA PARTNERA VARDARBIBA (SIPV)

Sievieteém problematiska narkotiku lieto$ana biezZi ir saistita ar piedzivotu seksualu vardarbibu,un SKLN bieZi cie$
no SIPV.Vardarbibai ir tiesa ietekme uz sievietes spéju praktizét drosaku seksu un drosaku narkotiku lietosanu, ka
ari tai ir saistiba ar narkotiku lieto$anas turpinasanu.

Ja narkotiku lietoSanu vai riskanta uzvediba ir saistiti ar piedzivotu traumu, ir svarigi, lai KM un narkomanijas
arstésanas programmas un personals apzinas, ka pareizi risinat Sos jautajumus.

- UZDZIMUMU BALSTITA VARDARBIBA

SKLN ir loti neaizsargatas pret uz dzimumu balstitu vardarbibu (DBV), t.i., fiziskas, psihiskas, emocionalas un citas
vardarbibas un aizskar$anas formas, kas vérstas pret sievietém. KM programmas un citi ar HIV saistiti pakalpojumi
var risinat DBV, sniedzot tiesu atbalstu vai nosutot sievietes pie specializétam organizacijam. Dazreiz var but
nepieciesami papildu pasakumi un aizsardzibas lidzekli, lai lautu SKLN zinot par vardarbibu. Lai risinatu ar DBV
saistitas problémas, dzimumu lidztiesibas pakalpojumiem ir:

janodrosina, ka SKLN apzinas savas tiesibas un zina, kur un ka zinot par policijas parkapumiem;

janodrosina sievietéem péckontakta profilakses (PEP) un arkartas kontracepcijas klinisko apripi péc seksuala
uzbrukuma;

japiedava STI profilakses pakalpojumus un psihosocialo atbalstu;

jaatbalsta iesp&jamas vardarbibas novérSanas apmacibu izstradi, kas Tpasi pielagota SKLN.

- TIESIBSARGAJOSO IESTAZU VARDARBIBA

JaarHIVinficetas SKLN nodarbojasarseksualo pakalpojumusniegsanu,vinascies nodivkartlielakas diskriminacijas
un vardarbibas un klust vel neaizsargatakas pret policistu vardarbibu. Valstis, kur narkotiku lietosana un seksualo
pakalpojumu sniegsana ir kriminali sodamas ricibas, kur ir ierobezotas iespéjas sanemt juridisko palidzibu un
pamata veselibas apripes pakalpojumus, SKLN policijas prieksa ir pilnigi bezspécigas un neaizsargatas.

Ir pieradits, ka SKLN Austrumeiropas un Vidusazijas valstis cies no policijas vardarbibas un fiziskas, emocionalas
un seksualas vardarbibas upuriem gan aizturésanas laika, gan péc atbrivosanas. Lai panaktu atzisanos vai nepatiesu
liecibu sniegsanu, biezi vien notiek cilvektiesibu parkapumi, tostarp sievietes saskaras ar sliktu apiesanos un
spidzinasanu. Ir pietiekami pieradijumi par nepamatotiem aizturésanas gadijumiem, atteikSanos nodrosinat
advokata pakalpojumus (uz ko personam ir tiesibas) un SKLN personiskas drosibas parkapumiem.
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Policijas vardarbiba ietekmé SKLN dazados veidos, tostarp radot smagas un biezi art dzivibai bistamas
fiziskas un psihologiskas veselibas problémas. Tadéjadi tiek pastiprinata stigmatizacija un diskriminacija
pret sievietem, ka ar1 tiek apgritinata iespéja vinam sanemt veselibas pakalpojumus, kas veicina HIV
plaso izplatibu. Sada riciba ari diskredité policiju ka oficialu iestadi un veicina dzimumu nevienlidzibu
un socialo netaisnibu.

2014. gada Eirazijas kaitéjuma samazinasanas tikls (tagadéjais nosaukums - Eirazijas kaitejuma
mazinasanas asociacija (EHRA)) sadarbiba ar SKLN parstavosajam organizacijam un KM organizacijam
no Centraleiropas, Austrumeiropas un Vidusazijas uzsaka kampanu, lai samazinatu vai izskaustu policijas
vardarbibu pret SKLN. Organizacijas meérkis bija paaugstinat informétibu par tiesibaizsardzibu attieciba
uz policijas vardarbibu pret SKLN, apmacot sievietes dokumentét un zinot par policijas vardarbibu.

Kampanas galvenas aktivitates:

uz mérka grupu balstitu tiessaistes riku izstradasana, kas paredzeti, lai fiksétu un zinotu par policijas
vardarbibas gadijumiem;

SKLN apmacisana, lai iemacitu $im sievietém zinot par policijas vardarbibu;
ANO cilvektiesibu instrumentu izmantosana, lai izskatitu policijas vardarbibu pret SKLN;

tiksanas organizésana ar ieinteresétajam personam, plassazinas lidzekliem un lémumu pienémeéjiem,
lai iepazistinatu ar datu vaksanas un kartésanas rezultatiem.

Rezultati kampanas beigas:
izstradatas valsts un vietéjas stratégijas un ricibas plani, lai reagetu uz policijas vardarbibu pret SKLN; un

izveidots dialogs starp SKLN, lémumu pienéméjiem un citam ieinteresétajam pusem.
« SIEVIETES - SEKSUALO PAKALPOJUMU SNIEDZEJAS, KURAS LIETO NARKOTIKAS

Viena no mazaizsargatajam sabiedribas grupam, kam nepiecieSama Tpasa uzmaniba un ipasi pakalpojumi,
ir SKLN, kuras ir seksualo pakalpojumu sniedzéjas. Pastav risks, ka var tikt piekopta nedrosaku
dzimumattiecibu prakse un uzvediba; biezi vien SKLN, kuras ir seksualo pakalpojumu sniedzéjas, drosaks
sekss netiek uzskatits par galveno prioritati. SKLN, kuras ir seksualo pakalpojumu sniedzéjas, japaredz
atskirigi pakalpojumi, neka tie, ko sniedz citas seksualo pakalpojumu sniedzeju organizacijas.

Lielaka dala organizaciju koncentréjas uz narkotiku problemam (pieméram, KM), bet seksuala rakstura
aspektiem ir pakartota loma.
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- SKLN IESLODZIJUMA

Apvienoto Naciju Organizacijas Narkotiku un noziedzibas apkarosanas birojs (UNODC) ir identificéjis un
publicéjis 15 galveno KM iejauksanas un pakalpojumu paketi; lai aizsargatu visu aiztureto injicéjamo narkotiku
lietotaju veselibu un drosibu, tostarp sievietes un SKLN, kuras biezi aizturésanas laika cies no vardarbibas:

1. Informésana, izglitoSana un komunikacija.

2. Prezervativu izsniegSanas programmas.

3. Seksualas vardarbibas novérsana.

4. Narkotiku atkaribas arstésana, ieskaitot OAT.

5. Adatu un sliréu programmas.

6. Inficésanas novérsana medicinas vai zobarstniecibas pakalpojumu izmantosanas laika.
7. Inficésanas novérsana tetoveésanas, pirsingu un citu adas caurdursanas darbibu laika.
8. Profilakses iespéjas péc saskares.

9. HIV testésana un konsultésana.

10. HIV arstésana, aprape un atbalsts.

11. Tuberkulozes profilakse, diagnostika un arstésana.

12. HIV parneses no mates uz bérnu novérsana.

13. Seksuali transmisivo infekciju profilakse un arstésana.

14. Virusu hepatita vakcinacija, diagnostika un arstesana.

15. Personala aizsardziba pret arodrisku.

KM pakalpojumu sniedzéjiem bitu javeicina, lai $aja pakotné ietvertie punkti tiktu izmantoti péc iespéjas vairak
un, ja iesp&jams, tiesi jasazinas ar tuvéjas apkartnes cietumiem, lai nodrosinatu $o darbibu ieviesanu.

SKLN ieslodzijuma vietas ir jabat lidzvértigai piekluvei sievietém paredzétiem veselibas un HIV profilakses
pakalpojumiem, ka sievietém briviba. Lidzigi ka citi ieslodzitie, art SKLN spej labak ieklauties kopienas, ja
sagatavosanas atbrivosanai tiek sakta jau laicigi. Visiem dienestiem ieslodzijuma vietas, jo Tpasi cietuma veselibas
aprupes dienestiem, péc atbrivosanas vajadzétu izstradat individualus klientu atbalsta planus. Uz klientu orientéta
un ar dzimumu saistita pieeja ir visefektivaka stratégija, lai nodrosinatu apripes nepartrauktibu un piekluvi
veselibas aprapei un citiem pakalpojumiem péc atbrivosanas. Risinot SKLN vajadzibas, tas vislabak tiek apzinatas
kopigi ar SIm sievietém, identificejot nosatisanas kartibu un veidu, lai uzraudzitu pakalpojumu izmantosanu.
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- PAKALPOJUMU “GROZS” SIEVIETEM, KURAS LIETO NARKOTIKAS

Organizacija “Harm Reduction International” ir izstradajusi sarakstus, kuros ieklauti Sobrid pieejamie
KM pakalpojumi tiesi sievietém, ka art iespé&jamo pakalpojumu “grozu”, ka uzlabot un paplasinat SKLN
aprapi. Ta ka KM stratégijas un programmas dazadas valstis tiek 1stenotas loti atskirigi (un reizém vispar
netiek Tstenotas), ideala gadijuma pakalpojumus vajadzétu pielagot sieviesu vajadzibam konkréta
konteksta. So programmu izstradé un isteno$ana bitu jaiesaista SKLN, lai nodrosinatu to efektivitati,
piemeérotibu un cilvektiesibu ievérosanu.

. ESOSO PAKALPOJUMU PIELAGOJUMI UN NELIELI PAPILDINAJUMI

Irierosinati sadi uzlabojumi tam organizacijam, kuras var atlauties veikt tikai nelielus esoso pakalpojumu/

programmu pielagojumus vai papildinajumus:
KM pamatkomplektu aprikosana ar sievietém nepieciesamajiem priekSmetiem (sieviesu higiénas
preces, sieviesu prezervativi, slirces, viriesu prezervativi, salvetes, lubrikanti);
papildu pamatpakalpojumi / materiala palidziba sievietem KM pakalpojumu sniegsanas vietas
(gratniecibas testi, autini un citas bérnu preces, islaiciga bérnu pieskatisana konsultaciju laika,
informativi materiali par dzimumu lidztiesibu, apmacibas par injekciju veiksanu, lai to nedaritu
sieviesu partneri);
personala apmaciba dzimumu jautajumos (sievieSu konsultésanas panémieni, SKLN vajadzibas utt.);
KM personala dzimumu lidzsvars, tostarp SKLN aktiva iesaistisana pakalpojumu sniegsana un izstradé;
pass laiks tikai sievietem (“Sieviesu vakari”);
atbalsta grupas tikai sievietém, sievietém paredzétas konsultésanas programmas;
sadarbiba ar uzticamiem ginekologiem, dzemdniecibas specialistiem un citiem specialistiem, pie
kuriem nosatit klientes;
sekundara sliréu apmainas programma, lai palielinatu iesaistito sieviesu skaitu;
apmaciba OAT sniedzejiem un akusieriem-ginekologiem par narkotiku lietoSanu un arstésanu gritniecibas
laika (OAT programmam/politikas veidotajiem): zalu izsniegSana uz majam, mainigs klinikas darba
laiks; pamata apmacibas par narkotiku lietosanu primaras apripes un sieviesu veselibas apripes
sniedzéjiem, lai vajadzibas gadijuma varétu efektivi un nekavéjoties sasaistit ar KM un ar to saistitiem
pakalpojumiem;
pakalpojumu sasaistes nodrosinasana cilvekiem, kuri lieto narkotikas, un seksualo pakalpojumu

sniedzéjiem, ieskaitot diskretu KM nodrosinasanu seksualo pakalpojumu sniedzéjam, kuras nevar brivi
apmeklet KM vietu darba laika.
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- ESOSO ORGANIZACIJU IZSTRADATIE JAUNIE PAKALPOJUMI
Saraksta ieklauti jaunizstradatie resursi vai telpas/ vietas/pakalpojumi (pieméram, jaunu darbinieku pienemsana
darba, jaunu pakalpojumu veidu pievienosana esosai programmai, pastavigas vietas noteiksana vai sievietém
nozimigu pre¢u nozimésana):

specialists, kas strada ar sieviesu bérniem un konsulté par vecaku prasmem;

konsultaciju pakalpojumi par ricibu seksualas vardarbibas gadijuma, SIPV, citam traumam, un parrunatu
piedzivotas traumas saistibu ar riskantu uzvedibu;

tikai sievietém paredzéti centri vai telpas personala centra, kas 1pasi veltita sievietém:;

tiksanas ar ginekologu un citiem medicinas specialistiem KM sniegsanas vietas;

sarezgitu gadijumu risinasana sievietém un vinu bérniem, tostarp gritniecém;

mobilie KM, OAT, pamata medicinas pakalpojumi sievieteém, kas nespej apmeklét pakalpojumu sniegsanas
organizacijas;

juridiska palidziba, lai palidzétu sievietém atrisinat problémas ar dokumentiem, socialo dienestu sniegta
atbalsta sanemsanu, juridiskam problémam utt.;

zema slieksna seksualas un reproduktivas veselibas apripi, tostarp HIV vertikala transmisija;

darba apmacibu, palidzibu darba iekartosanas joma un ekonomiskas labklajibas veicinasanas programmas, lai
palielinatu sieviesu ekonomisko neatkaribu;

socialais atbalsts sievietém, kuras atbrivotas no ieslodzijuma vietas, tostarp palidzot bérnu audzinasanas jautajumos.

- JAUNI INDIVIDUALIE PAKALPOJUMI

Pédéja saraksta ieklauti pavisam jauni sievietém domati pakalpojumi, kas, protams, bitu loti noderigi, bet
to Tstenosanai ir nepiecieSami 1pasi resursi un ieverojami finansu lidzekli (pieméram, pilnigi jaunas centra /
pakalpojuma vietas izveide):

Atvert atseviskus sieviesu rehabilitacijas centrus (ja iesp&jams, lai tur varétu uzturéties ari berni).
izveidot visaptverosus maternitates un pecdzemdibu pakalpojumus gritniecém, kuras lieto narkotikas.

Nodrosinat islaicigus / pagaidu majoklus bezpajumtniecém un vinu bérniem.

- VEIDOT ATBALSTOSU, VEICINOSU VIDI
Visbeidzot, ir svarigi paturét prata, ka ir japaredz sadi labvéligas vides elementi individuala, attiecibu, kopienas un
sabiedribas limeni, lai nodrosinatu SRVT sievietém, kuras lieto narkotikas:

psihologiskais atbalsts;

veseliga seksualitate visa mGza garuma;
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ekonomiskas izaugsmes iespéjas un piekluve resursiem;
SRVT un HIV pakalpojumu integracija;

aizsardziba pret vardarbibu un drosibas radisana;
sociala integracija un pienemsana;

kopienas iespéjas;

atbalstosi likumi un politika, un tiesiskuma pieejamiba;

intervences attiecibu limeni, lai nodrosinatu, ka veselibas apripes darbinieki veselibas apripes
iestadés ievéro un atbalsta SKLN, nevis nosoda vai izturas pret vinam ar aizspriedumiem. Sadas
darbibas atvieglo SKLN piekluvi kontracepcijas vai auglibas atbalsta pakalpojumiem:;

intervences sabiedribasliment,lai mainitu socialas normas,kas saistitas arvardarbibu un stigmatizaciju.
Tas palidz SKLN vieglak ieglt veseligu seksualo dzivi, ja vinam ir mazak vardarbibas un vinam skiet,
ka vinu seksualas identitates tiek pienemtas.

intervences sabiedribas limeni, lai istenotu tiesiska reguléjuma un politikas reformas. SKLN,
visticamak, izmantos savu agentdru, ja varés gt labumu no veselibas aizsardzibas politikas,
nodrosinot vinam plasu kontracepcijas iespeju klastu vai auglibas atbalsta pakalpojumus.

Veselibas sistémai jaiejaucas jautajumos, kas ietekmeé veselibas stavokli visos socialas vides limenos, un
jaapsver, ka ta var sadarboties ar $Sim sievietém, lai panaktu veseligu seksualitati.

LAI IEGUTU VAIRAK INFORMACIJAS, MES IESAKAM:

1. International Network of People who Use Drugs (2016), ‘Addressing the specific needs of women who inject
drugs. Practical guide for service providers on gender-responsive HIV services’, United Nations Office on Drugs
and Crime, Vienna.

2. Pinkham, S., Myers, B., Stoicescu, C. (September 2012),'Developing effective harm reduction services for women
who inject drugs’, Harm Reduction International.

3. EMCDDA (2006), ‘A gender perspective on drug use and responding to drug problems’, European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction, Lisbon.

4, Gaffney, J., Velcevsky, P., Phoenix, J. and Schiffer, K. (2008), ‘Practical Guidelines for delivering health services to
sex workers’ ,Foundation Regenboog AMOC- Correlation Network. Amsterdam.

5. EHRN Regional Policy Briefing (May 2015), ‘Law Enforcement and Women Who Use Drugs: Improving police
relations and cooperation for better public health, community safety and human rights protection’, Eurasian Harm
Reduction Network, Vilnius.
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. MODULLS.
SASALSTE AR
VESELIBAS
APRUPT

MERKIS:

Lidz modula beigam dalibnieki bis iemacijusies:

+ integrétas pieejas saistiba ar vielu lietosanu
un HIV/VHC testésanu;
zema slieks$na centru loma, uzlabojot sasaisti
ar veselibas apriapi;
galvenie pakalpojumu integracijas skersli;
ko var izdarit, lai veicinatu sasaisti ar
veselibas aprapi..

MACIBU METODES:
Lekcija

MACIBU MATERIALI:

PowerPoint prezentacija, darba grupas.

INFORMACIJA KOORDINATORAM:

Centieties paradit, cik svarigs ir darbs, ko
katrs dalibnieks jau dara, lai sasaistitu savu
klientu ar aprapi un arstésanu. Rosiniet
dalibniekus domat par dazadiem skéersliem:
strukturaliem, sistemiskiem, Ffziskiem u.c.
Motivejiet dalibniekus domat loti praktiski par
to, ka parvaréet skerslus, un izstradajiet turpmak
izmantojamus ieteikumus.







IEVADS

Zema slieksna pakalpojumiem ir izSkirosa nozime HIV/VHC testésana un sasaistisana ar aprapi. Cilveki, kuri
injicé narkotikas (CKIN), ir neaizsargata grupa, un viniem ir samazinata piekluve veselibas aprtpei. HIV un VHC
aprlpe parasti ietver atkartotu, regularu dazadu pakalpojumu izmantosanu, bet CKIN, salidzinot ar paréjiem
iedzivotajiem, var blt apgritinataka iespéja izmantot Sos pakalpojumus un ieverot izstradato planu. Lielakaja
dala hronisku slimibu gadijumu sekmigu apripi nodrosina plana punktu seciga izpilde: testésana, diagnostika,
nepieciesamie apripes pakalpojumi un apripes turpinasana laika gaita. Lai gan sakotnéja sasaiste ar apripi
péc testésanas ir izskiross s1 plana posms, daudzi cilveki nemaz netiek novirziti un tadejadi nesanem viniem
nepiecieSsamo arstésanu, aprdpi un atbalstu. Lai novérstu dazadu slimibu progresu, ka ari novérstu HIV/VHC
izplatibu merka grupa, nepieciesams nodrosinat, lai cilveki, kuri lieto narkotikas, sanemtu atbilstosu aprapi.

Lai kontroléetu HIV/VHC izplatibu, laiciga infekciju atklasana ir izSkiross solis. Kohortas péetijumi parada, ka tiklidz
ar HIV inficetie cilvéki uzzina, ka ir inficéjusies, vini médz mainit uzvedibu, kuras dél viruss varétu izplatities
dzimumsakaru cela vai kopigas adatu lietosanas dél. Piekluve OAT uzlabo ART pieejamibu, ka arl terapijas
ieverosanu. Piekluve OAT uzlabo ar HIV inficeto CKIN arstésanas rezultatus, kuriem vienlaikus ir art VHC. Adatu
un sliréu apmainas programmas, kas ir sasaistitas ar OAT programmam, veicina plasaku HIV/VHC skrininga
izmantosanu.

Modulis “Sasaiste ar veselibas apripi” ir paredzéts, lai iemacitu piedavat testéSanu zema sliek$na centros un
palidzetu CKLN parvaréet problémas, ar ko tie saskaras, sanemot apripes pakalpojumus. Nodarbibu laika tiek art
apskatits, kadus praktiskus pasakumus var istenot, lai uzlabotu HIV/VHC sasaisti un kontroli starp neaizsargatam
un grati pieejamam iedzivotaju grupam.

Pieejams maz informacijas, ka zema slieksna centriem planot un istenot integretas HIV/VHC testésanas sistémas.
Biezi pakalpojumu sniedzéji koncentréjas tikai uz vienu pakalpojumu, nevis uz pacienta visparejo labklajibu.
Istenojot vispusigaku pieeju, integréta apripe piedava pacientiem augstaku kvalitati, efektivaku aprapi, kas labak
atbilst vinu vajadzibam.

“Mums ir vajadziga visaptverosa, integréta pieeja pakalpojumu sniegsanai.

Mums jacinas pret sadrumstalotibu.” PVO generaldirektors, 2007. gads

« Kadus integretos pakalpojumus jiis izmantojat ikdiena?

+ Kadi integrétie pakalpojumi ir tikusi ieviesto jasu darba joma?
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KAS IR INTEGRACIJA?

Termins “integracija” ir atvasinats no latinu valodas darbibas varda “integer”, kas nozimé “pabeigt”. Ipasibas
vards “integréts” nozimé “kada kopuma neatnemama sastavdala” vai “apvienotas kada kopuma dalas”. So
terminu galvenokart izmanto, lai izteiktu tadu elementu jeb komponentu apkoposanu vai sapludinasanu,
kas ieprieks bija atseviski.

Cilveki ar terminu “integracija” saprot dazadas lietas. Nav vienotas definicijas vai jédzieniskas izpratnes
par to, kas ir integréta apripe. Integretas apripes jédzienu liela méra veido dazadu sistémas lietotaju
atskirigais skatijums un gaidas, tadéjadi vienotas definicijas izstradasana ir apgritinata. Visas definicijas
gan tiek likts uzsvars uz sabiedribas un atsevisku individu vajadzibu nozimi.

Izvélétas pieejas var iedalit tris lielas kategorijas:
individualie integréetas apripes modeli;
grupam un konkrétam slimibam pielagoti modeli;
kopéjai sabiedribai izstradati modeli.

KAS IR INTEGRETA APRUPE?

Jédziens “integréta apripe” ietver diagnostikas, arstésanas, apripes, rehabilitacijas un veselibas
veicinasanas sniegSanu, parvaldibu un organizaciju. Integracija palidz uzlabot pakalpojumu piekluvi,
kvalitati, lietotaju apmierinatibu un efektivitati.
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Integréta aprupe ir vairaku iesaistito personu istenota apripe, kas véersta uz cilveku. Lai apripe tiktu nodrosinata
integréti, organizacijam un aprapes specialistiem ir jaapvieno dazadi pacientam vai pakalpojuma lietotajam
nepiecieSamie apripes elementi. Cita starpa ta ir tada apripe, kas tiek sniegta vienlaicigi vai dazados aprapes
procesa posmos, lai risinatu visas pacienta vai pakalpojuma lietotaja vajadzibas un censtos panakt labaku apripes
iznakumu.

Integretaja aprape ir iesaistiti dazadi specialisti, un pacients sanem konsekventus un savstarpéji saskanotus
pakalpojumus. Personas apripi nodrosina dazadu veselibas apripes un socialas apripes iestazu specialisti.
Tadejadi cilvekiem var nakties saskarties ar sadrumstalotiem, griti pieejamiem un vinu (vai vinu apripétaju)
vajadzibam nepielagotiem veselibas apripes un socialas apripes pakalpojumiem.

Sekmigaka integreta apripe var palidzét ari samazinat apripes izmaksas. Darbinieku trikums, nepartraukta
inflacija un pakalpojumu pieprasijums liek domat par to, ka efektivak izmantot ierobezotos resursus, izmantojot
integretus pakalpojumu modelus.

INTEGRETAS APRUPES PRIEKSROCIBAS: VAJI INTEGRETA APRUPE:

. labaka pacientu pieredze; - pakalpojumu un infrastruktiras dublésanas un trikums;
. uzlaboti rezultati; - nepietiekama un parmeriga resursu izmantosana;

. labaka arstésanas planu ievérosana; - mediciniskas klidas un blaknes;

. uzlabota dzives kvalitate; - pieejamibas problémas un apriipes neturpinasana;

. uzlabota efektivitate - neapmierinatas veselibas apripes vajadzibas

Integréta apripe ir batiski nepieciesama, lai uzlabotu to cilveku stavokli, kuri izmanto zema slieksna centru
sniegtos pakalpojumus. Arsté$anas pakalpojumu panakumi un to pievilciba CKIN pacientiem ir atkariga no
sadiem aspektiem: tie ir viegli pieejami, brivpratigi, beznosacijumu, pacientiem nerada nekadas juridiskas sekas,
tie ir pielagoti individualam vajadzibam un vienuviet ir pieejami dazadi kaitéjuma mazinasanas un arstésanas
pakalpojumi (Slircu/adatu apmaina, OAT, ART, HCV arstésana u.c.). Vissekmigak sasaisti ar aprupi izdodas
nodrosinat, ja testésana, apripe un arstésana ir pieejama vienuviet.

Ja parbaudes un arstésanu veic viena vieta, nav nepieciesams pacientu nosduitit pie citiem apripes pakalpojumu
sniedzejiem, ja vien nav tada vajadziba. Sadarbiba ar sabiedribas veselibas agentlram un citiem pakalpojumu
sniedzéejiem kopienas veselibas centriem ir izskirosa loma, palielinot to CKLN skaitu, kuriem pieejamas parbaudes,
aprlpe un arstésana.
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KOPSAVILKUMS

TESTESANA + DIAGNOZE + ARSTESANA + APRUPE + REHABILITACIJA + VESELIBAS VEIC-
INASANA = LABAKA PIEKLUVE, KVALITATE, LIETOTAJU APMIERINATIBA UN EFEKTIVITATE.

INTEGRACIJA NOZIME UZLABOT PAKALPOJUMUS, TOSTARP PIEKLUVI TIEM, KVALITATI,
LIETOTAJU APMIERINATIBU UN EFEKTIVITATI.

“VIENS 1ZMERS NEDER VISIEM” - INTEGRETA VESELIBAS APRUPE IETVER DAZADAS
ARSTESANAS PIEEJAS, LAl NODROSINATU LIELAKU DAZADIBU UN PANAKTU LABAKUS
REZULTATUS INDIVIDIEM UN SABIEDRIBAI KOPUMA

Sabiedriba parasti atstumj un taja pastav aizspriedumi pret cilvekiem, kuri lieto narkotikas (CKLN),
tostarp cilvékiem, kuri injiceé narkotikas (CKIN), tadél biezi vien tiem ir lielaks risks ieglt, parnésat
un izplatit HIV, hepatitu un citas ar asinim parnesamas infekcijas. Sis sabiedribas grupas ir grati
sasniedzamas, un tam biezi vien ir vismazakas iespéjas pieklat un izmantot HIV profilakses, apripes
un arstésanas pakalpojumus. Tapéc HIV profilakses programmas ir jaattista vai japielago ta, lai sekmigi
un mérktiecigi sasniegtu un risinatu CKLN Tpasas vajadzibas. Tas attiecas ari uz jebkuru citu pacientu,
kura socialekonomisko apstaklu vai dzivesveida dél tam ir apgratinata piekluve veselibas apripes
pakalpojumiem, ambulatorai arstésanai un regularai veselibas apripes iestazu apmekléesanai.

Atkariba no integracijas veida pastav ari dazada meérka stratégijas, ka uzlabot sasaisti ar pakalpojumiem:
dazi pasakumi galvenokart tiek istenoti, lai samazinatu izmaksas, bet citi pievers uzmanibu ari kvalitatei,
piekluvei un lietotaju apmierinasanai. Integrétu apripi var uzskatit par sekmigu, ja ta uzlabo apripes pieredzi,
uzlabo apripes rezultatus vai nodrosina ekonomiskaku pakalpojumu sniegsanu. Nenodrosinot integraciju
dazados limenos, var tikt negativi ietekmeéti visi veselibas apripes snieguma aspekti. Pacienti nenoklst tiem
paredzétajas vietas, nepieciesamie pakalpojumi netiek piegadati vai tiek sniegti novéloti, kritas pakalpojumu
kvalitate un pacientu apmierinatiba, ka ari mazinas iespé&ja sniegt pakalpojumu par atbilstosam izmaksam.

KAS KAVE SASAISTI AR VESELIBAS APRUPI?

Péctesta konsultaciju kvalitate, tostarp ja nav pietiekami daudz laika konsultaciju sniegsanai péc testa;
Nesaskanota HIV testésana un apripe;

lerobezota piekluve veselibas apripes iestadei;

Aizspriedumi pret veselibas apripes iestadi;

Neefektiva pakalpojumu sniegsana;

Nepietiekama sadarbiba starp pacientu un pakalpojumu sniedzéju;

Nepiemérotas programmas kampanas.
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PAKALPOJUMU SNIEDIENI APROPES SPECIALISTI VADITATI

Koordiné pakalpojumus, Parstav pakalpojumu lietotajus; Veido un uztur kultiiru un
uzdevumus un pacientu apripi veicina un koordiné veselibas vertibas; parrauga pieejamos
profesijas, organizacijas un un socialo apripi resursus un finansésanas
sistémas ietvaros avotus; koordiné kopigus

mérkus; uzrauga dazados
darbiniekus; vada
kompleksas organizatoriskas

POLITIKAS VEIDOTAJL

e - - struktiras un attiecibas
Izstrada integrétas aprapes

PAKALPOJUMA
LIETOTATL/ ARRUPETAJL

Labaka piekluve aprapes

nodrosinasanai piemérotu
politiku un finansesanas

noteikumus; veido atbilstosas %
apripes sistémas, procesus

un kvalitates standartus;

INTEGRETA
AMORE

pakalpojumiem un

veicina integréto sistému uzlabota to savstarpéja

un programmu visaptverosu sasaiste, tostarp
novértésanu uzlabotas iespéjas
dalities ar informaciju

UIRAUGOSAS TESTADES
Registré integrétas apripes HVI”HMI KOPI[NA

pakalpojumu sniedzéjus; noverte ~ Novérté panakto integraciju, salidzinot FTalez iZStréfjét
apriipes snieg$anu; uzrauga ar nacionala un lokala méroga paka!.powmui, kas.tlelf
apvienotas iestades; novérs sliktu raditajiem; nodrosina pamatojosu sapemti tuvu dzivesvietai
kvalitati un droSuma trikumus informaciju integracijas panaksanai

Parbaudisanos un sasaisti ar aprapi un profilaksi var kavét vairaki faktori: ar pacientu saistitie faktori (pieméram,
depresija, sabiedribas vai gimenes atbalsta trikums un bailes par informacijas izpausanu), ka ar7 strukturali vai
ekonomiska rakstura faktori (pieméram, stigmatizacija un diskriminacija, attalums lidz apripes vietam, pacientam
nav sava transporta vai sabiedriskais transports nekursé uz sadam vietam, transporta izmaksas ir augstas, ilgi
gaidiSanas laiki iestad€). Ja personai ir C hepatits un HIV, Sadam personam biezi vien ari ir psihiskas veselibas
trauceéjumi vai tas lieto dazadas vielas.

Lidz Sim pakalpojumus, kas attiecas uz hepatitu un HIV, psihisko veselibu un vielu lietoSanu, ir sniegusi dazadas
veselibas apripes iestadés esosi arsti un specialisti, tadél biezi vien personas partrauc VHC/HIV arstésanu un/vai

arstésana nav sekmiga.
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MAI[RIMHHNISKAIS
NODROSINATUMS N
SADARBIBA AR
CILVEKTEM

PERSONU
MOTIVESANA CELA U1

PANEKUMIEN 2
N PERSONAS VAL

PALTDIESANA PARVARET KOPIENAS TIJUSTIE
SKERSLUS, TESALSTOT DALADUS SKERSLI [PAKALPOTUMA
SPECLALISTUS UN Noomimmij SANENSANAL]
NOSOTTJUMUS PIE SPECIALISTIEM

KOPSAVILKUMS

INTEGRETAS
TESTESANAS CIKLS

. UZSAKOT HIV/VHC PACIENTU APRUPI UZREIZ PEC DIAGNOZES NOTEIKSANAS UN KON-
SEKVENTI TO TURPINOT, BUTISKI PALIELINAS VARBUTIBA, KA PERSONA NESASLIMS AR
JAUNAM INFEKCIJAM;

- GALVENIE SKERSLI: FINANSES (PERSONA NAV APDROSINATA VAI ARTAPDROSINASANAS
POLISE NESEDZ NOTEIKTUS PAKALPOJUMUS, NAV LIEKU LIDZEKLU, JO PRIMARI JASEDZ
CITAS PAMATVAJADZIBAS - PARTIKAS, MAJOKLA IZDEVUMI).

- STRUKTURALIE SKERSLI (NEPIEEJAMI VAl NEERTI I1ZVIETOTI PAKALPOJUMI, ILGS
GAIDISANAS LAIKS LIDZ VIZITEI UTT.)

- ADMINISTRATIVIE, PERSONISKIE SKERSLI (AIZSPRIEDUMI PRET HIV, SEKSUALO IDEN-
TITATI, NARKOTIKU
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LIETOSANU, TRUKST UZTICIBAS MEDICINAS SISTEMAI U.C))
GRUPU DARBS: IDEALA, INTEGRETA KOMANDA - IESPEJAMS IR GANDRIZ VISS!

TESTESANAS UN APRUPES SASAISTE: APSPRIEST DAZADUS IESPEJAMOS SCENARIJUS

- KA VEICINAT INTEGRETAS APRUPES IEVIESANU?

Integretu apripi var veicinat, iegadajoties un lietojot integrétas apripes esosos instrumentus. Ir daudz dazadu veidu,
ka specialisti un pakalpojumu sniedzéji var stradat tiesi ar kopienam, pacientiem/klientiem, lai veicinatu integretu
apripi. Integretas apripes “instrumenti” koncentréjas un to “ka” integrét stacionaros un ambulatoros pakalpojumus.

Ir izmantotas dazadas pieejas aprupes integrésanai, tacu tam visam ir kopiga viena lieta: aprape tiek planota tada
veida, kas vislabak piemeérots. Lai uzlabotu pieejamibu, vissekmigakais risinajums bitu nodrosinat pakalpojumus
viena vieta un sniegt tos bez maksas. Integréts pakalpojumu sniegsanas modelis samazina stigmatizacijas iespéjas,
jo klients ir ieradies sanemt noteiktu pakalpojumu.

Lai panaktu sekmigu sasaisti, jasaprot vairakas lietas: kurs lieto narkotikas, kadas narkotikas lieto, kadi riskantas
uzvedibas veidi ir saistiti ar narkotiku lietosanu (pieméram, injekcijas piederumu koplietosana un arvien biezaks
neaizsargato (bez prezervativa) dzimumsakaru skaits) un kadi pasakumi javeic, lai piesaistitu un veicinatu CKLN
iesaistities HIV profilakses pasakumos un pakalpojumos.

Aiz $1s visparéjas definicijas slépjas vairaki jautajumi, tapéc “integracija” jaskata no dazadam perspektivam.

Lietotajam integracija nozimé nepartrauktu veselibas aprapi, kas norit bez aizkersanas un kas ir viegli saprotama.
Lietotaji velas sanemt koordinétu pakalpojumu, lai vienas vizites laika tiktu darits pec iespejas mazak un lai péc
iespejas mazak naktos apmeklet medicinas iestades. Vini velas, lai veselibas apripes darbinieki batu informéti
par vinu veselibas stavokli kopuma (lai darbiniekiem bitu zinams ne tikai viens kliniskais aspekts) un lai dazadu
iestazu veselibas apripes darbinieki pieklajigi ar viniem komunicétu. Isi sakot, klienti vélas nepartrauktu aprpi.

Pakalpojumu sniedz&jiem integracija nozime to, ka atseviski tehniskie pakalpojumi (un to parvaldibas sistémas)
tiek sniegti, parvalditi, inanséti un izvértéti vai nu visi kopa vai ciesa sadarbiba.

Jaapzinas ari ar HIV profilakses, apripes un arstésanas pakalpojumiem saistitie faktori, pieméram, kadi ir paslaik
pieejamo pakalpojumu veidi, vai pakalpojumi ir lietotajam draudzigi (t.i., vai tie ir piemeéroti, pieejami, pienemami
un CKLN tos var atlauties), ka ari jaizprot politikas un tiesiska reguléjuma konteksts, kada notiek narkotiku
lietosana un HIV izplatiba un kada tiks Tstenoti pasakumi un kampanas.
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VEIDOJOT SASAISTI AR VESELIBAS APRUPES PAKALPOJUMIEM, IESAKAM PARAKSTIT SA-
PRASANAS MEMORANDU STARP VISAM IESAISTITAJAM ORGANIZACIJAM. SAPRASANAS
MEMORANDA SKAIDRI JANORADA, KO KATRA ORGANIZACIJA SNIEGS PIE VINIEM
NOSUTITAJIEM KLIENTIEM.

SAPRASANAS MEMORANDA VAR IEKLAUT ART INFORMACIJU PAR NOSACIJUMIEM, LAl
ATJAUNOTU PAKALPOJUMUS, PAR TO, KA SISTEMAS IETVAROS TIKS NOVIRZITI KLIENTI
TO PROBLEMU RISINASANAI UN VIDEJAIS GAIDISANAS LAIKS, KAD KLIENTS IERODAS
(CKLN NEGAIDIS PARAK ILGI, TAPEC VISLABAK IR INFORMET PERSONU PAR PAREDZAMO
GAIDISANAS ILGUMU, LAI NOVERSTU ABSTINENCES SIMPTOMU IESTASANAS IESPEJAMIBU).

1. VISAPTVEROSI PAKALPOJUMI VISA APRUPES PROCESA LAIKA

CKIN un vinu gimeném ir mainigas emocionalas, socialas, fiziskas un garigas vajadzibas. Vini biezi

saskaras ar aizspriedumiem un diskriminaciju, nabadzibu, navi, tiek pamesti novarta un netiek apripéti.
Integréta aprlpe zinama mera ir atbilde uz sadrumstaloto veselibas un socialo pakalpojumu sistemu.
Daudzu valstu veselibas aizsardzibas sistémas saskaras ar pakalpojumu sniegsanas sadrumstalotibu.

Apriupes nepartrauktibas mérkis ir novérst nelegalu narkotiku lietosanu ka hronisku slimibu un izstradat
kartibu, ka nodrosinat humanu, efektivu, augstas kvalitates, visaptverosu un nepartrauktu aprapi CKIN
un vinu gimeném. Istenojot testésanas programmu, ir bitiski izveidot ciedu sadarbibu un nosatisanas
kartibu starp kliniskajiem centriem, kas nodrosina HIV, VHC un TB diagnostiku, arstésanu un aprpi, ka
ari ar citiem dienestiem, kas var nodrosinat testésanu un/vai konsultacijas.

2.FOKUSS UZ PACIENTU

Integrétai pakalpojumu sniegSanas sistémai drizak ir jaatbilst pacientu, nevis pakalpojumu sniedzéju
vajadzibam. Ja organizacijas nespéj integracijas centra “novietot” pacientu, tdm visticamak nekas
neizdosies. Var nakties pielikt pales, lai $im personam nodrosinatu veselibas apripi, socialos
pakalpojumus un ar to saistito atbalstu (piem., dzivesvietu) istaja laika un vieta. Parasti gratibas rada
vajadzibu novertésana, visaptverosas pakalpojumu pakotnes izveide, vairaku pakalpojumu sniedzeju
un pakalpojumu koordinésana, nepartrauktibas nodrosinasana, veselibas un funkcionala stavokla
uzraudziba, reagesana uz krizes gadijumiem, gimenes aprupétaja atbalstisana un, visbeidzot, So tik loti
nepiecieSsamo darbibu veiksana, nemot vera ierobezotos finansialos un citus resursus.
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Kadél jautat pacientiem?
Pacienti ir integracijas liecinieki un dalibnieki.
Dazreiz pacienti ir vieniga saikne starp pakalpojumu sniedzéjiem/nozarém/specialitatem.
Pacientiem ir zinasanas, ko var izmantot ka atskaites punktu, lai novértétu laika gaita notikusas izmainas.
Pacientu pieredze ir saistita ar daudziem, lai gan ne visiem, integrétas apripes aspektiem.

Pacientiem jabat iesaistitiem lémumu pienemsana par vinu pasu apriipi un atbalstu - “bez manis nevar pienemt
lémumus par mani.”

3. GEOGRAFISKAIS PARKLAJUMS

Tapat integréetie pakalpojumi sniedz iespéju nodrosinat tadu CKIN profilaksi, apripi un arstésanu, kuriem ir
sarezgitas veselibas un socialas aprlpes vajadzibas. Integrétie pakalpojumi uzlabo savstarpejo komunikaciju un
daudznozaru aprapi, ka arT uzlabo efektivitati un rentabilitati. Tadéjadi, ja tas ir iespéjams, programmu ietvaros
bltu jasniedz integréti pakalpojumi, kas izstradati sadarbiba ar CKIN un kas veicina uzticésanos pakalpojuma
sniegsanas vietai un pakalpojumu sniedzejiem. Ja tas nav iespéjams, biitu jaizveido un janodrosina stingra sasaiste
starp veselibas un socialajiem dienestiem, kas strada ar CKIN.

4. STANDARTIZETA APRUPES SNIEGSANA

CKIN biezi vien ir vairakas slimibas vienlaikus, un nereti $is personas ir marginalizétas un atstumtas. Daudzi
CKIN slimo ne tikai ar TB, HIV, virusu hepatitu un citam infekcijas slimibam, bet tam ir arT psihiskas veselibas
problémas. Ja klients nevélas doties pie arsta, galvenais merkis ir nogadat klientu “péc iespéjas tuvak visaptverosai
mediciniskai aprapei”, nosatot vinu:

pie lietas izskatisanas specialista ar medicinu saistita iestade; vai

pie lietas izskatisanas ar medicinu nesaistita iestade.

5.INFORMACIJAS SISTEMA

Informacijas tehnologiju risinajums, lai nodrosinatu sasaisti ar veselibas apripi: it 1pasi izmantojot elektronisko
medicinisko izzinu un klinisko lemumu sistému, ka arT identificejot un uzrunajot tiesi “riskam” paklautos pacientus.

6.VADIBA

Atseviskas valstis ar HIV inficetiem cilvékiem, kuri lieto narkotikas, ir liegts sanemt apripes pakalpojumus. Pro-
grammas planotajiem ir japarzina speka esosie tiesibu akti $aja joma, ka ari jazina, kadas darbibas ir kriminali
sodamas (pieméram, narkotiku glabasana, narkotiku lietosana utt.). Zinot tiesisko regul&jumu, bis labak zinami
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iespéjamie skersli pakalpojumu ieviesanai un izmantosanai. Bltiska nozime ir arT efektivai vadibai visos
limenos, koncentrejoties uz pastavigu kvalitates uzlabosanu.

7.FINANSU PARVALDIBA

Programmas efektivitati var paaugstinat, ja péc diagnozes noskaidrosanas, sekmigi tiek sasaistita HIV/
VHC apripe un arstésana, arstésana tiek uzsakta agraka stadija un samazinas to pacientu skaits, kuri
neuzsak arstésanu péc pirmas vizites, tadéjadi samazinot potencialos izdevumus visa apripes cikla.

Starptautiski ir noteikti principi, kas nodrosina labaku integréto apripi:
saskanotas darbibas apripes komandas ieksieng;
saskanotas darbibas starp apripes komandam;
saskanotas darbibas starp apripes komandam un kopienas darbiniekiem;
pastavigi tuvas attiecibas ar pacientu visa procesa laika;

nepartraukta, proaktiva un reagéjosa riciba vizisu starplaika.

GRUPU DISKUSIJU IESPEJAMAS TEMAS:

IDENTIFICET GALVENOS SKERSLUS, KAS KLIENTAM APGRUTINA PIEKLUVI TESTESANAS
PAKALPOJUMIEM UN IESAISTElI ARSTESANA. PARDOMAIJIET, KADAS SEKAS SADI AP-
STAKLI RADA INDIVIDU UN SABIEDRIBAS VESELIBAI.

VAI TERITORIA, KUR GALVENOKART UZTURAS CILVEKI, KURI LIETO NARKOTIKAS, IR
PIEEJAMI VINIEM PAREDZETIE PAKALPOJUMI?

VAI PIETIEKAMI LIELS SKAITS MERKAUDITORIJAS FAKTISKI SANEM PAKALPOJUMUS?

LAI IEGUTU VAIRAK INFORMACIJAS, MES IESAKAM:

1. Accessibility and integration of HIV, TB and harm reduction services for people who inject drugs in Portugal,
World Health Organization 2012

2. L. Kodner D, Spreeuwenberg C. Integrated care: meaning, logic, applications, and implications - a discussion
paper. International Journal of Integrated Care. 2002;2:e12

3. https://www.gov.uk/guidance/enabling-integrated-care-in-the-nhs
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1 MODULIS.
KVALITATES
J1LABOSAN A

MERKIS:

Lidz modula beigam dalibnieki bis iemacijusies:
kadi ir kvalitates uzlabosanas riki;
ka izveléties pareizo kvalitates uzlabos$anas
riku; un

kada ir kvalitates jega

MACIBU METODES:
Lekcija

MACIBU MATERIALI:

PowerPoint prezentacija, isfilma, praktiskais
grupu trenins.

INFORMACIJA KOORDINATORAM:

Apmekléjiet vietni: http://www.qualityaction.eu.

Pirms nodarbibas lejupieladéjiet i1sfilmu par
PIQUA riku vietnée: http://www.qualityaction.
eu/piqa.php un parliecinieties, ka aprikojums
darbojas pareizi.

Pirms rika demonstrésanas  nodarbibu
dalibniekiem vispirms izméginiet to pats. Sis
kvalitates uzlaboSanas riks ir pieejams anglu,
vacu, italu, lietuviesu, horvatu un slovaku valoda.

o €
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- KAS IR KVALITATES UZLABOSANA?

Kvalitates uzlabosana (KU) ir svariga ikvienas organizacijas darba sastavdala, it Tpasi tam organizacijam, kas
nodarbojas ar cilveka dzivibas glabsanu. Misu darbam un sniegtajiem pakalpojumiem ir jaatbilst ne tikai
pasreizéjai situacijai, bet ari jabut efektivam. Kvalitates uzlabosana lauj ripigak izpétit projektu, analizét ta stipros
un vajos posmus un veikt nepieciesamos uzlabojumus. KU atpazist un fiksé to, kas un kapéc darbojas sekmigi, ka
ari nodrosina turpmaku uzlabojumu ieviesanu.

Ir dazadi riki, lai palidzétu nodrosinat projekta/programmas kvalitati un rastu risinajumus to uzlabosanai. Riki ir
viegli lietojami, un vairak informacijas par tiem jis varat atrast timekla vietné. Jas busiet ieguvéjs neatkarigi no
ta, vai izmantosiet vienu vai pat visus rikus (riki ir pieejami bez maksas). Tie palidz parskatit un uzraudzit jlsu
paveikto darbu un veicinat ieintereséto personu iesaisti.
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«  KVALITATES UZLABOSANAS RTKU MERKIS

Kvalitates uzlabosanas riku mérkis ir atkarigs no laika perioda, kad nolémat tiem pievérsties. Tos var
izmantot gan projekta planosanas, gan projekta istenosanas laika, savukart projekta beigas ar tiem var
veikt projekta uzraudzibu un novértésanu, novértéjot, kas darbojas labi un kas - ne tik labi.

- KURS BUTU PIEMEROTAKAIS RIKS?

Ir pieejami daudzi kvalitates uzlabosanas riki, no kuriem dazi ir paredzeti tiesi veselibas veicinasanas
pasakumiem. Kvalitates riciba (Quality Action) - Vienotas ricibas projekts — piedava piecus praktiskus
rikus, kas pielagoti vai izstradati tiesi dazadiem HIV profilakses projektiem un programmam. Tie ir
izstradati, nemot véra zinatniskus pieradijumus, praktisko pieredzi un ekspertu ieteikumus. Lai veicinatu
pastavigu kvalitates uzlabosanos, butisks sadu riku priekSnosacijums ir pasnovertejums un aktiva
iesaistisanas. Riku komplekta ietilpst art riku atlases celvedis, rokasgramata par seminaru rikosanu un
vadisanu, macibu materiali un tie$saistes macibu resursi.

“Quality Action” piedavato riku atlases un izstradnes kritériji:
JAUNS o
PROJEKTS = | ANAKUNI

PROCRANNA . @- %; w
am—

: JAUNS
Mi PROJEKTS

NOBRIEDIS
PROJEKTS

CITAS
KU LIk MERKPOPULACITAS
ATLASES
CELVEDIS
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PIQA riks ir paredzéts tiesi veselibas veicinasanas projektiem, kuru méerkauditorija ir cilveki, kuri lieto narkoti-
kas; $o riku var izmantot HIV, STI, hepatita, tuberkulozes un citu infekciju profilakses projektiem, kuru mérkau-
ditorija ir cilveki, kuri injice narkotikas, un cilveki, kuri lieto narkotikas (CKIN/CKLN), jo tiesi sadu cilveku vidu
minétas slimibas un infekcijas ir plasi izplatitas. To var izmantot ari citiem veselibas veicinasanas projektiem, kuru
meérkauditorija ir CKIN/CKLN, un citu CKIN/CKLN paredzétu projektu veselibas veicinasanas aspektu kvalitates
nodrosinasanai. PIQA var izmantot projektu Tstenotaji, projektu koordinatori un méerka grupas parstaviji, kuri ir
informéti par projektu.

PIQA ir pasnovertéjuma riks. Lielakos panakumus var sasniegt, ja novertésanas procesa iesaistas virkne cilveku,
tostarp projekta komandas dalibnieki, mérka grupas un citi ieintereséto pusu parstavji.

Riks ietver Tsu ta lietoSanas pamacibu un jautajumu grupas par septinam jomam, kuras ir nepiecieSamas, lai sek-
metu veselibas veicinasanu. Respondenti novérté, cik liela mera projekts ir atbildis prasibam katra no jomam.
leglito punktu skaits norada, vai jlisu projekts attiecigaja joma ir bijis veiksmigs, videji veiksmigs vai neveiksmigs;
tadéjadi var lemt ari par iespéjamiem uzlabojumiem.

Sis riks ir izstradats sadarbiba ar Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centru (EMCDDA), ipadu uz-
manibu pieversot veselibas veicinasanai un profilaksei, kuras mérka grupa ir CKIN.

LAI IEGUTU VAIRAK INFORMACIJAS, MES IESAKAM:

http://www.qualityaction.eu
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1 IEMESLL,
KAPEC TESATSETIES VIENOTAS KICTBAS

PROJEKTA “QUALLTY ACTION"

1. APTINATIES, 3. UIIINAT
K0 740 SOBKTD DARAT ). MACITIES par 0, JAUNAS IDEJAS
PARELLL. KAD, KA UN KAPEC 705 JAV PAR 10, KA ULABOT SAVU
DARBO]A&I[S %K%ﬂu UNKAD (TDESINEJO DARBU.
705 K|ODATIES.
| PALELINE | —
ISASTTOPAY ). DOTSEV LAIKU KOUEGU/ DARBINEK)
LIDIDARBOSANOS, KA ART UN TELPU PADOMAT PAR AI’MGIERIN U AL
GUT NO TAS LABUMU. SAVU DARBU, KA ART DARBU
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- MODULIS.
AR RIV/VAC

INFICETU
KLIENTU

KONSULTESANA UN
TESTU VEIKSANA

MERKIS:
Lidz modula apguves beigam dalibnieki bas
uzzinajusi:

par parbauzu veiksanu ieslodzijuma vietas Vacija;
prasibas parbauzu veiksanai ieslodzijuma vietas;
HIV un VHC testésanas standartus ieslodzijuma
vietas.

MACIBU METODES:
Lekcija

MACIBU MATERIALI:

PowerPoint prezentacija

INFORMACIJA KOORDINATORAM:

Noradiet dalibniekiem, ka $i modula saturs ir
izstradats saskana ar izméginajuma projektu “HIV
un VHC testéSana un konsultésana ieslodzijuma
vietas. Viena izméginajuma programma 2016.-
2018. gada” Vacija. ST modula nolikos sagatavojiet
statistikas datus par ieslodzito skaitu un HIV/VHC/
TB infekcijas raditajiem jasu valsti.

Paskaidrojiet dalibniekiem, ka medicinas
pakalpojumu standarti cietumos nedrikst bat zemaki
neka arpus cietuma.







CIETUMS KA VIETA SABIEDRIBAS VESELIBAS INTERVENCEM

Vacija katru gadu apméram 110 000 cilvéku ieslodzijuma nonak pirmo reizi. Visu laiku notiek kustiba: katru dienu
cilveki ierodas un atstaj ieslodzijuma vietu. leslodzito vida viena no mazaizsargatakajam grupam ir tie cilveki,
kuri lieto narkotikas (CKLN), jo Vacija ir aizliegts lietot narkotikas. Institita “Robert Koch Institute” veiktais t.s.
DRUCK petijums, kas tika izstradats no 2011. lidz 2015. gadam, parada, ka VHC un HIV izplatiba CKLN vida stipri
parsniedz vidéjo raditaju (VHC: 37-73%, HIV: 0-9%), ka procentuali liela dala CKLN parbaudas, tomér, nemot
vera jaunatklato infekciju Tpatsvaru, jasecina, ka parbaudes netiek veiktas biezi; bitu japiedava veikt testus tiesi
CKLN, it 1pasi ieslodzijuma vietas. Procentuali maz CKLN (15-52%) ir vakcinejusies pret VHB.

2010. gada statistikas dati liecina, ka hronisko VHC un ar HIV inficeto cilveku Tpatsvars ieslodzijuma vietas ir
attiecigi 32 reizes un 24 reizes augstaks, neka paréjo iedzivotaju vidi. Nemot vera to, ka ar asinim parnesamo
slimibu iegQisanas risks ieslodzijuma vietas ir augsts (DRUCK petijums atklaja, ka 40% pétijuma dalibnieku zinoja,
ka cietuma lieto narkotikas, tas injicejot, savukart 3% apgalvoja, ka vini sakusi lietot narkotikas injicéjot cietuma),
ieslodzitajiem batu japiedava HIV/VHC konsultaciju un testésanas pakalpojumus, un HAV/HBV vakcinaciju.
Tomer, ta ka parbauzu standarti ieslodzijuma vietas ir zemaki, Vacijas NVO lidz $im nav bijusi parak ieinteresétas
piedavat konsultésanas un parbaudes pakalpojumus cietumos. leslodzito riski tika uztverti ka parak augsti, un
lidz $im “lidzigo” vaditas testésanas kampanas, kuru mérkgrupa Vacija bija mazak aizsargatas iedzivotaju grupas,
pieméram, homoseksuali viriesi un CKLN, nebija pieejamas ieslodzitajiem.

Vacija joprojam biezi (apméram 30-50% gadijumu) HIV tiek atklats novéloti (tiem, kuriem CD4 $inas ir mazak
par 500). Batu japieliek vairak palu, lai identificetu ar HIV inficétos cilvekus, tostarp ieslodzijuma vietas. Veseliba
ieslodzijuma vietas jauztver ka dala no sabiedribas veselibas. Veselibas nodrosinasana cietumos palidzés “nevienu
neizstumt” un sasniegt 90-90-90 mérkus, kas jasasniedz, lai lidz 2030. gadam panaktu AIDS izskau$anu - tas ir
svarigs ilgtspéjigas attistibas mérku uzstadijums, par ko ir vienojusas valstis visa pasaulé.

« BRIVPRATIGO KONSULTACIJU UN TESTESANAS STANDARTI (BKT) CIETUMA

BKT standarti nosaka, ka HIV parbaudes var veikt, ja sanemta informéta piekrisana, bet ieslodzijuma vietas to ir
pasi grati panakt. Jebkuram “lidzigo” vaditam kampanam jaspéj nodrosinat, ka tiek nodrosinata testa rezultatu
konfidencialitate un ka sada kampana neradis negativas sekas testétajiem ieslodzitajiem.

Konfidencialitates parkapums var izraisit:
- izslegsanu no socialajam aktivitatém (sporta u.c.);
- izslegsanu no darba vietam, pieméram, velas mazgatavas vai virtuves;

- citu ieslodzito un/vai cietuma personala vai veselibas apripes personala diskriminéjosu attieksmi pret $adu
ieslodzito.
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leksejo ierobezojumu diskrimingjosais raksturs ir acimredzams. Vacija ir pretdiskriminacijas likumi
un noteikumi, kas nodrosina ar HIV inficéto cilvéku tiesibas un drosibu visa valsti. Tomér pozitivi
testa rezultati ieslodzijuma vietas individu var nostadit arkartigi sarezgitas situacijas; tie var iznicinat
labklajibu, karjeru un dzivi.

* SASAISTE AR APRUPI

HIV testesana, nepiedavajot turpmakas apripes iespejas, ir problematiska, jo ieslodzitie nevar izveleties
arstu, kurs tos arstés. leslodzitie var neuzticeties viniem pieskirtajam arstam. lespéjams, tas ir saistits
ar bailém no arstiem vispar, ar ieprieksejo pieredzi vai to, ko vini ir dzirdéjusi no citiem ieslodzitajiem.
Saja gadijuma ieslodzitajiem ir gratak veidot uzticamas attiecibas ar arstiem, tadéjadi apgratinot sasaisti
ar arstésanu un apripi. Labas arsta un pacienta attiecibas, kas balstitas uz uzticésanos, iejatibu un
savstarpéju sapratni, bieZi ir nepieciesamais sakumpunkts, lai uzsaktu HIV arstésanu arpus cietuma. Ja ta
nav, arstésanas rezima ievérosana var bt apgritinata.

Finansiala zina HIV arstésana Vacijas cietumos vairs nav probléma. Tomer sasaiste ar VHC terapiju ir!
Lielaka dala ar VHC inficéto ieslodzito, kuriem VHC atklaja cietuma, visticamak, nesanem arstésanu, lai
izarstétu $o hronisko infekciju. Galvenokart tapec, ka VHC arstésana masdienas ir darga, ieslodzijuma vietu
budzeta veselibai nav atveléts parak daudz lidzeklu, ka ari tapéc, ka VHC ir lielai dalai ieslodzito CKLN.

Vel gratibas rada ari fakts, ka biezi vien ieslodzito draugi un gimene ir griti sasniedzami, it Tpasi, ja
japienem mediciniski lemumi vai rodas emocionalas / psihologiskas problémas.

|zstradajot izméginajuma programmu Vacija, batiski bija nodrosinat, lai programma iesaistitie ieslodzitie
varétu kontrolét informaciju par vinu HIV/VHC statusu, ja ieslodzitais nebija gatavs konsultéties ar
cietuma veselibas nozares darbiniekiem, véeloties izvairities no iepriekSminétam negativam sekam.
Turklat cietuma ierédni bija japarliecina, ka sadarbiba ar “lidzigajiem” nerada apdraudéjumu, bet gan ir
atvieglojums un palidziba ieslodzitajiem, cietuma arstiem un darbiniekiem.

Lai risinatu problémas, Vacijas AIDS federacija izstradaja standartizétu pieejas modeli. Vispirms
merkgrupas eksperti, kuriem bija pieredze darba ar ieslodzitajiem, tikas divu dienu sanaksme, lai dalitos
savas zinasanas un idejas par iesp&jamam kopienas vaditajam intervencém. Turpmakos solus noteica
ieglta informacija. Mineta DRUCK pétijuma rezultati un testésanas vadlinijas (kas jau bija izstradatas
attieciba uz kopienas vaditajam BKT darbibam arpus cietuma) bija loti svariga informacija, lai turpinatu
izstradat so pieeju. Vislielakas bazas raisija ieslodzito drosiba. Balstoties uz diskusijam, tika izraudzits
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konsultants, lai aprakstitu so pieeju jeb koncepciju, kas savukart tika nosatita apstiprinasanai visam Vacijas
federalo zemju tieslietu ministrijam. Si pieeja tiek realizéta viena no Vacijas virie$u cietumiem. Pirmie rezultati
tika prezenteti 2018. gada rudeni. No pirmas idejas lidz procesa realizacijai pagaja 3 gadi.

* PIRMAS GUTAS ATZINAS:

1. Sada projekta istenosanai javeic situacijas analize un padzilinatas diskusijas. Lai gan pagaja ilgaks laiks, lidz
tika ieguti saskanojumi no tieslietu ministrijam un atrasti sadarbibas partneri ieslodzijuma vietas, nevajadzétu to
uztvert ka apgratinajumu.

2. Lai mazinatu iespé&jamas negativas sekas ieslodzitajiem, BKT testésanas programmas jaizstrada sadarbiba ar
NVO, kas parzina sistemu un kam jau ir pieredze, stradajot cietuma.

3. Programmas ietvaros jaizveido laba sadarbiba starp NVO un cietumu veselibas iestadem/darbiniekiem.
4. Jaizveido patikama telpa, kur tiks veikta BKT.

5.Jaizsniedz informativie materiali un prezervativi.

« KONCEPCIJA PAR HIV/VHC MERKGRUPAS KONSULTACIJAM UN TESTESANU CIETUMA

Pec koncepcijas izstrades ta tika nodota Tieslietu ministrijai. Tas mérkis bija parliecinat cietumu veselibas
iestades klat par sadarbibas partnerim un izskaidrot konkrétus planotos pasakumus. Koncepcija ir pieejama tikai
vacu valoda.

- INTERVENCES MERKIS

Ja intervence tiek veikta kvalitativi, tad BKT cietuma aiznem daudz laika. Nemot véra, ka cietuma arstiem ir daudz
un dazadi pienakumi, viniem ne vienmér pietiek laika. Intervences merki ir $adi:

samazinat arstu un veselibas apripes darbinieku noslodzi, piedavajot papildu VHC/HIV BKT ieslodzitajiem,
ko veic NVO/arsti, kuri neparstav ieslodzijuma vietu;

noskaidrot piemerus, ka ieslodzijuma vietas var piemérot BKT vadlinijas;

piedavat ieslodzitajiem laiku, lai apspriestu jautajumus par: risku uzvedibas modeliem, parbaudes procedtiram,
risku samazinasanas stratégijam (drosakas dzimumattiecibas, drosaka narkotiku lieto$ana), ar ieslodzijumu
saistitajiem riskiem.
Galvenais merkis ir atklat jaunus HIV/VHC inficésanas gadijumus, samazinat noveloti atklatu HIV gadijumu skaitu
un noverst nepilnibas apripes sistéma (sasaiste ar veselibas apripi).
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« PRIEKSNOSACTJUMI UN SAGATAVOSANAS PASAKUMI

Sakotnéji bltu jasagatavo situacijas analize, tostarp izskaidrojot visu iesaistito pusu mérkus un
uzdevumus, ka arT visu iesaistito pusu (tieslietu ministrija, cietumu veselibas apripes struktiras, NVO,
kam ir izveidojusies laba sadarbiba ar ieslodzijuma vietam) vélmi sadarboties un vienoties par mérki un
uzdevumiemsaskanaarapstiprinato kartibuun noteikumiem.Drosibas dél visas vajadzibas irjadokumente
un japaraksta vienosanas starp iesaistitajam pusém, kas atspogulo kopigu redzéjumu $ajos jautajumos.
Lai nodrosinatu sadarbibu un ierobezotu riskus, janodrosina apmacibas visiem iesaistitajiem (tostarp
cietuma veselibas apripes struktiram, darbiniekiem, apsargiem, NVO dalibniekiem u.c.) par intervences
merki, darbibas jomu un saistitam témam, pieméram, pamatinformacija par VHC/HIV, profilaksi, riska
situacijam, kaitéjuma mazinasanu, drosaku narkotiku lietosanu, drosakam dzimumattiecibam, visiem
iesaistitajiem.

leslodzito daliba ir brivpratiga. Sadarbiba ar iesaistitajiem partneriem par intervenci un planotajiem
datumiem ir japazino ieslodzijuma vietas, uz viziti nogadajot tikai tos ieslodzitos, kuri to pasi vélas.
NVO var piegadat brosiras, citus informativos materialus un testa komplektus. Sadarbibas partneriem
cietumos janodrosina, ka ieslodzitie netiek piespiesti piedalities. Janodrosina tira telpa (ja iesp&jams, ar
izlietni); telpai jabGt tadai, kas nodrosina anonimitati starp ieslodzitajiem un testu konsultantiem.

* REGULARI KONSULTACIJU LAIKI PIRMSTESTA UN PECTESTA KONSULTACIJU VEIKSANAI

Parasti tiek piedavati tris stundu gari konsultaciju laiki, un tadi batu japiedava regulari, pieméram, ik
pec 14 dienam. Konsultaciju datumi un laiki jasaskano ar ieslodzitajiem un cietuma darbiniekiem.
leslodzitajiem, kuri vélas piedalities, bus jaapmeklé viena lidz tris vizites.

Eksprestests. Pirma vizite ir paredzéta pirmstesta konsultaciju veiksanai (un testésanai, ja ieslodzitais
vélas tikt parbaudits); ja tiek izmantots eksprestests (un ja tests nav pozitivs), testa rezultats tiks atklats
jau Sis vizites laika; sados gadijumos ir nepieciesama tikai viena vizite.

Laboratorija. Otras vizites mérkis ir atklat un izskaidrot testa rezultatus (ja netika izmantoti eksprestesti
vai ja eksprestests bija jaapstiprina), ka ari parrunat arstésanas iespéjas.

Apsekosanas konsultacija. Tresa vizite var tikt organizéta, ja ieslodzitajam ir radusies papildu jautajumi
par riskantu uzvedibu, testa rezultatu sekam, turpmaku diagnostiku, arstésanas un aprapes iespéjam un/
vai, lai apspriestu nakamos solus utt.

leslodzitajiem ir jadod iespéja pateikt cietuma darbiniekiem, ka vini velas piedalities. leslodzitajiem
nevajadzetu lgt pamatot, kapéc vini vélas piedalities. Péc pirmas vizites ieslodzitajiem izsniedz kartiti
ar kodu un nakamas vizites datumu. Tas ir tikai logistikas nolikos; konfidencialitates nodrosinasanai
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(attieciba pret citiem ieslodzitajiem, cietuma darbiniekiem) uz kartites nevajadzétu bt citai informacijai. Daliba
programma ir pilnigi brivpratiga, ta nenotiek piespiedu karta. leslodzitajiem jebkura bridiir jabat iespéjai pienemt
léemumu, ka tie velas partraukt savu dalibu programma.

« LABAKAIS LAIKS KONSULTACIJU VEIKSANAI UN TESTESANAI

Jaapsver laiks, kad sniegt BKT pakalpojumus cietuma. Daudzi cietumi piedava veikt testus medicinisko parbauzu
laika, personu uznemot ieslodzijuma vieta, kas noteikti ir laba ideja, kad paradas veselibas problémas vai akati
simptomi, tomer:
Vislabakais laiks HIV/VHC konsultésanas un testésanas pakalpojumu sniegsanai cietuma ir dazas nedélas péc
ievietosanas ieslodzijuma iestadeé: ieslodzitie, kuri iepazinusies ar jauno vidi, ir emocionali lidzsvaroti, kas ir
svarigs prieksnoteikums, lai saprastu sniegto informaciju vai testu rezultatus. Pat ja HIV/VHC pozitivie testa
rezultati tagad ir mazak dramatiski, katrs ar testa rezultatiem tiek gala citadi, un tas ir atkarigs ari no ieslodzito
zinasanam.
Piemeérots laiks brivpratigo konsultaciju un parbauzu veiksanai ir péc tam, kad izvertéti ar cietuma vidi saistitie
riski (par drosaku narkotiku lietosanu un drosakam dzimumattiecibam): piedava iespé&jas mainit riskantu
uzvedibu, kas veicina ieslodzit3, citu ieslodzito un darbinieku drosibu.
Piemeérots laiks brivpratigo konsultaciju un parbauzu veiksanai ir ari, tuvojoties personas atbrivosanas laikam:
tadéjadi ieslodzitos, kuri lieto narkotikas, var informeét par konsultésanas un atbalsta iespéjam (dzivesvietas
jautajumi, informacija par C hepatita virusa arstésanas iespéjam u.c.), kas pieejami arpus ieslodzijuma vietas,
un par riskiem atsakt lietot narkotikas, par jaunam psihoaktivam vielam, par pardozésanu u.c.

* PIRMS-TESTA KONSULTACIJU SATURS

Pirms testa veiksanas konfidenciala konsultaciju sniegsana var tikt iesaistiti kopienas konsultanti vai arsts. Ja
nepieciesams, japiedava un laikus jasaruna tulks. Konsultacijam pieskirtais videjais laiks ir apméram 20 minGtes -
atkariba no ieslodzito zinasanam un nepiecieSamas informacijas. Konsultésana notiek, pamatojoties uz 13
lappusu garu, anonimu aptaujas anketu, kura novertétas zinasanas un riskanta uzvediba, un ta kalpo ka vadlinijas
konsultantiem konsultaciju laika. Aptaujas veidlapa ieklautas galvenas témas ir saistitas ar zinasanam, jautajumiem
un riskiem, kas saistiti ar:

pamatinformaciju par HIV/VHC (arstésanas iespégjas);

riskantam situacijam kadreiz un cietuma (sekss, narkotiku lietoSana, tetovejumi, pirsingi);

parneses celiem (HIV, VHC, citas ST, ja nepieciesams);
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drosaku lietosanu, drosaku seksu, riskantu individualo uzvedibu, emocionalo stabilitati.

Balstoties uz informaciju par riskiem un ieslodzita uzdotajiem jautajumiem, jasniedz informacija par
izmantotajiem testiem, nakamajiem soliem, iespéjamiem citiem diagnostikas testiem (ari attieciba uz
STI) un vakcinacijas pret A/B hepatitu nozimi, tostarp:

informacija par testa rezultatiem un procedaram,;
piedavato testu prieksrocibam un trikumiem;
informacija par procedaram, gaidisanas laiku un iesp&jamam emocionalam gritibam, ja testa rezultats
ir pozitivs (Elisa, PKR);
informacija par nakamajiem soliem, ja testa rezultats ir pozitivs (nakamie diagnostikas posmi,

arstésanas iespéjas cietuma, iespé&ja un briva izvéle sadarboties ar cietuma arstu, pamatojoties uz
individualu lemumu, konfidencialitates nozime);

obligatu jauno VHC/HIV gadijumu registraciju valsts veselibas uzraudzibas iestazu registros.

Konsultacijas laika tiks sniegta informacija par iespéjamam negativam sekam, atrodoties ieslodzijuma
vieta, ja tests bUs pozitivs. Ja tests ir pozitivs, jautajumi par personu spéju un pieeju tikt gala ar So situaciju.
Galvenais merkis ir nodrosinat, ka ieslodzitais var pienemt informétu lémumu par testa veiksanu vai
neveiksanu (informeéta piekrisana).

*TESTESANA, ASINS PARAUGA IEGUSANA

Testi javeic tikai ar ieslodzita atlauju un tikai péc tam, kad sniegta un apspriesta visa informacija. Visi
veiktie testi jakodé un jaanonimizé saskana ar standarta kartibu, kada tiek ieverota arpus ieslodzijuma
vietas.

Testi javeic aréjam arstéjosajam arstam (vai vina rlpiga uzraudziba).
Testa paraugi (Elisa testi, PKR) janosita vietéjam laboratorijam (rezultatu nekad nedrikst izpaust

cietuma veselibas iestadém, ja vien ieslodzitais to neatlauj, lai nodrosinatu turpmaku diagnostiku un
arstesanu utt.).

PECTESTA KONSULTACIJA/REZULTATU PAZINOSANA

leslodzitajam jaierodas uz viziti ar kodu, kas izsniegts pirmaja vizite.
Testu rezultatus drikst atklat tikai klatiené un to drikst darit tikai iesaistitais arsts.
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- Informacija par testu rezultatiem batu jaatklaj tikai ieslodzitajam.

«  Lémumu par testu rezultatu pazinosanu citiem drikst pienemt tikai ieslodzitais. Neviens nedrikst izdarit
spiedienu uz ieslodzito par lemumiem, kas saistiti ar testu rezultatu izpausanu.

- Janodrosina pietiekams laiks, lai apspriestu jautajumus par nakamajiem soliem, citam slimibam (STI) utt.

- Eksprestesta rezultati jaatklaj nekavéjoties. Ja testa rezultats ir pozitivs, rezultats jadara zinams ieslodzitajam
un jaizstasta iespéjamie nakamie soli (apstiprinasanas testi: Elisa, ja nepieciesams, PKR).

- Jatesta rezultats bija negativs, rezultata apstiprinasanas nollkos japiedava nodot asins analizes, tacu to var
izdarit art nakamaja tiksanas reizé, ja ieslodzitajam vajadzigs laiks, lai Lemtu par nakamajiem soliem.

- Ja HIV/VHC tests ir pozitivs, vajadzétu izskaidrot/apspriest arstésanas iespéjas, nakamos nepiecieSamos
pasakumus un/vai citus testus, lai noskaidrotu veselibas stavokli, VHA/VHB vakcinacijas nozimi utt. Ta ka
arstesana ir iespejama tikai cietumu sistema, ir acimredzams, ka butiska nozime ir labai sadarbibai starp
intervences ierosinatajiem un cietumu veselibas iestadem.

- Jaizskaidro ieslodzitajam, kadi bitu iesp&jamie ieguvumi, ja testa rezultats tiktu atklats cietumu veselibas
iestadém (pieméram, lai uzsaktu arstésanu). Ari saja gadijuma nevajadzéetu izdarit spiedienu: lemums japienem
vienigi ieslodzitajam.

- Informacija jaatklaj cietuma veselibas iestadém tikai tad, ja ieslodzitais atbrivo iesaistitas puses no to
konfidencialitates pienakuma.

« Var rikot tiksanas starp ieslodzito, cietuma veselibas aizsardzibas iestadém un projektu iesaistito arstu, lai
apspriestu nakamos solus, iespé&jamas arstésanas iespejas, atbilstibu utt.

Seit izvirzitie jautajumi pierada, cik nozimiga ir savstarpéja ciena un laba sadarbiba starp visam projekta

iesaistitajam puseém. Ja tas netiek garantéts, ieslodzitajam var tikt nodarits batisks kaitéjums.

IZMAKSAS

Visas izmaksas, kas saistitas ar intervenci Vacija, sedz idejas iniciators (organizacija “Deutsche AIDS-Hilfe™).
Organizacija sedz arl projekta izstrades izmaksas, reklamas un informativo materialu izmaksas, iesaistito
dalibnieku izglitosanas izmaksas un cela izdevumus.

Ik pec 14 dienam pirmstestu un péctestu konsultacijam un parbaudém tiek atvélétas 4 stundas laika. Intervences
izmaksas: arsta atlidziba 53,00 EUR/stunda un izmaksas par konsultantu darbu (aréjie socialie darbinieki) 30,00
EUR/stunda. Ja nepieciesams piesaistit tulkotaju, to izmaksas tiek aprékinatas péc nostradato stundu likmes.
|zdevumus par veiktajiem testiem (eksprestesti, Elisa, ja nepieciesams, PKR testi) ari sedz projekta iniciators.
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PIRMS LIDZIGAS INTERVENCES PLANOSANAS ORGANIZATORIEM JANEM VERA ARI CITAS
IZMAKSAS:

+7,20 EUR - HIV eksprestests +28 EUR - Western Blot
+17,20 EUR - VHC eksprestests +7 EUR - VHC antivielu tests
+5,25 EUR - HIV antivielu tests +38,50 EUR - VHC PKR tests

IESPEJAMAS TEMAS GRUPU DISKUSIJALI:

NOSAUCIET POZITIVAS UN NEGATIVAS SEKAS, KADAS VAR RASTIES CILVEKIEM, KURI
SANEMS HIV/VHC TESTUS CIETUMOS;

SAIKNE AR PAKALPOJUMIEM ARPUS IESLODZIJUMA VIETAS: SAGATAVOIJIET SARAKSTU

VAI APRAKSTIET IESPEJAMOS VEIDUS, KA HIV/VHC POZITIVI IESLODZITIE VAR SANEMT
PAKALPOJUMUS ARPUS IESLODZIJUMA VIETAS;

NOSAUCIET LIDZIGU INTERVENCI SAVA VALSTI: IZVEIDOJIET SARAKSTU AR IESPEJAM-
IEM SABIEDROTAJIEM, SKERSLIEM UN IDEJAS PRETINIEKIEM

LAI IEGUTU VAIRAK INFORMACIJAS, MES IESAKAM:

1. UNODC, UNAIDS, WHO. HIV testing and counselling in pris-
ons and other closed settings. 2009.

2. Hepatitis C In European Prisons: A Call For An Evidence-In-
formed Response; Amber Arain, Geert Robaeys, Heino Stéver;
BMC Infectious Diseases 2014, 14 (Suppl 6):S17

3. Prisons and Drugs in Europe. The Problem and Responses
2012, EMCDDA.
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WP4 Testésana un

sasaiste ar aprupi

Vadosais partneris: “Deutsche AIDS Hilfe’, Vacija
Agrinas HIV, TB un virushepatita CKIN
diagnosticésanas uzlabosana, ka ari sasaistes

ar veselibas un socialas apripes sistéemu
uzlabosana.

WPS5 Kaitéjuma
mazinasanas programmu
veicinasanai

Vadosais partneris: Instituto de
Sakud Carlos 111, Spanija

WP8 ligtspéja
un ilgtermina
finansésana

Vadosais partneris: Rigshospitalet
slimnicas Veselibas un infekcijas
slimibu pétniecibas centrs, Danija

Veicina stratégijas un rikus,

kas paredzéti, lai novérstu
skerslus un veicinatu kaitéjuma
mazinasanas programmas, tai
skaita lai noverstu noraido$o
attieksmi pret CKIN un
institucionalu un sabiedribas
nevélésanos ieviest kaitéjuma
mazinasanas programmas.

Péta stratégiju, ka nodrosinat
planosanu un resursu sadali$anu un ka
noverst ar pakalpojumu sniedzejiem,
ar pacientiem saistitos skerslus un
strukturalos $kérslus, lai sniegtu
pakalpojumus CKIN.

projekta darba
pakas:

WP3 Novertesana

L] - e o -

WP6 Kaitéjuma mazinasana
un apriipes nepartrauktibas
WP7 Integréta aprape nodroginasana

Vadosais partneris: Nacionalais N — . =
veselibas attistibas centrs, Igaunija Ieslodzuuma vietas
Veicina tadu integrétas apripes Vadosais partneris: Frankfurtes
plasaku izplatibu, kas paredzétas Tehniska Universitate, Vacija
CKIN, g_al_venok_ért u.zlab_ojot_ve_s',elibas Identificé $kérslus un meklé veidus, ka parvarét
un 5955'?[35 e ftridaJOSO skerslus, ar ko saskaras ieslodzitie, lai ieslodzijuma
SPeC@l'ftH un.kc_>p|ena stradajoso vietas sanemtu kaitéjuma mazinadanas programmu
organizaciju zinasanas. nodrosinatos pakalpojumus, ka ari pakalpojumus
HIV, TB un virushepatita profilakses un
arstniecibas pakalpojumus.
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PAR HA-REACT

Vienotas ricibas projekta par HIV un citu infekciju profilaksi un kaitéjuma mazinasanu (HA-REACT) tiek
pievérsta uzmaniba esosajiem trakumiem HIV un citu pavadoso infekciju, it 1pasi tuberkulozes (TB) un
hepatita virusu, profilaksé attieciba uz cilvékiem, kuri injicé narkotikas (CKIN). Trisgadigais projekts, kura
izmaksu lielako dalu sedz Eiropas Savieniba (ES), tika uzsakts 2015. gada beigas, un to isteno 22 partneri
no 18 ES dalibvalstim. Cetrpadsmit projekta partneriem, tostarp Eiropas Slimibu profilakses un kontroles
centram un Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centram, ir sadarbibas partnerus statuss.

HA-REACT projektu isteno galvenokart tris valstis - Latvija, Lietuva un Ungarija, izstradajot rikus un
vadlinijas, ko varés lietot visa Eiropas Savieniba.

HA-REACT MERKI

Uzlabot speju reaget uz HIV un inficésanas risku un nodrosinat kaitéjuma mazinasanu, 1pasu
uzmanibu pievérsot CKIN.

Lielaku uzmanibu pieverst dalibvalstim, kuras intervences nav iedarbigas vai ir nepietiekami
pamatotas, vai ja Sadas intervences netiek istenotas pietiekama apméra.

Lai uzlabotu HIV, TB un virusu hepatita profilaksi un arstésanu, visas ES dalibvalstis javeicina
visaptverosu kaiteéjuma mazinasanas programmu istenosana.

HA-REACT virsmeérkis ir lidz 2020. gadam batiski mazinat inficésanos ar HIV un samazinat TB un virusa
hepatita gadijumus CKIN vida Eiropas Savieniba. Sis mérkis atbilst Eiropas Savienibas, Pasaules Veselibas
organizacijas, UNAIDS un ANO Narkotiku un noziedzibas apkarosanas biroja izdotiem stratégiskajiem
ricibas planiem.
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