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Veselibas ministrijas Datums skatams laika zimoga
véstulei Nr. 01-21.2/1627

Racionala individualo aizsardzibas Iidzeklu lietoSana
koronavirusa slimibas (COVID-19) gadijuma

leteikumi sagatavoti nemot vera Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC) pagaidu vadlinijas un
Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) ieteikumus. To mérkis ir sniegt norades par IAL racionalu lietosSanu
koronavirusa slimibas (COVID-19) gadijuma

Pasaules veselibas organizacijas (World Health Organization) pagaidu vadliinijas
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-eng.pdf

https://www.who.int/publications-detail/disease-commodity-package---novel-coronavirus-(ncov)

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC) pagaidu vadlinijam
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-infection-prevention-and-control-
healthcare-settings-march-2020.pdf

Balstoties uz pieejamajiem pieradijumiem, COVID-19 infekciju izraisoSais koronaviruss
galvenokart izplatas:

 tiesi kontaktgjoties ar infic€tu personu;

« siku pilienu veida, kas rodas infic€tajai personai runajot, Skaudot vai klepojot;

o tieSi pieskaroties inficétai personai;

o ka arT netieSa kontakta cela, pieskaroties virsmam un priekSmetiem, kam pieskarusies
inficéta persona;

e aerogéna cela, veicot riska procediiras pacientiem (pieméram, trahejas intubacija,
bronhoskopija, atsiikSana, krépu indukcija, mehaniska ventilacija u.c. ).

Vislielakais infekcijas risks ir cilvékiem, kuri ir cie$a kontakta ar COVID-19 pacientu vai kuri
veic COVID-19 pacienta apripi.

Veselibas apriipes darbiniekiem, kuri saskaras un veic apstiprinatu vai iespgjamu COVID -19
pacientu apripi, obligati ir jalieto atbilstosi IAL.

Piemérota [IAL izvéle, izvertgjot iedarbibas risku un patogéna (piemeram, kontakta, pilienu vai
aerosola) parneSanas iesp&ju, nodrosina racionalu IAL lietoSanu, samazinot [AL parmérigu
lietoSanu.

Nemot véra globalo IAL trikumu, janosaka pieejamo IAL optimizacijas stratégiju, kas
nodroSinatu un atvieglotu IAL pieejamibu (sk.1. attéls.)

Minimizét

Lietot IAL Koordinét
atbilstoSus 1AL

IAL ‘ piegades

Optimizéet
IAL
pieejamibu


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/interim-guidance-environmental-cleaning-non-healthcare-facilities-exposed-2019
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/interim-guidance-environmental-cleaning-non-healthcare-facilities-exposed-2019
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-eng.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/interim-guidance-environmental-cleaning-non-healthcare-facilities-exposed-2019
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/interim-guidance-environmental-cleaning-non-healthcare-facilities-exposed-2019
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/interim-guidance-environmental-cleaning-non-healthcare-facilities-exposed-2019
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-infection-prevention-and-control-healthcare-settings-march-2020.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-infection-prevention-and-control-healthcare-settings-march-2020.pdf

Aizsardzibai pret COVID-19 slimibas izraisoSo koronavirusu, iesaka lietot Sadus IAL
(skat. tabulu Nr.1), nosakot atbilstosu IAL savietojamibu pamatojoties uz personala veicamo
pasakumu realiz€Sanu.

Tabula Nr.1 IAL, kas izmantojami saskarsmei ar aizdomu vai apstiprinatu COVID-19
pacientu

Aizsardziba IAL Vizualizacija

Elp0§anas Respirators ar aizsardzibas pakapi FFP2 vai FFP3 ar vai bez varsta y“i‘“"

sistemas (vienreizlietojams) « o ay g>*

aizsardziba Atbilst prastbam: - —/
e ENI149

o Direktiva 2016/425 Kategorija Ill vai lidzvertigs
Kirurgiska maska (vienreizlietojama)
Atbilst prastbam:
o ES Direktivas 93/42 / EEK Il kategorija vai lidzvertiga
e EN 14683 Il tips, IR, IIR

Kirurgiska maska (vienreizlietojama) — pacientiem
Atbilst prasibam:
e EN 14683 jebkura veida, ieskaitot I tipu

skrapéjumiem, ar reguléjamu stiprindjumu, lai ta stingri nostiprindtos ap galvu,
Atbilst prastbam:

e ES Direktiva 2016/425
e EN 166
Sejas ekrans (vienreizlietojams vai daudzreizlietojams, dezinficéjams)
Izgatavots no caurspidigas plastmasas un nodrosina labu redzamibu ar reguléjamu
stiprindjumu, lai stingri piestiprinatu ap galvu un ciesi pieklautos pierei, ir izturigs
pret aizsviSanu. Pilniba nosedz seju visa tas garuma.
Atbilst prastbam:

e ES Direktiva 2016/425

e EN 166

Acu Aizsargbrilles (vienreizlietojamas vai daudzreizlietojamas, dezinfic€jamas

aizsardziba Labs blivejums ap sejas adu, elastigu PVC ramis, kas viegli pielagojas visam sejas
kontiram, laba parredzamiba, savietojams ar brillém, ne aizsvistoss, izturigs pret P =
netiesa ventilacija.

Kermena Virsvalks/halats ar garam piedurkném, tidens necaurlaidigs
Atbilst prastbam:

1. variants: EN 13795

2.variants: EN 14126-B; EN 13034 vai EN 14605 vai lidzvértigs

e ES Direktiva 2016/425
e ES Direktiva 93/42/EEC

" - - n —— P . TSV = 3
Virsvalks/Halats ar garam piedurkném, iidens caurlaidigs (vienreizlietojams) N A
Mediciniskais halats no neausta materiala. Nesterils, minimala aizsardziba pret ) g
Skidrumiem. ST

.
e

Udensnecaurlaidigs prieksauts/virsvalks ar piedurkném (vienreizlietojams)
Udens necaurlaidigs,

Reguléjama kakla siksna (velams)

Izmers: 70-90 cm (platums) X 120—150 cm (augstums) vai standarta pieauguso
izmers.

Kombinezons (vienreizlietojams)

Atbilst prasibam :

Tips 5 EN ISO 13982-1; Tips 6 EN13034; EN14126
Elpojoss



https://medicinaspreces.lv/produkts/mediciniskais-apgerbs-kirurgiska-vela-cimdi/mediciniskais-apgerbs-kirurgiska-vela-cimdi-specialais-medicinas-apgerbs/specialais-medicinas-apgerbs-halati-nesterili/omwm201/
https://medicinaspreces.lv/produkts/mediciniskais-apgerbs-kirurgiska-vela-cimdi/mediciniskais-apgerbs-kirurgiska-vela-cimdi-specialais-medicinas-apgerbs/specialais-medicinas-apgerbs-halati-nesterili/omwm201/

Cimdi ar pagarinatu manseti (vienreizlietojami)
Cimdi- sterili, kirurgiski, lateks/nitrila, nepiideréti. Mansetes garums velams
sasniegt apaksdelma vidusdalu (ne mazak 280 mm garums)

Atbilst prasibam
e ES Direktiva 93/42/EEC Klase I
e ENA455

Cimdi — nesterili, lateks/nitrila, nepiidereti. Mansetes garums velams sasniegt
apaksdelma vidusdalu (ne mazak 280 mm garums)

Atbilst prasibam:

e ES Direktiva 93/42/EEC Klase 1

e EN455

o ES Direktiva 89/686/EEC Kategorija 111

e EN374
Bahilas - garas (vienreizlietojamas) {
Universals izmers, iidens necaurlaidigs, mehaniski izturigs, neslidosa zole s

L

augstums ne mazaks par 30 cm

Kirurgiska cepurite (vienreizlietojama) %

Ja ir pieejams, elpcelu aizsardzibai var lietot arT cita veida sejas aizsargmaskas/pusmasas/
ar motoriz€tu gaisa padeves sist€mu aizsargmaskas ar atbilstoSu FFP3 filtru. LietoSana saskana
ar razotaja noteikto instrukciju.

IAL ierobeZotas pieejamibas gadijuma, biitiskakie noradijumi veselibas apriipes darbinieku
IAL izveles noteikSana un citu pasakumu ievieSana, kas samazina veselibas apripes
darbiniekiem inficéSanas risku:

Sazina, izmantojot telefona sakarus, lai noveérteétu iespgjamos COVID-19 slimibas
gadijumus un vieglu saslimSanas gadijumu uzraudzibu majas apstaklos, samazinot So
personu vajadzibu doties uz veselibas apriipes iestadem.

Stikla vai plastmasas sienu (ekranu) uzstadiSana, lai samazinatu COVID-19 virusa
izplatiSanos. So pieeju var istenot veselibas apriipes vietas, kur ierodas pacienti,
piem&ram, registracijas nodala neatlickamas palidzibas nodala vai aptiekas.
Samazinata/izvertéta veselibas apripes darbinieku iesaiste pacienta apripé. Organizéet
procediiru un apripes pasakumus apvienojot, lai samazinatu telpa ienakSanas reizu
skaitu (pieméram, parbaudiet dzivibai svarigas pazimes medikamentu ievadiSanas laika,
€dienu piegade u.c.).

Atbilstosa/izverteta IAL lietoSana.

IAL lietoSanas instrukcijas ievéroSana — |AL uzvilkSana un novilkSana pareiza seciba.
Stingra roku higiéna pirms un péc IAL novilkSanas.

Dezinfekcijas pasakumi.

Personala apmaciba




Minimalas prasibas IAL prasibam veselibas apripes darbiniekiem

apstiprinatu vai aizdomu gadijuma COVID-19 pacientu apriipei:

>
>
>

>

respirators FFP2/FFP3 vai kirurgiska maska*;

aizsargbrilles vai sejas ekrans;

virsvalks/halats ar garam piedurknm no didens necaurlaidiga materiala vai
virsvalks/halats ar garam piedurkném no Udens caurlaidiga materiala ar
tidensnecaurlaidigu priekSautu vai kombinezons;

cimdi ar pagarinatu manseti.

Pirms respiratoru FFP2/FFP3 lietosanas japarbauda ta hermé&tisms un piemérotiba sejai.

‘ Ja veselibas apripes iestadé triikst visi nepiecieSamie IAL., javeic to

*respiratoru FFP2/FFP3 trikuma gadijuma, lieto kirurgisko masku. Ta
galvenokart aizsarga no izelpotajam pilienu dalinam. To lietoSanu izverte,
nemot vera katru gadijumu atseviski.

riipica sadale atbilstoSi veicamo pasakumu nodroSinasanai. leteikumi
noraditi tabula Nr. 2.

FFP3 respiratori jalieto veselibas apripes darbiniekiem, kuri atrodas augsta riska zonas (

pieméram, intensivas terapijas nodalas) un ir iesaistiti tie$a pacientu aprupé, veicot aerosolus
veidojosas diagnostikas vai arstniecibas procediiras, kas ir saistitas ar paaugstinatu
infekcijas parnesanas risku un prasa ipasus aizsardzibas pasakumus:

trahejas intubacija, ekstubacija, manuala ventilacija, atsiikSana;

traheotomijas /traheostomijas procediiras (ievietoSana/atsiikSana/iznemsana);
bronhoskopija;

kirurgiskas manipulacijas, operacijas;

zobarstnieciba (Ipasi, urbsana);

neinvaziva ventilacija (NIV), pieméram, BiPAP (Bi level Positive Airway Pressure;
[bifaziska spiediena atbalsta ventilacija]) un CPAP (Continuous Positive Airway
Pressure ventilation; [spontanas elposanas rezims ar spiediena atbalstu];

HFOV (High frequency Oscillating Ventilation; [augstas frekvences atbalsta
ventilacija] );

HFNO (High flow Nasal Oxygen; [augstas pliismas skabekla terapija]);

krépu atsiikSana.

Uztriepes nemsanas procediiru var uzskatit par aerosolu veidojosu procediru.

Aerosolus _veidojoSas diagnostikas procediras gadijuma _arstniecibas

personalam obligati jalieto:

Y VYVYYVY

respirators FFP2/FFP3;

virsvalks/halats ar garam piedurkném no iidens necaurlaidiga materiala;
cimdi ar pagarinatu manseti;

aizsargbrilles vai sejas ekrans.



Procediiras veic atbilstosi védinama telpa - dabiska ventilacija ar gaisa plismu vismaz 1601/ s
vienam pacientam vai negativa spiediena telpas ar vismaz 12 gaisa mainam stunda un
kontrolétu gaisa plismas virzienu, ja tiek izmantota mehaniska ventilacija.
Sadu procediiru laika jaierobezo cilvéku skaits telpa; visam klateso§am personam jalieto
noteiktie IAL.

Ja tiek veikta vienlaikus vairaku pacientu apripe ar vienadu diagnozi —COVID-19,
personalas drikst lietot respiratorus, nenonemot tos. Maksimalais laiks to lietoSanai
lidz 4 stundam (ja raZotdjs nav noteicis savadaku lietoSanas laiku). Nedrikst

‘ respiratoru nonemt visu ta lietoSanas laiku. Lidzko tas tiek nonemts, javeic
visu IAL nomaina.

Kirurgiskas maskas lieto:
e skartajas zonas bez tieSa pacienta kontakta, pieméram, telpu uzkopsSana, aprikojuma
tiriSana, izrakstito pacientu palatu tiriSana utml.).
Saja gadijuma kirurgisko sejas masku lieto kombinacija ar citiem IAL, kas paredzéti
telpu uzkopsanas veiksanai.

e tuva kontakta gadijuma ar pacientu (distance 1m), piem&ram, nodroSinot pacientu
apripi, majas vizites, veicot attelu diagnostiku, flebotomijas procediiras, fizioterapija
utml.

Saja gadfjuma kirurgisko sejas masku lieto kombinacija ar priek$autu, cimdiem un sejas
ekranu/aizsargbrillem, ja pastav risks acu kontaminacijai ar pilieniem vai dalinam.

Personalam, kur§ veic telpu apkopi un atkritumu apsaimnieko$anu, kas saistiti ar COVID-19
pacientiem, jalieto:

kirurgiska maska vai respirators FFP2/FFP3*;

aizsargbrilles vai sejas ekrans,

virsvalks/halats no tidens necaurlaidiga materiala;

cimdi ar pagarinatu manSeti/ saimniecibas gumijas cimdji;

Udens necaurlaidigi zabaki (gumijas vai cita materiala)

YVVYYVY

*Ja ir nepietickams respiratoru FFP2/FFP3 daudzums, tad ir pielaujams lietot kirurgisko masku.

Obligati javeic regulara tiriSana un dezinfekcija.

Tabula Nr.2 leteicamie IAL, kas izmantojami saskarsmei ar aizdomu vai apstiprinatu
COVID-19 pacientu, atbilstosi darbibas vietai, personalam un darbibas veidam

Iestades telpa Meérka personala vai | Darbibas veids IAL veids vai procediiras
pacientu noteik§ana

STACIONARA TELPAS
Pacientu palata Medicinas personals Tiesi nodrosina COVID-19 Kirurgiska maska
pacientu veselibas apriipi Halats
Cimdi

Aizsargbrilles vai sejas ekrans




Aerosolu genergjosas
procediiras, ko veic COVID-
19 pacientiem

Respirators FFP2/FFP3 vai lidzvertigs
Halats

Cimdi

Aizsargbrilles vai sejas ekrans
Prieksauts

Tirtaji, uzkopgji

leejot COVID-19 pacienta
palata

Kirurgiska maska

Halats

Biezie uzkopsanas cimdi
Aizsargbrilles vai sejas ekrans
Zabaki vai slégti darba apavi

Apmekletaji

leejot COVID-19 pacienta
palata

Kirurgiska maska
Halats
Cimdi

Citas pacienta
parvietoSanas zonas
(piem., palatas,

Viss personals, iesk.
medicinas personalu

Jebkura darbiba, kas nav
saistita ar tieSu kontaktu ar
COVID-19 pacientu

Nav nepiecieSami IAL

atrasanas zona

arstniecibas personas

nav saistiti ar kontaktu ar
COVID-19 pacientu

koridori)
Skiro$ana Medicinas personals Sakotngjs skrinings, kas Ieverot distanci ne mazaku ka 1 m
neparedz tieSu kontaktu ar Nav nepiecieSami IAL
COVID-19 pacientu
Pacienti ar Jebkura darbiba Tevérot distanci ne mazaku ka 1 m
respiratoriem Pacientam piedavat kirurgisko masku, kas
simptomiem paredzgta pacientiem
Pacienti bez Jebkura darbiba Nav nepieciesami IAL
respiratoriem
simptomiem
Laboratorija Laboratorijas Darbibas ar aug§eja elposanas | Kirurgiska maska
tehniskie darbinieki trakta (respiratoriem) Halats
paraugiem Cimdi
Aizsargbrilles vai sejas ekrans
Administracijas Viss personals, iesk. Administrativi uzdevumi, kas | Nav nepieciesami [AL

AMBULATORAS (KONSULTATIVAS) PALIDZIBAS TELPAS

Konsultaciju telpas

Medicinas personals

Arsta apskate pacientiem ar
respiratoriem simptomiem

Kirurgiska maska

Halats

Cimdi

Aizsargbrilles vai sejas ekrans

Medicinas personals

Arsta apskate pacientiem bez
respiratoriem simptomiem

IAL atbilstosi standarta piesardzibai un
riska izverte§jumam

Pacienti ar Jebkura darbiba Pacientam piedavat kirurgisko masku —
respiratoriem kas paredzgta pacientiem
simptomiem
Pacienti bez Jebkura darbiba Nav nepieciesami AL
respiratoriem
simptomiem
Tiritaji, uzkopgji P&c un starp konsultacijam Kirurgiska maska
pacientiem ar respiratoriem Halats
simptomiem Biezie uzkopsanas cimdi
Aizsargbrilles vai sejas ekrans
Zabaki vai slégti darba apavi
Uzgaidama telpa Pacienti ar Jebkura darbiba Pacientam piedavat kirurgisko masku,
respiratoriem kas paredzgta pacientiem
simptomiem Tualitgji parvietot pacientu uz izolacijas

telpu vai atseviski no citiem; ja nav




iesp&ju — ieverot distanci vismaz 1 m
attaluma no citiem pacientiem

Pacienti bez Jebkura darbiba Nav nepieciesami AL
respiratoriem
simptomiem
Administracijas Viss personals, iesk. Administrativi uzdevumi Nav nepiecieSami IAL
atrasanas zona arstniecibas personas
Skiro$ana Medicinas personals Sakotngjs skrinings, kas Ieverot distanci ne mazaku ka 1 m
neparedz tieSu kontaktu ar Nav nepiecieSami IAL
COVID-19 pacientu
Pacienti ar Jebkura darbiba Ieverot distanci ne mazaku ka 1 m
respiratoriem Pacientam piedavat kirurgisko masku
simptomiem
Pacienti bez Jebkura darbiba Nav nepiecieSami IAL
respiratoriem
simptomiem
SABIEDRIBA
Majas Pacienti ar Jebkura darbiba Ieveérot distanci ne mazaku ka 1 m
respiratoriem Pacientam piedavat kirurgisko masku
simptomiem
Pacienti bez Jebkura darbiba Nav nepiecieSami IAL
respiratoriem
simptomiem
Apripetaji Darbojas pacienta istaba, Kirurgiska maska
nesniedzot tiesu apriipi vai
palidzibu
Apripétaji Nodrosina tieSu apriipi, Kirurgiska maska

savacot féces, urinu vai
COVID-19 pacienta
atkritumus majas apripé

Cimdi
PriekSauts (ja pastav risks $lakatam)

Medicinas personals Jebkura darbiba Kirurgiska maska
Halats
Cimdi
Aizsargbrilles vai sejas ekrans
Sabiedriskas iestades Personas bez Jebkura darbiba Nav nepiecieSami IAL
(piem., skolas, respiratoriem
lielveikali, vilcienu simptomiem
stacijas)
ROBEZSKERSOSANAS VIETAS
Administrativa zona | Viss personals Jebkura darbiba Nav nepieciesami [AL

Skrininga zona

Personals Sakotngjs skrinings Ieverot distanci ne mazaku ka 1 m
(temperatiiras mérisana) Nav nepiecieSami [AL
bez tieSa kontakta

Personals Atkartots (sekundars Kirurgiska maska

skrinings), piem., pasazieru
ar temperatiiru aptaujasana
par COVID-19
simptomiem, celoSanas
vesturi)

Cimdi

Tiritaji, apkopgji

Telpu tiriSana, kura
uzturgjusies

Kirurgiska maska

Halats

Biezie uzkopsSanas cimdi
Aizsargbrilles vai sejas ekrans
Zabaki vai slegti darba apavi

Pagaidu izolacijas
zona

Personals

Piekluve izolacijas zonai,
bet nesniedz tiesu palidzibu

Ievérot distanci ne mazaku ka 1 m
Kirurgiska maska
Cimdi




Personals,
medicinas personals

Pavada pasazierus, kurus
transport€ uz veselibas
aprupes iestadem

Kirurgiska maska

Halats

Cimdi

Aizsargbrilles vai sejas ekrans

Tiritaji, apkopgji

Uzkopj izolacijas zonu

Kirurgiska maska

Halats

Biezie uzkopsSanas cimdi
Aizsargbrilles vai sejas ekrans
Zabaki vai slegti darba apavi

Ambulance (OMT)
vai Cits
transportlidzeklis

Medicinas
personals

Nogada iesp&jamo COVID-
19

pacientu uz medicinas
iestadi

Kirurgiska maska
Cimdi
Aizsargbrilles vai sejas ekrans

Auto vaditajs

Tikai vada OMT ar
iesp&jamu COVID-19
pacientu, Soferis nodalits ar
starpsienu no pacienta

Ja attalums vismaz 1m IAL nav nepiecieSami

Palidz pacientu iecelt/izcelt

Kirurgiska maska

Halats/ kombinezons

Cimdi

Aizsargbrilles vai sejas ekrans

Nav tiesa kontakta ar
iesp&jamo COVID-19
pacientu, bet nav nodalits
ar starpsienu no pacienta

Kirurgiska maska

Pacients ar Tiek transportets uz Kirurgiska maska, kas paredz&ta pacientam
iespéjamu COVID- medicinas iestadi un ja panes tas pielietoéanu
19 diagnozi

Tiritaji, apkopgji

OMT tiriSana pec
iespgjama COVID-19
pacienta transportéSanas

Kirurgiska maska

Halats/ kombinezons

Biezie uzkopsanas cimdi
Aizsargbrilles vai sejas ekrans
Zabaki vai noslégti darba apavi

EPIDEMIOLOGI

Jebkura vieta

Epidemiologi

Aptauja iesp&jami pozitivu
vai apstiprinatu COVID-19
pacientu vai vina kontaktus

Nav nepieciesami IAL, ja aptauja attalinati
(piem., telefoniski vai video konferencg)

Veic iesp&jami pozitiva vai
apstiprinata COVID-19
pacienta aptauju klatiené
bez tieSa kontakta

Kirurgiska maska
Ievérot distanci ne mazaku ka 1 m
Pacientam piedava kirurgisko masku

Veic COVID-19 pacienta
asimptomatisku
kontaktpersonu aptauju
klatieng

Ieverot distanci ne mazaku ka 1 m

Nav nepiecieSami [AL

Ja ir nepiecieSams aptaujat iekstelpas, ar
termalo kameru parliecinas, ka personai nav
paaugstinata kermena temperatiira, ievéro
vismaz 1 m distanci un neskaras klat
prieckSmetiem iekstelpas.




