ECDC tehniskais zinojums (31.03.2020.)

COVID-19 INFEKCIJAS PROFILAKSE, KONTROLE UN
GATAVIBA VESELIBAS APRUPES IESTADES

levads
Veselibas apriipes uzstadijumi

Nakamajas sadalas sniegts tehnisko pasakumu un resursu izklasts, ko iesp&jams izmantot COVID-19
slimibas izplatibas riska mazinasanai veselibas apripes iestadés, tai skaita, ilgstosas apripes
iestadeés, un laboratorijas Eiropas Savienibas (ES) un Eiropas Ekonomikas Zonas (EEZ) valstis. Sniegtie
padomi balstiti uz Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) un dalibvalstu sagatavotajiem pagaidu
ieteikumiem, ka art ekspertu atzinumiem.

Visparigi infekciju profilakses un kontroles pasakumi

Ta ka ir pieradtta iespéjamiba, ka virusu parnésa personas, kuram nav simptomu vai tie ir vaji izteikti,
veselibas apripes iestadem batu janodroSina personala, apmeklétaju un pacientu fiziskas
distancésanas ieveéroSanas pasakumi, lai netiktu veicinata plasa slimibas izplatiba sabiedriba.
Kirurgisko masku izmantoSana veselibas apripes darbinieku personigajai aizsardzibai tiek uzskatita
par butisku faktoru slimibas izplatibas ierobezoSanai. Nav tikusi definéta optimalaka stratégija
veselibas apripes iestadém, taCu visas stratégijas ir janem véra kirurgisko masku pieejamiba,
slimibas izplatibas apjomi sabiedriba un citi batiski faktori. Dazas veselibas apripes iestadés visiem
veselibas apripes darbiniekiem darba laika ir janésa kirurgiskas maskas. Vel jauzsver standarta
piesardzibas pasakumi un roku higiénas ievérosanas batiskums.

Pacientu skiroSana, sakotnéjais kontakts un novértésana (primara un neatliekama palidziba)

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta un primaras veselibas apriipes personalam, ieskaitot
arstus, aprupes un administrativos darbiniekus, kuriem ir kontakts ar pacientiem:

e Jabuat informétiem par pasreizéjo COVID-19 epidemiologisko situaciju valstt un pasaule, tai
skaita, ir japarzina:
- infekcijas riska faktori;
- COVID-19 kliniskie simptomi un pazimes;
- ieteiktie infekciju profilakses un kontroles pasakumi, ieskaitot tos, kas ieklauti $aja
dokuments;
- procediras zinosanai par izmeklésana esosam personam un iesp&jamiem/apstiprinatiem
gadijumiem.
e Jabat novértétai IAL pieejamibai un piemérotibai.
e Jabdt izveidotai atseviskai zonai uznemsanas nodal3, lai novértétu un vaditu pacientus ar elpcelu
infekcijas simptomiem.



e Jabat veiktam veselibas apripes vietas riska novértéjumam, lai izprastu COVID-19 inficéSanas
iespéjamibu, nemot vera informaciju par pacientu klinisko ainu un visparigo kliniskas un
epidemiologiskas informacijas apskatu. Novértéjumam jabalstas uz jaunako gadijuma definiciju.

e Jabat izveidotai atseviskai zonai uznemsanas nodala/slimnica aizdomigu gadijumu Skirosanai péc
esosa protokola.

e Jabdt izstradatai sistémai, lai noteiktu skabekla ievadiSanai pieejamo iekartu krajumus, ieskaitot
deguna kanulas, neinvazivas ventilacijas ierices un mehaniskos ventilatorus, nemot vera, ka
COVID-19 pacientiem var but nopietna hipoksémija un nepiecieSama skabekla terapija.

e Jabdt apsveértai visu nepiecieSamo procediru veikSanai, pieméram, centralo venozo katetru un
artériju linijas ievietoSanai viena apmekléjuma laika, lai racionali izlietotu IAL. Pacientiem, kuriem
nepiecieSama mehaniskas ventilacijas intubacija, cik tas ir iespéjams, planot un izvairities no
arkartas intubacijam.

e Jabut iespé€jai sazinaties ar potencialo pacientu pa talruni, lai samazinatu cilvéku skaitu, kuriem ir
COVID-19 simptomi un kuri nonak saskaré ar veselibas apripes darbiniekiem.

e Jaapzinas parbaudes prasibas un gadijumu definicija, lai zinotu par jauniem gadijumiem.

Individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana, diagnosticéjot un ieglistot paraugus
Rekomendéjamais IAL lietojums COVID-19 aizdomu gadijuma:

¢ Veselibas apripes darbinieki, kas veic primaro novéertésanu bez tieSa kontakta: pacientam ir jabat
uzvilktai kirurgiskajai maskai, ja tada ir, un no potenciala COVID-19 inficéta jaievéro vismaz viena
metra distance.

¢ Ja iespéjams, var izmantot fizisku barjeru, pieméram, stiklu vai plastmasas izstradajuma logu, lai
izvairitos no tie$a kontakta un ievérotu attalumu. Saja gadijuma IAL nav nepiecie$ams.

e Elpcelu paraugu iegisanas laika no kairinajuma var rasties klepus un/vai $kaudiSana, tapéc
procedira var but aerosolus generéjosa. Ja diagnostisko elpcelu paraugi tiek ieguti slégtas telpas,
veselibas aprupes darbiniekiem vajadzétu valkat cimdus, acu aizsargus, halatu un respiratoru.

¢ Parbaudes telpas vai arpus telpam pietiek ar kirurgiskas maskas lietoSanu.

Lai optimizétu IAL izmantoSanu, darbiniekus bltu nepiecieSsams norikot veikt procediras tam
paredzetas konkrétas vietas. Pieméram, var izveidot TpasSu zonu diagnostisko elpcelu paraugu
ieglsanai. Vacot paraugus, veselibas apripes personals var izmantot vienu un to pasu elpcelu
aizsardzibas aprikojumu (kirurgisko masku vai respiratoru) vairakiem pacienti ilgakam laikam (4 lidz 6
stundas, lietojot respiratoru) to nenonemot un ar nosacijumu, ka tas nav bojats, netirs vai razotajs
nav noradijis par citadakiem lietoSanas nosacijumiem.

lespéjamu COVID-19 gadijumu parvaldiba

lespéjamos COVID-19 gadijumus vajadzétu izolét vai vismaz péc iespéjas nodalit no citiem
pacientiem. Sim personam biitu nepiecie$ams nésat kirurgisko masku, ja tada ir, vai vismaz klepojot
nosegt muti ar salveti un ievérot atbilstosa roku higiénu. Ja iespéjams, jaizveido specialas, atdalitas
tualetes telpas potencialajiem inficétajiem. Jasamazina iespéjamo COVID-19 gadijumu komunikacija
ar citam personam, ja ta nav nepiecieSama.

Personalam jasazinas ar norikotu diennakts reagésanas dienestu, lai zinotu par gadijumu, organizétu
diagnostisko parbaudi un, ja nepiecieSams, organizétu drosu parvesanu uz specialu akltas apripes
nodalu turpmakai diagnostiskai novértésanai.

Pacienta transportésana



Ir svarigi nodrosSinat gatavibas planu iespéjamo inficéto vai apstiprinato COVID-19 gadijumu
neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSanai, kas ietver apmacitu personalu, nepiecieSamo
aprikojumu un geografisko parklajumu.

Neatliekamas mediciniskas palidzibas sniedzg&ji pie iesp&jami inficéta vai inficeta COVID-19 pacienta
ierodas ar IAL, péc pacienta parvieto$anas veic dezinfekciju saskana ar vides tiriSanas ieteikumiem un
praktizé drosas atkritumu apsaimniekoSanas procediras. Ja nav iespéjams nodrosinat
dekontaminacijas pasakumus, nemot véra lielo pieprasijumu péc neatliekamas mediciniskas
palidzibas sniegSanas, ieteicams apsvért iespéju veidot specializétas automasinas, kas dodas pie
pacientiem ar aizdomam par COVID-19.

Veselibas apripes darbiniekiem, kas pavada/ parrauga pacientu parvadasanu, ir nepiecieSams valkat
kirurgisko masku vai, ja iespéjams, respiratoru, cimdus, acu aizsargu (vizieri vai aizsargbrilles) un
halatu. Ja iesp&jams, ari pacientam janodroSina kirurgiska maska.

Personam, kas séZ neatliekamas mediciniskas palidzibas automasinas priek$éja salona, ieskaitot
vaditaju, nevajadzétu nonakt saskaré ar pacientu. Ja automasinas priek$éja dala nav fiziski atdalita
no aizmugures, ari salona sédosajiem ir nepiecieSams nésat kirurgiskas maskas.

SLIMNICAS

Turpmak aprakstitie pasakumi ir nepiecieSami, lai samazinatu COVID-19 parnesSanas risku pacientu,
veselibas aprupes darbinieku un paréja personala vida:

Administrativie pasakumi

e Nodrosinat atbilstosu apmacibu par IAL lietoSanu veselibas apriipes darbiniekiem un paréjam
personalam.

e Ja iespéjams, sniegt apmacibu ari tam personam, kuram lagtu stradat, lai nodroSinatu
pietiekamu veselibas apripes darbinieku kapacitati pacientu pieauguma gadijuma (pieméram,
studenti arsti /medmasas un pensionéti veselibas apripes specialisti).

e Apsvért iespéju ierobeZot nebitiskus apmekléjumus un nodrosinat, lai visi, ieskaitot, pacientus
un apmeklétajus, apmekléjot veselibas apripes iestadi, apzinas roku un elpcelu higiénas
nepiecieSamibu un ievéro pareizus kleposanas nosacijumus.

e lzveidot slimnicu “COVID-19 gatavibas un reagésanas komiteju” (vai pielagot esoSo operativo
vadibas grupu), kura ir parstavji no visiem galvenajiem kliniskajiem un atbalsta departamentiem,
ka ari vecakie administratori. Veidot sadarbibu ar citam slimnicam, sabiedribas veselibas
agentlram (pieméram, slimibu profilakses un kontroles centru) un neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestiem. Vairaku slimnicu veselibas sistému darbinieki bdtu jaintegré visas sistémas
planosana, ka arT janodroSina savstarpéja vietéja limena sadarbiba starp slimnicam.

e lai nodroSinatu gatavibu kritiski slimu pacientu uznemsanai, identificét telpas Siem pacientiem.
Papildus identificet ambulatoros pakalpojumus, tai skaita, diagnostikas un kirurgiskas
proceddras, ko nepiecieSamibas gadijuma parplanot vai atcelt.

e Identificét un izveidot papildu vienibas, kuras var izmantot diagnostikas veikSanai un COVID-19
pacientu arstésanai.

e Planot pacientu uznemsanas kapacitati un novértét vajadzibas péc pacientu gultam, plausu
ventilacijas iekartam, IAL, personala un diagnostikas resursiem. Sajos novértéjumos jaieklauj ari
laboratorijas kapacitate un terapeitiskie lidzekli.



e Nodrosinat, lai virusologiskos izmekléjumus var savlaicigi organizét saskana ar COVID-19
laboratoriskas diagnosticéSanas algoritmu (skatit ECDC materialu par koronavirusa slimibas
laboratorisko izmeklésanu (COVID-19) potencialajiem inficétajiem).

e Noteikt veselibas apripes darbinieku ar elpceju infekciju simptomiem parbaudes, vadibu un
uzraudzibas stratégiju. NodrosSinat, ka COVID-19 parbaude ir pieejama veselibas apripes
darbiniekiem un pacientiem.

e Visam personalam, kura simptomi atbilst COVID-19 slimibas simptomatikai, japartrauc darbs un
javeic pasizolacija. Veselibas apripes personala testésanai ir jablt par prioritati valsts politika, ka
art javeicina personala péc iespéjas atraka atgrieSanas darba péc slimibas parslimosanas.

e Jaapzinas obligatas prasibas izveidotajam vienibam, kas parvalda apstiprinatus COVID-19
pacientus: pietiekami apmacits personals COVID-19 pacientu drosai diagnostiskai novértésanai;
pieejamiba piemérotiem IAL un roku higiénas lidzekliem; laboratorijas atbalsts, atbilstosa
tirisana un piemérotas atkritumu apsaimniekosanas procediras (skatit sadalu “Vides tiriSsana un
atkritumu apsaimniekosana”).

e Ja iespéjams, aerosolus generéjosas procediras veikt negativa spiediena izolacijas telpas (skatit
sadalu “Pacientu vadiba”).

e NodroSinat, lai apmeklegjumi COVID-19 pacientiem butu ierobezoti lidz minimumam.
Apmeklétajiem javalka kirurgiska maska, cimdi, vizieris vai aizsargbrilles un halats. Ja IAL
pieejamiba ir ierobezota, apmeklétajiem pietiek ar kirurgiskas maskas nésasanu ar nosacijumu,
ka vizites laika vini no pacienta atrodas vismaz viena metra attaluma.

e Ja iespéjams, nepiecieSams uzturét apmeklétaju registru kontaktinformacijas izsekosSanas
vajadzibam. Apstiprinatiem COVID-19 apmeklétajiem javeic 14 dienu pasizolacija, lai novérotu
veselibas stavokli, ja netiek nodrosinata telefoniska uzraudziba no specialistiem.

Pacientu uzraudziba

Ja ir neliels skaits gadijumu, pacientiem vélams uzturéties izolacijas telpas ar atseviskam tualetém. Ja
iespéjams, pacienti janovieto vienvietigas, norobeZotas, ar negativu spiedienu ventilétas telpas
(1pasi, ja tiek veiktas aerosolus generéjosas procediras), kuram ir priekstelpa.

Pladi izplatitas transmisijas gadijuma sabiedriba pie liela skaita COVID-19 pacientu hospitalizacijas,
slimnicam jaapsver iespéja apstiprinatu COVID-19 pacientu ievieto3anai atseviska palata vai slimnicas
dalas, kuras ir aprikota tikai COVID-19 pacientiem un ir ar specialu personalu. Tas lautu ietauprtt IAL
patérinu, jo veselibas apripes darbinieki var valkat vienu un to pasu elpcelu aizsarglidzekli, vienlaikus
nodrosinot apriapi vairakiem pacientiem, un tada veida samazinat ar veselibas apripi saistito
slimibas parnesanu.

Darbiniekiem ieteicams lietot speciali paredzétu un, ja iespéjams, vienreiz lietojamu medicinisko
aprikojumu (pieméram, asinsspiediena mérisanas aproces, stetoskopus un termometrus).

Individualie aizsardzibas lidzekli

Veselibas apripes darbiniekiem, kuriem ir kontakts ar iespé&jamu vai apstiprinatu COVID-19
gadijumu, bltu nepiecieSams valkat kirurgisko masku vai, ja iespéjams, FFP2 vai FFP3 respiratoru,
kura piemérotiba ir tikusi parbaudita, ka arT acu aizsarglidzeklus (vizieri vai aizsargbrilles), halatu vai
prieksautu ar garam piedurkném un cimdus.

Veselibas apripes darbiniekiem stingri jaievéro proceddiras, kas saistitas ar IAL uzvilk§anu un drosu
novilkSanu pareiza seciba. Aktiva citas personas palidziba IAL uzvilksana un novilk§ana palidzés
mazinat inficésanas risku. Uzreiz péc IAL nonems3anas ir janomazga rokas. Ir svarigi, ka visi darbinieki,
kas ir iesaistiti COVID-19 pacientu arstésana, ir apmaciti pareizi lietot IAL. Ir janodrosSina kvalitates



parbaude pirms personala norikosanas COVID-19 pacientu apripei. Pieméram, lai parbauditu
personala kompetenci, bltu iespéjas uzradit dokumentétus pieradijumus par daltbu apmacibas
kursos IAL lietoSanai.

Aerosolus generéjosas procediras (AGP)

Aerosolus generéjosas procediras ir endotraheala intubacija, bronhoskopija, atklata atsiksana,
manuala ventilacija pirms intubacijas, pacienta atvienoSana no ventilatora, neinvaziva pozitiva
spiediena ventilacija, traheostomija, sirds un plau$u reanimacija un citas procediras. Sis procediras
ir saistitas ar paaugstinatu koronavirusu parnesanas risku, un to veiksanai ir nepiecieSami elpcelu
aizsardzibas Ilidzekli. Ja trUkst respiratoru, ieteicams tos lietot prioritari aerosolus generéjoso
proceddru laika. Vislabakaja gadijuma AGP javeic negativa spiediena izolacijas telpa. Telpas cilvéku
skaitam Sadu proceddru laika ir jablt ierobezotam lidz minimumam. Visiem klatesoSajiem vajadzétu
valkat labi piestiprinatu FFP 2/3 respiratoru, vizieri vai aizsargbrilles, Gdens necaurlaidigu
aizsargtérpu ar garam piedurkném un cimdus.

Pieejas ekonomiskai individualo aizarglidzeklu izmantoSanai IAL iztriikuma gadijuma

IAL tridkuma gadijuma, lai samazinatu patérinu un maksimali izmantotu pieejamos IAL, ir pienemami,
ka personals izmanto vienu respiratoru 4 - 6 stundas vienlaikus kopjot vairakus pacientus ar COVID-
19. Tada riciba ir pielaujama, ja respirators netiek nonemts darba procesa, nav sabojats, netirs,
piesarnots un, ja to pielauj razotajs.

Kirurgiskas maskas ir paredzétas vienreiz€jai lietoSanai. Ari respiratori ir paredzéti vienreizéjai
lietoSanai, bet, ja rodas to triikums, tos var atkartoti izmantot ierobezotu skaitu reizu, ja vien
nepastav inficésanas risks caur infekciozo dalinu nogulsnésanas uz virsmas. Respiratoru un kirurgisko
masku virsmas piesarnojums, atkartoti lietojot aizsarglidzekli, rada infekcijas risku. Ta ka SARS-CoV-2
izdzivo apkartéja vidé un uz dazadiem materialiem un virsmam, pastav risks, ka respiratoru un
kirurgisko masku, ko izmanto pacienta apripes laika, aréja virsma, var klGt kontaminéta. Tiek
uzskatits, ka ir zemaks risks kirurgisko masku un respiratoru virsmas inficé$anai ar slimnieka elpcelu
pilieniem, ja papildus tiek izmantots vizieris. Sados gadijumos respiratora/kirurgiskas maskas
atkartotu izmantoSanu var uzskatit par pédejo iespéju, lai ekonomiskak izmantotu IAL. Pétniecibas
grupas un veselibas apripes iestades paslaik izskata iespéjamos variantus masku (un cita
aprikojuma) dezinfekcijas un sterilizacijas metoZzu izmantosanai, lai panaktu drosu IAL atkartotu
lietoSanu. Tiek pétitas tvaika, GdenraZa peroksida, ultravioletas germicidalas un gamma apstarosanas
metodes, bet [idz §im neviena no §im metodém nav tikusi standartizéta. Sadas iespéjas ir jaizskata
tikai arkartéjas situacijas, kad ir nenovérsams IAL trikums (nepietiekami IAL krajumi pat, ja tiek
veikta racionala 4-6 stundu IAL lietoSana) un nav pieejami citi ricibas varianti. Valstis un joma
iesaistitas organizacijas tiek aicinatas veikt pétniecibu minéto dezinfekcijas metozu parbaudei un tiek
mudinatas dalities ar iegttajiem rezultatiem tiklidz tie ir pieejami.

Veselibas uzraudziba un riskam paklauto darbinieku uzraudziba

e Personalam, kas sniedz apripi COVID-19 pacientiem, aktivi jakontrolé savs veselibas stavoklis un
iespéjamu simptomu rasanas, ka ari ir jabdt nodrosinatam ar arodarstu atbalstu. Slimnicam
jaregistré viss personals, kas nodrosina aprapi apstiprinatiem COVID-19 gadijumiem. Ja riskam
paklautajam personalam attistas tadi simptomi, ka drudzis vai elpcelu infekcijas pazimes, ir javeic
14 dienu pasizolacija kops pédeéjas saskarsmes ar apstiprinatu gadijumu un javeic veselibas
parbaudes.

e Veselibas apripes darbiniekiem, kas ir bijusi paklauti riskam saskaré ar apstiprinatiem COVID-19
pacientiem, jo ir bijusi bez IAL, ir japartrauc darbs, javeic simptomu novéroSana un 14 dienas



jaatrodas paSizolacija. Riskam paklauto veselibas apripes darbinieku regulara diagnostiska
parbaude attieciba uz COVID-19 ir alternativa stratégija, ko var izmantot kritiska personala
trikuma gadijuma. Optimalaka parbaudes stratégija Sim scenarijam vél nav noteikta.

Atveselosanas

Infekciozitates ilgums pacientiem ar COVID-19 vél nav precizi zinams. SARS-CoV-2 sakotnéji var
noteikt augséjo elpcelu paraugos vienu lidz divas dienas pirms simptomu paradiSsanas un viruss var
saglabaties 7 lidz 12 dienas, ja ir vid€jas slimibas norises gaita un lidz divam nedélam, ja slimibas
norises gaita ir smaga. Fekalijas virusa dalinas ir konstatéts Ilidz 30% no pacientiem un tas ir
novérojamas no piektas dienas péc slimibas sakuma lidz ¢etram lidz piecam nedélam. Tade| COVID-
19 gadijumos nevajadzétu partraukt paSizolaciju bridi, kad vairs neizpauzas COVID-19 kliniskie
simptomi. Ja ir pietiekami daudz resursu, ir lietderigi parbaudit asimptomatiskus pacientus pirms
vini tiek atbrivoti no izolacijas. Ja resursi ir ierobeZoti, simptomatisku pacientu parbaude pirms
atbrivoSanas no izolacijas ir prioritara, salidzinot ar asimptomatisku pacientu parbaudi.

Noradijumi veselibas apriipes specialistiem un veselibas apripes iestazu darbiniekiem

Sie padomi ir paredzéti visiem darbiniekiem, kas strada veselibas apriipes iestadés. Dazas slimnicas
var tikt parstrukturétas tikai COVID-19 pacientu arstésanai, tomér virusa iedarbibas varbitiba
jauzskata par augstu visas veselibas apripes iestadés. leteicams veikt Sadus piesardzibas pasakumus:

e Personalam, kam ir kontakts ar pacientiem, visu darba laiku ir javalka specials darba apgérbs.
Personala darba formai katru dienu ir jabdat tirai;

e Darbiniekiem ir javalka specialie darba apavi, kurus var atstat slimnica;

e Péc mainas beigam un IAL izmeSanas (novilkSanas) personalam rdpigi jamazga rokas. Ja
iespéjams, personalam jabut pieejamam dusSas aprikojumam, lai pirms doSanas prom varétu
nomazgaties;

e Personalam jaapsver iespéja regulari dezinficét elektroniskas ierices un izmantoto aprikojumu,
pieméram, mobilo un stacionaro galda telefonu, ka art citas sazinas ierices, datoru, tastatdru,
printeri un darba virsmu, 1pasi, ja to izmanto daudzi cilvéki;

e Personalam, kas strada ar COVID-19 pacientiem, atgrieSanos majas, lai samazinatu parnesanas
risku citiem majsaimniecibas locekliem, jaievéro sadi pasakumi:

- Fiziskas distances ievéroSana;
- BieZa roku mazgasana;
- Automasinas virsmu, kuram regulari pieskaras (pieméram, stlres un kloku) tirisana.
e Veselibas apripes specialistu, kas iesaistiti COVID-19 pacientu vadiba, gimenes locekliem:
- NepiecieSams praktizét fizisko distanci;
- Rlpigi mazgat rokas;
- Jaapsver iespéja gulét atseviska telpa un, ja iesp&jams, jaizmanto atseviskas vannas istaba, ja
persona pieder pie paaugstinata riska grupas.

- —v

Vides tiriSana un atkritumu apsaimniekosana

Personalam, kas strada vides uzkopSanas un atkritumu apsaimniekosanas joma, ir jaapsver Sadi
drosibas pasakumi:

e Personalam, kas nodarbojas ar vides tiriSanu un atkritumu apsaimniekoSanu, javalka kirurgiska
maska, cimdi, acu aizsarglidzekli (vizieris vai aizsargbrilles) un halats;

e leteicama regulara tirisana, kam seko dezinfekcija, izmantojot slimnicu dezinfekcijas lidzek]us,
kas aktivi darbojas pret virusiem. TiriSana pacientu istabas ir Tpasi svariga virsmam, kuras biezi



tiek aiztiktas. Ja slimnica trikst dezinfekcijas lidzekli, virsmas var dezinficét ar 0,05% natrija
hipohlorita skidumu (atskaidijums 1:100, ja balinataja sakotnéja koncentracija ir 5%) un péc tam
tiriSanas virsmas mazga ar neitralu mazgasanas lidzekli. Virsmas, kuras nav ieteicams tirit ar
natrija hipohlorttu, var tirit ar neitralu mazgasanas lidzekli un péc tam ar 70% etanola skidumu.

e Personalam, kas nodarbojas ar atkritumu apsaimniekoSanu, javalka IAL. Atkritumi jauzskata par
infekcioziem kliniskiem atkritumiem, kas ietilpst B kategorija (UN3291) un jarikojas saskana ar
veselibas apriapes iestazu politiku un vietéjiem noteikumiem bistamo atkritumu
apsaimniekosanai.

Laboratoriska izmeklésana

Visi laboratoriskajai izmekléSanai savaktie paraugi jauzskata par potenciali infekcioziem un veselibas
apriapes darbiniekiem, kuri ieglst vai parvada klinisko paraugu parbaudi, stingri jaievéro standarta
piesardzibas pasakumi, [ldz minimumam samazinot patogénu iedarbibas iespéju (ir pieejams PVO
pazinojums par standarta piesardzibas pasakumiem veselibas apripé).

Laboratorijam jaievéro noradijumi, ko sniegusi Eiropas Standartizacijas komiteja: CWA15793 par
laboratoriju biorisku vadibu un PVO pagaidu noradijumi par laboratorisko testésanu cilvekiem ar
potencialu COVID-19 slimibu.

ILGSTOSAS APRUPES IESTADES

COVID-19 uzliesmojumiem ilgsto$as aprupes iestadés var bt postosa ietekme, jo iedzivotaji, kas
Sajas iestadés dzivo, ir neaizsargati sava vecuma un iespéjamo veselibas problému dé|, kas nozimg,
ka pastav liela iespéjamiba nelabvéligam infekciju slimibas rezultatam.

Lai veicinatu ilgtermina apripes iestazu darbinieku un veselibas apripes darbinieku gatavibu COVID-
19 infekciju novérsanai un kontrolei ilgstosas aprupes iestadés, bitu javeic sekojosSie pasakumi.

Administrativie pasakumi

e Konsultéties ar vietéjam veselibas aizsardzibas iestadem par specifisku drosibas pasakumu
ievieSanu iestade;
e Katra objekta norikot komandu vai vismaz vienu pilnas slodzes darbinieku, kas bis atbildigs par

COVID-19 infekcijas kontroli un gatavibas re7ima nodro$inasanu objekta. Sai personai:

- jazina nacionala un regionala limena ieteikumi par gatavibas nodro3inasanu un prasibam
zinoSanai par iestades iedzivotaju simptomiem, kas ir raksturigi COVID-19;

- jazina par obligatajam minimalajam prasibam, lai arstétu iestades iedzivotajus ar COVID-19
slimibai dzigiem simptomiem: vienvietiga istaba ar atsevisku vannas istabu; personals, kas
atbilstosi apmacits higiéna pasakumu ievéroSanai un IAL lietoSanai; atbilstosu IAL un roku
higiénas lidzek|u pieejamiba un piemeérota, ka ari tirisanas un atkritumu apsaimniekoSanas
proceddras;

- jabat atbildigai personai par to, lai visi darbinieki tiktu apmaciti infekciju profilakses un
kontroles nodrosinasanai, tai skaita, roku higiénas ievérosanai;

- janodrosina pietiekams roku mazgasanas vietu skaits;

- janodrosina infekciju profilakses nepartrauktiba ari, ja rodas situacija, ka atbildigajai personai
ir jaatrodas izolacija;

- japarrauga informaciju vietéjos un nacionalos sabiedribas veselibas avotos (pieméram,
slimibu profilakses un kontroles centra) , lai izprastu COVID-19 izplatibu kopiena.



e Norikot kontaktpersonu (pieméram, medmasu), kas atbild par infekciju profilakses un kontroles
apmacibu (ieskaitot apmacibas par roku higiénu un standarta piesardzibas pasakumiem) visiem
darbiniekiem, kas strada ilgsto$as apripes iestadé.

e Pie visam iestades ieejam jabut izkartném, kuras aprakstiti simptomi, kadi ir COVID-19 slimibas
gadijuma (drudzis, klepus, elpas trikums) informéjot apmeklétajus, kuriem ir kadi no Siem
simptomiem, neieiet ilgstoSaas apripes iestade.

e |rjanodroSina, lai visi cilveki, kas atrodas ilgstosas apripes iestade, un visi, kas ieiet Saja iestade,
rikotos atbilstosi ieteiktajiem roku higi€nas pasakumiem - jalieto ziepes un Gdens vai roku
mazgasanas lidzeklis uz alkohola bazes.

e Ir janoveérté jaunie un esoSie iestades iedzivotaji, kuriem ir COVID-19 slimibai [lidzigi simptomi,
ievieSot infekciju profilakses un kontroles pasakumus (skattt sadalu “ligstosas apriipes iestades
iedzivotaju ar COVID-19 simptomiem vadiba”) un apsverot iespéju katru dienu uzraudzit visu
iedzivotaju simptomus (pieméram, izmérot temperatiru).

e Ir japarliecinas, ka darbinieki, kuriem ir COVID-19 slimibai Ilidzigi simptomi, neierodas darba un
attalinati sazinas ar kontaktpunktu ilgtermina aprupes iestadg, lai informétu par simptomiem.

o llgtermina apripes iestazu iemitniekiem ieteicams apsvért iespéju samazinat parvadasanas
iespéjas uz vietam ar potenciali lielu tuvu kontaktu skaitu un apsvért iespéju samazinat lidzdalibu
nebtiskos sabiedriskos pasakumos.

e Ir jaapsver iespéja ierobeZot nebdtiskus iestades cieminu apmekléjumus un Tstenot fiziskas
attalinasanas pasakumus, vienlaikus lidzsvarojot iedzivotaju nepiecieSamiba péc apripes un
socialiem kontaktiem.

e |r japarliecinas, ka personals ar elpcelu infekcijas simptomiem partrauc darbu un patstavigi
izoléjas.

e Ja tas ir iesp€jams, ilgstoSas aprupes iestadés jaapsver speciala personala noteikSana, lai
aprdpétu iespéjamu vai apstiprinatu COVID-19 slimnieku ilgstosas apripes iestadé, lai
samazinatu parnesanas iespéjamibu citiem iestades iedzivotajiem.

e Ir nepiecieSams izveidot sadarbibu ar slimibu profilakses un kontroles specialistiem (pieméram,
vietéjam varas iestadém un/vai slimnicam), kas var sniegt papildu konsultacijas par infekciju
profilaksi un kontroli. ligstosas apripes iestades darbiniekiem ir nepiecieSama $i sadarbiba, lai
tiktu sanemti padomi par nepiecieSamo IAL daudzumu un citiem batiskiem jautajumiem.

e Janodrosina infekciju profilakses kontroli un apmacibu visam personalam. Visiem ilgstosas
aprupes iestazu darbiniekiem stingri jaievéro roku higi€énas prasibas, ka tas ir noradits PVO
vadlinijas par roku higiénas pasakumiem ambulatoras, majas apriipes un ilgstosas apripes
iestades.

e Japarliecinas, ka visas ilgstosas apripes iestadé dzivojosas personas ir informétas par roku un
elpcelu higiénas ievérosanu, tai skaita, pareizas klepoSanas nosacijumiem.

e Jato ir iespéjams nodrosinat, katra iedzivotaja istaba un koplietoSanas telpas novietot alkohola
bazes roku mazgasanas idzekli. Ja alkohola bazes roku mazgasanas lidzek|u skaits ir ierobeZots,
prioritari lidzeklus novieto vietas, kur tiek veikta iemTitnieku aprape.

e Roku mazgasanai janodrosSina ziepes un roku slauciSanai - papira dvieli. Ja papira dvieli nav
pieejami, izmantot tirus auduma dvielus un bieZi tos mainit.

ligstosas apriipes iestades iedzivotaju ar COVID-19 simptomiem uzraudziba

Ja pastavigam ilgstosas apripes iestades iedzivotajam paradas COVID-19 kliniskas pazimes vai
simptomi, nepiecieSams sazinaties ar atbildigajiem veselibas apripes dienestiem un sabiedribas



veselibas iestadém, lai pazinotu par situaciju, sanemtu noradijumus par testéSanu un iesp&jamo
parsutisanu uz akdtas aprupes slimnicu.

e Aprupes iestades iedzivotajiem, kuriem ir COVID-19 simptomi un kuriem nav nepiecieSama
hospitalizacija, ir jabdt izolétiem vienvietiga istaba ar atsevisku vannas istabu. Ja ir vairaki
slimibas gadijumi, jaapsver iespéja izveidot atseviSku palatu vai nodalu apripes iestades
potencialajiem inficétajiem iedzivotajiem, kura tiktu norikoti speciali darbinieki.

e NepiecieSams informeét visus ilgstosas apripes iestades darbiniekus par iestades iedzivotajiem,
kuriem ir COVID-19 slimibai lidzigi simptomi vai apstiprinata saslimsana.

o NepiecieSams apsvért iespéju izvietot informaciju, kura siki aprakstiti infekciju profilakses un
piesardzibas pasakumi pie visu iedzivotaju istabu durvim, Tpasi tajas teritorijas, kuras ir iespéjami
vai apstiprinati COVID-19 gadijumi.

e Veselibas apripes darbiniekiem un citiem darbiniekiem, kas saskaras ar iestades iedzivotajiem,
kuriem ir elpcelu infekcijas simptomi, ir javalka kirurgiska maska vai respirators, ka ari, ja
pieejami, acu aizsarglidzekli (vizieri vai aizsargbrilles), halats un cimdi.

e Veselibas apripes darbiniekiem stingri jaievéro procediras, kas saistitas ar IAL uzvilksanu un
drosu novilksanu, veicot darbibas pareiza seciba.

e Péc IAL nonemsanas obligati jamazga rokas.

-y

Vides tiriSana un atkritumu apsaimniekosana

¢ |eteicams veikt regularu tirisanu, kam seko dezinfekcija. UzkopSanas personalam jalieto slimnicu
dezinfekcijas l1dzekli, kas aktivi darbojas pret virusiem visas kopéjas lietoSanas apripes iestazu telpas
un ari iedzivotaju istabas. NepiecieSama arl mébelu un virsmu dezinfekcija, Tpasi dezinficéjot tas
virsmas, kuram iestades iedzivotaji regulari pieskaras. Ja trukst dezinfekcijas lidzeklu, var tikt
izmantots 0,05% natrija hipohlorits (atskaidijums 1:100, ja izmanto majsaimniecibas balinataju ar
sakotnéjo koncentraciju 5%) un péc tam noskalo ar neitralu mazgasanas lidzekli. Tomér jaatzime, ka
nav pieejami dati par Sis pieejas efektivitati attieciba uz SARS-CoV-2. Var bit virsmas, kuras nav
ieteicams mazgat ar natrija hipohloritu, tadé| tas notira ar neitralu mazgasanas lidzekli, kam seko
tiriSana ar 70% etanola Skidumu.

¢ Personalam, kas veic atkritumu apsaimniekosanu, javalka IAL. Atkritumi jauzskata par infekcioziem
kliniskiem atkritumiem — ietilpst B kategorija (UN3291) un ar tiem jarikojas saskana ar veselibas
apripes iestazu politiku un vietéjiem noteikumiem atkritumu apsaimniekosanai.

Racionala IAL un roku higiénas lidzeklu izmantosana COVID-19 pacientu
aprupe

Kop$ 2020. gada marta visam pasaules valstim, kuras skaris COVID-19, ir bijusas gritibas ieglt
papildus individualos aizsardzibas lidzeklJus un roku higiénas dezinfekcijas lidzeklus. Ta ir atzita par
gada prioritati un Eiropas Komisija ir sakusi kopigu iepirkuma procesu ieintereséto ES dalibvalstu
nodrosinasanai ar atbilstosu IAL razoSanu un piegadi veselibas apripes darbiniekiem un pacientiem.
Koordinétam IAL piegades kédém butu janodroSina aizsarglidzek|u izplatiSanu veselibas apripes
sistémas, lai samazinatu ar veselibas aprupi saistito slimibas transmisiju potenciali neaizsargatajam
cilvéku grupam un veselibas apripes darbiniekiem. Btu jaturpina parrobezu piegade un ziedojumi
uz 1pasi skartajiem apgabaliem, lai samazinatu kopéjo inficésanas risku ES /EEZ valstis.



Saja dokumenta ir izcelti labakas prakses pieméri IAL izmanto$ana slimnicam un ilgtermina apripes
iestadém, kuras ir ierobeZoti IAL krajumiem. Saja dokumentd noteiktas galvenas racionalas
izmantoSanas prioritates ir saskanotas ar 2020. gada februari publicétajam PVO vadlinijam.

Lai péc iesp€jas saglabatu pieejamo IAL krajumu nepietiekamibas gadijuma, personalam butu javeic
proceddira vai procediiru kopums konkréta noradita vieta. Pieméram, elpcelu diagnostisko paraugu
iegl$ana budtu javeic Sim mérkim paredzéta vieta vienam darbiniekam, kurs péc tam varétu izmantot
to pasu IAL vairakas stundas ar vairakiem pacientiem. Lai samazinatu IAL patérinu, bltu jaapsver
COVID-19 gadijumu atdaliSana atseviska noteikta slimnicas zona vai pat atseviska COVID-19
gadijumiem paredzéta nodala.

Respiratoru (FFP2/3) lietosana

» Visaugstaka respiratoru lietosanas prioritate ir veselibas apripes darbiniekiem, Tpasi tiem, kas veic
aerosolus generéjosas proceddras, ieskaitot traheju intubaciju, bronhu atstksanu, bronhoskopiju un
krépu indukciju.

® Respiratorus var lietot 4-6 stundas vairakiem pacientiem, tos nenonemot, ja vien respirators nav
bojats, netirs vai kontaminéts (pieméram, ja pacients uzklepo tiesi uz respiratora).

e Ja nav FFP2 /3 respiratoru, veselibas apripes darbiniekiem jalieto kirurgiskds maskas ar
visaugstako pieejamo filtru limeni.

Kirurgisko masku lietoSana

¢ Ja respiratori nav pieejami, kirurgiskas maskas prioritari lieto tas personas, kas veic COVID-19
pacientu aprupi.

e Nakama prioritate masku lietoSanai ir apstiprinatie COVID-19 gadijumi un péc tiem prioritari ir
gadijumi, kas ir potencialie COVID-19 inficétie.

Alkohola bazes roku mazgasanas lidzek]u lietosana
e Prioritati rokas ieteicams mazgat ar Gdeni un ziepém, ja ir pieejama roku mazgasanas vieta;

¢ Ja nav plasi pieejami alkohola bazes roku mazgasanas ldzek|i, augstaka prioritate to lietosanai
saskarsmé ar apripes vietas esosiem apstiprinatiem COVID-19 gadijumiem. Ja ir pieejami pietiekami
daudz alkohola bazes roku mazgajamo lidzek|u krajumi, tos ieteicams novietot koplietoSanas vietas,
kur ir liela cilvéku aprite un kas atrodas pie COVID-19 pacientu zonam.

Citu IAL un roku higiénas lidzeklu lietoSanas

e Ja nav pieejams pietiekams halatu daudzums, ieteicams izmantot prieksautus.

e Ja nav pieejams pietiekams brillu vai sejas aizsarglidzeklu daudzums, ieteicams izmantot
produktus, kurus var dezinficét. Pretéja gadijuma attiriSanas un atkartotas izmantoSanas iespéja
ir jaapsver, konsultéjoties ar razotaju.

e Slimnicu telpas, kuram piekllst pacienti/ apripes centru iedzivotaji, ka ari mébelém un virsmam
ieteicama regulara tirisana, kam seko dezinfekcija, izmantojot slimnicu dezinfekcijas lidzek]us,
kas aktivi darbojas pret virusiem. Ja ir slimnicam paredzéto dezinfekcijas lidzeklu deficits, tad
virsmas var dezinficét, izmantojot 0,05% natrija hipohloritu (atSkaidijums 1: 100, ja izmanto
majsaimniecibas balinataju ar sakotnéjo koncentraciju 5%) un péc tam mazga ar neitralu
mazgasanas lidzeklis, lai gan nav pieejami dati par Sis pieejas efektivitati attieciba pret COVID-19.



Virsmas, kuru tirisanai nav ieteicams lieto natrija hipohloritu, var notirit ar neitralu mazgasanas
[idzekli un péc tam ar 70% etanola Skidumu.

e |lgstosas aprupes iestadés ar nepietiekamu papira dvielu daudzumu izmantojiet tirus auduma
dvielus, tos biezi mainot un mazgajot. Mazgasanai var izmantot sadzives velas pulveri.

lesaistitie ECDC eksperti (alfabéta seciba)

Agoritsa Baka, Orlando Cenciarelli, Emilie Finch, Tommi Karki, Pete Kinross, Diamantis Plachouras,
Carl Suetens

Tekstu tulkojis Neatliekamdas mediciniskds palidzibas dienests no ECDC 2020.gada 31.marta
tehniska zinojuma par Infekciju profilaksi, kontroli un gatavibu COVID-19 veselibas apripes iestades .

Ar origindlo materidlo iespéjams iepazities:

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Infection-prevention-control-for-the-
care-of-patients-with-2019-nCoV-healthcare-settings update-31-March-2020.pdf
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