Individualo aizsardzibas lidzeklu (IAL)

NOVILKSANA /Kombinezons

aizdomu par Covid-19 gadijuma

IAL novelc pirms izieSanas no potenciali
piesarnotas telpas/ teritorijas noraditaja viets,
kas iekartota ar atkritumu savaksanai un
dezinfekcijai nepiecieSsamiem lidzek|iem.

!'lznémums - sejas kirurgiska maska vai
respirators FFP2/FFP3, janovelk arpus
izolacijas telpas/teritorijas.

IAL komplektu novelc tada seciba,
kas mazina inficéSanas iespéju.

NovilkSanu sac ar potenciali
vispiesarnotako daju - cimdiem. Péc
katras vienibas (cimdi, apgérbs,
brilles, respirators) novilksanas, veic
roku mazgasanu vai dezinfekciju.

o

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Vienreizlietojamas mediciniskas
sejas maskas, respiratorus un citus
IAL savac noradita markéta
konteinera vai polietilena maisa.

IAL janovelk, ievérojot principu
- nepieskarties apgérba arpusei!
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Dezinficé rokas

e Kombinezona novilksana:

e atliec galvu atpaka) un ar vienu roku atvelc
kombinezonu no kermena

e ar otru roku attaisi kombinezona ravéjslédzéju,
nepieskaroties kermena adai, drébém vai formas térpam

e velc kombinezonu no augsas uz leju Iidz jostasvietai

e kad atbrivojas pleci, izvelc rokas no piedurkném

¢ velc kombinezonu no jostasvietas uz leju lidz apavu
augsai, rullgjot to no iekSpuses uz aru ta, lai
pieskartos tikai kombinezona iekSpusei

e arvienu kaju uzkap uz kombinezona malas, lai novilktu
kombinezonu no otras kajas. Atkarto So darbibu art
otrai kajai
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’ e Dezinficé rokas
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Acu aizsardzibas lidzekli -

priekpuse ir piesarnota ¢ nedaudz noliecies uz prieksu

e Mediciniska sejas maska vai respirators - arpuse ir piesarnota, nepieskaries tai!

Medicinisko sejas masku novelc:

Lai nonemtu brilles vai sejas
aizsargstiklu, izmanto abas
rokas. Pieskaries tikai
stiprinajuma gumijai/ lentai.
Dezinficé rokas.

1. Sejas maska ar gumijas stiprindjumu ap austm: ar abam rokam
satveriet gumijas stiprinajumus, viegli paceliet un nonemiet masku

2. Sejas maska ar sienamam saitém: vispirms atsieniet apakséjo saiti, péc
tam atsieniet augséjo saiti un nonemiet masku turot aiz augséjas saites

3. Sejas maska ar gumijas stiprinajumu galvas aizmugureja dala:
vispirms paceliet apakséjo stiprinajuma gumiju virs galvas, péc tam velciet
augs$éjo stiprindjuma gumiju virs galvas

Respiratoru novelc:
e nedaudz noliecies uz priekSu un ar abam rokam satver apakséjo

y 4

stiprinajuma siksnu un pacel to lidz augséjai siksnai Dezinfice

e pacel abas siksnas virs galvas augsdalas, nonem respiratoru no vai mazga //{ii\
sejas un ievieto to noradita markéta konteinera vai polietiléna rokas ar
maisa Ziepém

Materials sagatavots izmantojot PVO, ECDC un Anglijas sabiedribas veselibas agentiiras rekomendacijas.
® PVO: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331498/WHO-2019-nCoV-IPCPPE use-2020.2-eng.pdf

© ECDC: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidance-wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings

© Gov.uk: https://www.gov.uk/government/organisations/public-health-england
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