leteikumi par kontaktpersonas primaro medicinisko parbaudi, laboratorisko parbaudi
medicinisko novéros$anu Covid-19 infekcijas gadijuma

1. Kontaktpersonas primaro medicinisko parbaudi, laboratorisko parbaudi un medicinisko
novéro$anu dzivesvieta organizé kontaktpersonas gimenes arsts’.

2. Kontaktpersonas mediciniskas novérosanas ilgums ir 14 dienas péc peédgja kontakta ar
apstiprinatu Covid-19 infekcijas gadijumu.

3. Covid-19 infekcijas gadijuma kontaktpersonas primara mediciniska parbaude un
mediciniska novéro$ana veicama attalinati (telefoniski).

4. Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) epidemiologs, veicot apstiprinata
Covid-19 infekcijas gadijuma epidemiologisko izmekléSanu un konstatjot, ka gimenes arsta prakse
registréta persona, kura bija paklauta inficSanas riskam, telefoniski informes gimenes arstu? par:

e mediciniski noveérojamas kontaktpersonas (turpmak — kontaktpersonas) vardu, uzvardu,

personas kodu;

e mediciniskas novérosanas ilgumu (beigu datumu);

e veicamajiem pretepidémijas pasakumiem, t. sk. kontaktpersonas majas karantinas

(pasizolésanas)® nepieciesamibu.

5. P&c informacijas sanemsanas par novérojamo kontaktpersonu no SPKC gimenes arsts uzsak
kontaktpersonas medicinisko noverosanu.

6. Ja nepiecieSams, kontaktpersonai tiek piedavata darba nespg&jas lapa uz visu mediciniskas
noveéro$anas periodu.

7. Kontaktpersona tiek informé&ta par noteikumiem, kas jaievéro novérosanas laika, atbilstosi
talak sniegtajai informacijai, ka arT par administrativo atbildibu, ja noverosanas laika netiek ievérota
pasizoleésanas majas.

8. Novérosanas perioda sakuma un turpmak visa novérosanas perioda laika vismaz vienu reizi
diena* gimenes arsts telefoniski sazinas ar kontaktpersonu un noskaidro vinas veselibas stavokli (kermena
temperatiiru, stidzibas), ka ari parruna ar kontaktpersonu noteikumu ievérosanu, atbilstosi talak sniegtajai
informacijai.

9. Ja gimenes arsts konstatg:

9.1 ka Covid-19 pacienta gimenes kontaktpersonai ir elpcelu slimibas pazimes, izverte

slimibas smagumu un hospitalizacijas nepiecieSamibu. Ja slimibas norise ir viegla, gimenes arsts:

e inform& pacientu par kliniski noteiktu Covid-19 infekcijas diagnozi un laboratoriskas
testéSanas veikS8anu péc simptomu izzuSanas (atbilstosi Covid-19 pacientu kontroles
test€Sanas algoritmam);

e attalinati organize pacienta arste€Sanu;

e zino SPKC par kliniski noteikto Covid-19 gadijumu;

e jaslimnieka veselibas stavoklis ieveérojami pasliktinas, gimenes arsts nekavéjoties organizé
pacienta parvesanu uz stacionaru.

9.2. ka Covid-19 pacienta citai kontaktpersonai ir elpcelu slimibas pazimes, izverté slimibas

smagumu un hospitalizacijas nepiecieSamibu. Ja slimibas norise ir viegla, gimenes arsts organizé
kontaktpersonas laboratorisko testésanu uz Covid-19 infekciju (talr. 8303).

10. Ja kontaktpersonai nav elpcelu infekcijas simptomu, laboratorisko parbaudi uz Covid-19
infekciju neveic.

! Ministru kabineta 2006. gada 19. septembra noteikumu Nr. 774 “Kontaktpersonu noteik$anas, primaras mediciniskas
parbaudes, laboratoriskas parbaudes un mediciniskas novéro$anas kartiba” (turpmak — MK noteikumi) 7. punkts.

2 MK noteikumu 13. punkts.

% Epidemiologiskas drosibas likuma 19. panta otraja dala ir noteikts, ka “bistamas infekcijas slimibas gadijuma mediciniski
noverojamai kontaktpersonai arstniecibas persona piedava brivpratigu izol€Sanu arstniecibas iestadé vai paSizole€Sanos
dzivesvieta (majas karantina) infekcijas slimibas inkubacijas laika”.

4 MK noteikumu 16. punkts.



Noteikumi, kas kontaktpersonai jaievero pasizoléSanas (mediciniskas novéro$anas) laika

Visa noveroSanas perioda laika kontaktpersonai jasadarbojas un jabuit pieejamai sazinai
(sazvanamai) ar gimenes arstu.

Sekot savam veselibas stavoklim, mérit kermena temperatiiru 2 reizes diena — no rita un vakara,
un sekot vai neparadas tadas elpcelu infekcijas slimibas pazimes ka paaugstinata kermena
temperatira, klepus, rikles iekaisums, apgritinata elposana u. C.

Tiklidz paradas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (paaugstinata kermena temperatiira, klepus,
rikles iekaisums, apgriitinata elposana u. c.) nekavgjoties zvanit pa talruni 8303 (Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienests).

Palikt majas, nedoties uz darbu, izglitibas iestadém, neapmekl&t sabiedriskas vietas un nelietot
sabiedrisko transportu.

Ar arstniecibas iestadém sazinaties telefoniski un, arstéties majas, ja veselibas stavoklis to pielauj.
Klepojot un skaudot, nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru p&c lietoSanas
izmest atkritumu tvertng, un péc tam nomazgat rokas; ja nav vienreiz lictojamas salvetes vai
kabatlakatina, klepot vai Skaudit elkona locitavas iek$€ja virsma (piedurkn€), bet nedarit to
plauksta.

Biezi un riipigi (vismaz 20-40 sekundes) mazgat rokas ar fideni un ziepem, t. sk. pec kleposanas,
Skaudisanas vai deguna iz$naukSanas, pirms &$anas, péc tualetes apmekl&juma u.tml. vai lietot
spirtu saturosu roku dezinfekcijas Iidzekli. Detalizétu informaciju par roku mazgasanu skatit Seit
https://www.spkc.gov.lv/Iv/profesionali/ieteikumi-skolam-un-bernudarzi/get/nid/19.

Lietot individualos higiénas priek§metus un traukus.

Visiem gimenes locekliem vai personam, kuras atrodas tuva kontakta, biezi un rupigi jamazga

rokas, jaievero elposanas higiéna.

Maksimali samazinat kontaktus ar citiem cilvékiem, Tpasi tiem, kuriem Covid-19 infekcija var

radit smagas komplikacijas — gados veciem cilvékiem un cilvékiem ar hroniskam plausu, sirds

asinsvadu saslimsanam, cukura diab&tu, onkologiskam saslim§anam un hronisko infekciju
pacientiem.

leverot vismaz divu metru distanci no citiem cilvékiem, ja nepiecieSams, izmantot sejas masku

vai auduma gabalu (piem., lakatinu vai §ali), lai nosegtu muti un degunu u.tml.

Veikt telpu un virsmu mitro uzkop$anu un dezinfekciju, izmantojot sadzivé lietojamos

dezinfekcijas lidzeklus.

Pirmas nepiecieSamibas precu vai partikas iegades noluka:

» lagt palidzibu gimenes locekliem, draugiem, pazinam, kuri nedzivo kopa ar slimnieku, veikt
attalinatus pirkumus ar piegadi majas vai izmantot iesp&ju ltigt pasvaldibas sociala dienesta
palidzibu;

= p&c iesp&jas izvairities no tieSa kontakta ar personam, kuras palidz veikt pirkumus vai
piegadat preces, piem., atstajot preces pie durvim,;

= ja nav citu risingjumu, veikalu apmekl&t ar medicinisko masku stundas, kad veikala mazak
cilvéku, ievérojot 2 metru distanci no veikala apmekl&tajiem un pardevejiem un ievérojot
roku un klepus higiénu.

Vislielakais inficésanas risks ar Covid-19 ir, ja inficétai personai paradas elpcelu simptomi —

klepus, iesnas un citi. Jaunais koronaviruss (SARS-Cov-2) spgj izdzivot argja vid€ uz priek§metu virsmam
no dazu stundu Iidz dazam dienam. COVID-19 infekcija izplatas:

tiesi kontaktgjoties ar inficétu personu;

ar sikiem pilieniem, kas rodas infic&tajai personai rungjot, Skaudot vai klepojot;

netieSa kontakta cela, pieskaroties virsmam un priekSmetiem, kas piesarnoti ar elpcelu
izdalfjumiem.


https://www.spkc.gov.lv/lv/profesionali/ieteikumi-skolam-un-bernudarzi/get/nid/19

