
Zivs zupa

Ķiploki Burkāni,
svaigi

Nomizo,
nogriež galus,

noskalo,
sarīvē

Nomizo,
noskalo,

sasmalcina

Jūras sāls,
jodēts

Puravi,
svaigi

Lasis,
svaigs

Nomazgā,
smalki
sagriež

Noskalo, tīra,
atdala ādu, zivi
sagriež palielos

gabalos

Piens,
2,5%

Porcionē un pasniedz
+60 līdz +65°C

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Kartupeļi,
svaigi

Milti,
kviešu, a/lRapšu eļļa

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,
sagriež

Apcep
pannā

Iemaisa

Pievieno atlikto zivi,
vāra dažas minūtes

Lauru
lapas,

kaltētas
Sīpoli

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,
sagriež

Ūdens

Liek katlā, uzvāra,
nosmeļ putas,
vāra, līdz zivs

gatava

Zivi izņem, atdala
no asakas

Jūras sāls,
jodēts

Buljonam
pievieno pannas

saturu un
kartupeļus, vāra

10-15 min

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Sīpoli

Nomazgā,
nomizo,

noskalo, sagriež

Samaisa,
samīca

Frikadeļu zupa ar skābo krējumu 

Veido frikadeles

Malta
cūkgaļa

Rīvmaize,
kviešu Olas

Noskalo,
atdala no
čaumalas

Jūras sāls,
jodēts

Burkāni,
svaigi

Nomizo,
nogriež galus,

noskalo,
sarīvē

Paprika,
svaiga

Nomazgā,
atdala

sēklotni,smalki
sagriež

Nomazgā,
nomizo, nogriež
galus, noskalo,
smalki sagriež

Kabacis,
svaigs Eļļa, rapšu

Uzkarsē uz
pannas

Ūdens

Uzvāra

Apcep

Kartupeļi,
svaigi

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,
sagriež

Garšvielu
maisījums bez
sāls un cukura

Pievieno, vāra
15 minūtes

Pievieno, vāra,
līdz frikadeles

gatavas

Uzglabā ne
zemāk kā

+65°C līdz 2
stundām

Porcionē un
pasniedz +60
līdz +65°C,
pievienojot

skābo krējumu

Skābais
krējums, 20%

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Vasaras dārzeņu zupa ar skābo krējumu

Nomizo,
noskalo,

sasmalcina

Sīpoli, svaigi

Nomizo,
noskalo,

smalki sagriež

Rapšu eļļa

Katliņā
uzkarsē

Pievieno,
maisot apcep

Pievieno un
uzvāra

Pievieno un
vāra, līdz

dārzeņi mīksti

Uzglabā ne
zemāk kā

+65°C līdz 2
stundām

Porcionē un pasniedz
+60 līdz +65°C,

pievienojot skābo
krējumu

Kabači, svaigi Kartupeļi Burkāni

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,
sagriež

Nomazgā,
nomizo, nogriež
galus, noskalo,
sagriež ripiņās

Ūdens Jūras sāls,
jodēts

Garšaugu
maisījums bez
sāls un cukura

Brokoļi, svaigi Skābais
krējums, 20%

Nomazgā,
nomizo, nogriež
galus, noskalo,
sagriež nelielos

gabalos

Nomazgā,
sadala
rozetēs

Ķiploki, svaigi

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Biešu aukstā zupa

Redīsi,
svaigi

Lociņi,
svaigi

Nomizo,
noskalo,
smalki
sagriež

Bietes,
marinētas,

rīvētas

Jūras
sāls,

jodēts

Kefīrs,
2%

Gurķi,
svaigiŪdens OlasDilles,

svaigas

Nomizo,
noskalo,
smalki
sagriežNomazgā, vāra

ar mizu

Noskalo,
nogriež kātu

vietas,
sagriež

Noskalo,
nogriež
galus

nomizo,
sagriež

Atdzesē līdz+6
līdz +8°C,

nomizo, sagriež

Noskalo,
vāra 10

min

Atdala no
čaumalas,

smalki sagriež

Samaisa

Uzglabā +2 līdz
+5°C

līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Kartupeļi,
svaigi

Sajauc ar kefīru

Izņem no
ūdens,

atdzesē līdz
+6 līdz +8°C

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



ĶiplokiSīpoliPuravi, svaigi

Nomazgā,
nomizo,

noskalo, sagriež

Nomazgā,
atdala no kātu
lapām, smalki

sagriež

Eļļa, rapšu

Uzkarsētā eļļā
apcep

Pievieno 

Nomizo,
noskalo,

sasmalcina

Vāra 15-20
minūtes 

Zaļo zirnīšu biezzupa

Uzglabā ne zemāk
kā +65°C līdz 2

stundām

Porcionē un
pasniedz

+60 līdz +65°C

Jūras sāls,
jodēts ŪdensKartupeļi, svaigi Saldais

krējums, 35%

Nomazgā,
nomizo, noskalo,

sagriež

Zaļie zirnīši,
saldēti

Sablendē līdz
krēmīgai

konsistencei

Sajauc ar saldo
krējumu

Eļļu uzkarsē
katliņā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  


