
Kuskusa-dārzeņu salāti

Kuskuss,
sauss Ūdens Gurķi, svaigi

Nomazgā, nogriež
galus, nomizo,
sagriež šķēlītēs

Jūras sāls,
jodēts

Uzvāra katliņā

Ieber vārošā ūdenī un
vāra uz lēnas uguns 3

minūtes

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Noņem no plīts, briedina
10 minūtes +95 līdz 98°C
temperatūrā, atdzesē līdz

+20 °C

Tomāti, svaigi

Nomazgā,
izgriež kātu

vietas, sagriež
gabaliņos

Sīpoli, svaigi

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,
sagriež

Ķiploki

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,

sasmalcina

Pētersīļi,
svaigi

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,

sasmalcina

Jūras sāls,
jodēts

Olīveļļa, Extra
Virgin Citrons

Noskalo,
pārgriež uz

pusēm,
izspiež sulu

Sakuļ ar rokas
putojamo slotiņu

Kārtīgi sajauc

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Olu mafini ar dārzeņiem

Paprika,
svaiga

Milti,
kviešu, a/l

Šampinjoni,
svaigi

Noskalo,
sagriež

gabaliņos

Nomazgā, izgriež
kātu vietas,

izņem sēklas,
sagriež gabaliņos

Eļļa, rapšu Sīpoli,
svaigi

Piens,
2,5%

Spināti,
svaigiOlas

Noskalo,
sasmalcina

Noskalo, atdala
no čaumalas

Siers,
Tilzītes

Jūras sāls,
jodēts

Pasniedz
Uzglabā +20
līdz +23°C

līdz 4 stundām

Viegli apcep
pannā

Nomizo,
noskalo,
smalki
sagriež

Bļodā sakuļ

Sarīvē

Samaisa

Cep cepekškrāsnī
mafinu formiņās

180°C 15-20 minūtes

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Saldā omlete ar banānu

Olas Eļļa, rapšu Cukurs Milti, kviešu,
a/l

Cepamais
pulveris

Porcionē un
pasniedz +60 līdz

65 °C

Uzglabā ne zemāk
kā +65°C līdz 2

stundām

Noskalo, atdala
no čaumalas

Jūras sāls,
jodētsBanāni, svaigi

Noskalo, atdala no
mizas, sagriež

mazos gabaliņos

Liek bļodā,
sakuļ

Kārtīgi samaisa

Cep pannā 180°C
15-20 min

Piens, 2,5%

Pievieno sausās
sastāvdaļas,

kārtīgi samaisa

Liek bļodā, samaisa

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Saldā biezpiena-upeņu masa

Biezpiens, 0,5% Bezpiedevu jogurts Upenes, svaigas

Blendē

Noskalo

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Cukurs

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Vārīta ola

Olas

Noskalo

Ūdens

Lej katliņā

Liek vārošā
ūdenī, vāra 10

minūtes

Izņem no ūdens
un atdzesē līdz

+20 °C

Uzglabā +2 līdz
+5 °C līdz 4

stundām

Pasniedz

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Viltotais zaķis

Malta cūkgaļa,
svaiga

LIek bļodā,
kārtīgi

samaisa,
samīca

Jūras sāls,
jodēts

Skābais
krējums, 20%

Noskalo,
atdala no
čaumalas

Olas Burkāni,
svaigi

Nomazgā,
nogriež galus,

 nomizo,
sarīvē 

Nomizo,
noskalo,
smalki
sakapā

Ķiploki,
svaigi

Milti, kviešu,
a/l Ķimenes Pipari, malti

Veido kukulīšus,
liek cepamformā

Cep iepriekš
sakarsētā

cepeškrāsnī 200°C,
45 minūtes

Atdzesē līdz +2 līdz
+5 °C Porcionē un pasniedzUzglabā +2 līdz +5 °C

līdz 4 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Biezpiens ar gurķiem un zaļumiem 

Biezpiens, 0,5% Skābais krējums,
20% Gurķi, svaigi

Nomazgā, nogriež
galus, smalki sakapā

Jūras sāls, jodēts Dilles, svaigas

Liek bļodā un
samaisa

Nomazgā, nosusina,
smalki sakapā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Biezpiens ar tomātiem un redīsiem 

Biezpiens, 0,5% Skābais krējums,
20% Tomāti, svaigi

Nomazgā, nogriež
kātu vietas, sagriež

gabaliņos

Jūras sāls, jodēts Redīsi, svaigi

Liek bļodā un
samaisa

Nomazgā, nogriež
kātu vietas, sagriež

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  


