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1. levads

2012.gada astoto reizi notika Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu
pétijuma aptauja. No 1998.gada lidz 2008.gadam §is aptaujas notika sadarbibas projekta
starp Somiju un Baltijas valstim ietvaros, ko starptautiski pazist ka FINBALT veselibas
monitoringu” (novérosanas, analizes un prognozéSanas sistéma). Somija veselibu
ictekméjoSo paradumu pétijuma aptaujas notiek ik gadus kops 1978.gada. Igaunija
FINBALT veselibas monitoringa projektam pievienojas 1990.gada, Lietuva 1994.gada un
Latvija 1998.gada. Baltijas valstis aptauja tiek veikta katru otro gadu. Pateicoties vienotai
pétijuma metodologijai un kopigi izveidotai aptaujas anketai iesp&jams iegiit korektus datus
starpvalstu salidzinaSanai.

Pétijuma mérkis ir iegiit informaciju par Latvijas iedzivotaju ar veselibu saistitam
uzvedibas izpausmém, atklat sabiedribas veselibas problémas, paradit to geografisko un
sociali-demografisko izplatibu, ka arT iegiit precizaku priekSstatu par veselibas veicinasanas
un izglitibas uzdevumiem nakotné.

Latvijas pétijuma darba grupa ir specialisti no Slimibu profilakses un kontroles
centra un Rigas Stradina Universitates.

Saja publikacija ir apkopoti 2012.gada aptaujas rezultati un to salidzinajums ar
2010.gada aptaujas rezultatiem. Lasitajs var iepazities ar Latvijas pieauguso iedzivotaju (15
— 64 gadu vecuma) veselibu ietekméjoso paradumu izplatibu — smékesanu, alkohola un
narkotisko vielu lictoSanu, uzturu, fizisko aktivitati, mutes higiénu, vakcinéSanos, satiksmes
drosibu, ka ar1 uzzinat par iedzivotaju v€lmi mainit uzvedibu, iesaistities veselibas
veicinasanas pasakumos. Apkopojuma ir ari dati par Latvijas pieauguSo iedzivotaju
veselibas paSnoverteéjumu un veselibas apriipes izmantoSanu: arsta un zobarsta
apmekléSanu, vakciné$anos, asinsspiediena, cukura un holesterina limena asinis noteikS$anu.

Sagatavotais materials biis noderigs politikiem, valsts parvaldes darbiniekiem,
dazada Iimepa veselibas un socialas apripes organiz€tajiem, sabiedribas veselibas

specialistiem, veselibas veicinasanas un izglitibas darbiniekiem.

* R.Prattdld, S.Helakorpi, N.Sipild, R.Sippola & K.Sédksjarvi (Eds.), ,,Social Determinants of Health
Behaviours. Finbalt Health Monitor 1998-2008”, Finland, 2011.
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2. Petijjuma materiali un metodes

Kops 2010.gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pé&tijums
notiek p&c izmainitas datu iegliSanas metodologijas, saglabajot iepriek$¢jo aptaujas anketu.
Metodiku, péc kuras tika veikta dalibnieku izlase un datu ievaksana iepriek$€jos pétijumos,
tas ir 1998.,2000.,2002.,2004.,2006. un 2008.gada (skat. http://www.spkc.gov.lv/veselibu-
ietekmejoso-paradumu-petijumi/), turpmak izmantot vairs nebija iesp&jams divu iemeslu
del: (1) pamatojoties uz Fizisko personu datu aizsardzibas likumu, no Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldes Valsts iedzivotaju registra vairs nevar iegiit personificétu izlasi ar
informaciju, kas dotu iesp&ju veikt aptaujas anketas un trisreizéja atgadinajuma izstitiSanu
pa pastu atlasé iekluvusajiem respondentiem; (2) izmantojot pasta aptauju, atbildéjuso
ipatsvars pa gadiem strauji samazinajas sasniedzot analizei kritisku robezu 2008.gada —
50,7%. lzlases un datu iegiisanas metodikas mainas dél nav iesp&jams ieprieks€jas aptaujas
ieglitos rezultatus un to dinamiku salidzinat ar datiem, kuri iegati 2010. un 2012.gada
aptaujas.

2012.gada pétijuma izlase tika veidota pec daudzpakapju nejausas stratificétas
izlases metodes. Generala kopa — 1549 011 Latvijas iedzivotaji vecuma no 15 lidz 64
gadiem (LR Centralas statistikas parvades dati par 2010.gadu), izlases lielums — 3004
iedzivotaju (generalai kopai reprezentativa izlase). Izlases stratifikacijas pazimes: dzimums,
vecums, tautiba, geografiskais apdzivotibas blivums. Stratificéta nejausibas izlase
nodroSinaja reprezentativu sociali-demografisko grupu parstavniecibu. Aptaujas izlase
aprekinata un stratificéta péc LR Centralas statistikas parvaldes publicétas informacijas par
Latvijas iedzivotaju skaitu Latvijas pilsétas un pagastos 2010.gada. Izlases aprékinaSana un

geografiskaja izkliede tiek izmantota nejausa marSruta metode (random route procedure).

Daudzpakapju nejausas izlases veidoSanas principi:

l.pakape: Lai izlasé saglabatu respondentu teritorialo parstavniecibu, apdzivotas
vietas tika saSkirotas péc regioniem, novadiem un urbanizacijas pakapes. Nemot véra
iedzivotaju skaitu vietas, no Latvijas apdzivoto vietu saraksta tika izvéleti 390 aptaujas
punkti, kuros kopuma bija jasasniedz 3004 respondenti. Visi izlases sakumpunkti tika

noteikti, izmantojot Latvijas pils€tu un citu apdzivoto vietu kartes, kuras noraditas


http://www.spkc.gov.lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi/
http://www.spkc.gov.lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi/

dzivojamas &kas. Izlases punktu blivums katra apdzivotaja vieta, bija proporcionals
iedzivotaju skaitam taja. Katra aptaujas punkta tika veiktas vidgji 7-8 intervijas.

2.pakape: Izlas¢ iekluvusajos aptaujas punktos — pilsétas, pagastos — intervétajam
tika dota starta adrese — konkréta iela, maja, dzivoklis.

3.pakape: Talako marSrutu intervétajs veidoja péc marsruta metodes nosacijumiem
— katra nakama intervijas adrese tika iegiita iepriek$€jas adreses numuram pieskaitot skaitli
3. Savukart lauku apvidos intervéjamie tika mekl&ti katra tuvakaja vienséta.

4.pakape: Respondenta izveéli katra dzivokli/privatmaja vai vienséta veica
intervetajs, izmantojot KiSa matricas metodi. Viena majsaimnieciba tika intervéts tikai
viens respondents, bez citu §T majokla iemitnieku klatbatnes.

Gadijuma, ja pirmaja intervétaja vizites reiz€ potencialais respondents nebija majas
vai ar atteicas piedalities intervija, tika paredzetas vél divas papildus vizites respondentam
pienemama laika. Sads atlases princips nodroginaja precizu mar$ruta metodes ievérosanu,
kas pilniba atbilst nejausas izlases nosacijumiem.

Dati pirms apstrades papildus tika svérti péc 5 respondentu raksturojoSiem
parametriem, ka dzimumu, vecumu, apdzivotas vietas tipu, dzivesvietas regionu un tautibu
atbilsto$i oficiali pieejamiem LR Centralas statistikas parvades datiem par 2010.gadu.
Piemerojot datu sveérSanas procediras, tika labots p&tijuma izlases sadalijums, to pietuvinot
Latvijas iedzivotaju vecumd no 15 Ilidz 64 gadiem struktiirai. Sadas procediras
pieméroSana korigé gan izlases struktiras atbilstibu realajai situacijai, gan atteikumu

rezultata radusas novirzes no idealas izlases struktiras (1.tabula).



1. tabula. Sasniegtas izlases salidzinajums ar CSP iedzivotaju statistiku
Table 1. Sample comparison with official population statistics

Res?zolggéen'irnslls(alts Respondentu skaits
svéréangs (%) izlasé péc svérsanas
Proportion gf (%)/ Proportion of | Statistika/ Statistics
respondents before resplor_ldents _afr:er
applying weights applying weignts

DZIMUMS/ SEX
Virietis/ Males 45,3 48,5 48,6
Sieviete/ Females 54,7 51,5 51,4
VECUMS/ AGE
15 — 24 gadi/ years 19,9 17,9 17,8
25 — 34 gadi/ years 20,0 22,6 22,4
35 — 44 gadi/ years 18,7 20,2 20,4
45 — 54 gadi/ years 20,5 21,1 21,1
55 — 64 gadi/ years 20,9 18,2 18,3
TAUTIBA/ NATIONALITY
Latvietis/ Latvian 59,9 59,9 59,4
Cittautietis/ other 40,1 40,1 40,5
REGIONS/ REGION
Riga/ Riga 31,8 31,2 31,6
Pieriga/ Pieriga 16,3 17,7 17,7
Vidzeme/ Vidzeme 10,6 10,8 10,7
Kurzeme/ Kurzeme 13,1 13,3 13,2
Zemgale/ Zemgale 12,5 12,0 11,9
Latgale/ Latgale 15,7 15,0 14,9
DZIVESVIETA/ PLACE OF RESIDENCE
Riga/ Riga 31,8 31,2 31,6
Pilsétas/ city 35,2 36,3 36,1
Lauku teritorija/ 330 325 323
rural areas

*Avots: LR Centralas statistikas parvades dati par 2010.gadu

Aptauju veica tiesas (face-to-face) intervijas respondentu dzives vieta — latviesu vai
krievu valoda péc respondentu izvéles laika no 2012.gada 4.aprila lidz 21.junijam. Vid€jais

intervijas garums bija 30 mintes.




P&tjjuma lauka darbu veica 68 Tirgus un socialo pétjjumu agentiiras ,Latvijas
Fakti” intervetaji, kuru darbu parraudzija 5 regionalie darba uzraugi, ka ari 2 intervétaju
tikla vaditaji no ,,Latvijas Fakti” centrala biroja Riga.

Kvalitates kontrole tika veikta visas pétjjuma stadijas. P&c visam intervijam 15%
jeb 453 intervijas tika paklautas parbaudei. Interviju parbaudi veica “Latvijas Fakti”
darbinieki. Parbaude notika 3 lidz 5 dienu laika péc intervijas. Iesp&ju robezas interviju
parbaude tika veikta telefoniski, ka ar1 klatiené gadijumos, ja nebija iesp&jams iegit
respondenta talruna numuru. Parbaudes procediira ietvéra sevi intervéta respondenta
demografisko datu parbaudi un anketa ietverto jautajumu parbaudi. Anketu kvalitates
parbaude tika veikta “Latvijas Fakti” centralaja biroja. Papildus iepriekSmin€tai interviju
parbaudei tika veikta ipasa datu failu parbaude, kas lauj izslégt no datu masiva to
intervétaju anketas, kuras doming, ta sauktas neizskaidrojamas atbildes. Tika salidzinatas

un parbauditas arT atbilzu savstarpéjas logiskas sakaribas; saiknes starp atbilzu variacijam.

Kopuma aptauja bija 110 jautajumi, kuri ietvéra informaciju par respondentu:

e socialdemografisko raksturojumu (dzimums, vecums, tautiba, dzivesvieta, gimenes
stavoklis, bérnu skaits gimeng, izglitibas limenis, nodarbosanas, ienakumu Iimenis);

e veselibu, veselibas apriipi un veselibas apriipes pieejamibu (veselibas pasvertéjums,
apmekl€jumu biezums pie arsta, diagnosticétas slimibas, atseviski slimibu simptomi
un siidzibas, medikamentu lietoSana, profilaktiska aktivitate);

e veselibas paradumiem (uzturs, fiziska aktivitate, smékesana, alkohola un narkotiku
lietoSana, satiksmes drosibas prasibu ievéroSana) un centieniem tos mainit;

e attieksmi pret veselibu, veselibas un drosibas veicinasanu.

Datu analizei izmantota SPSS Statistics 17.0 (PASW Statistics 17.0). Tie tika
analiz&ti gan kopuma, gan veidojot dazadas grupas, tas savstarpgji salidzinot un vajadzibas
gadijuma apvienojot gan péc respondentu dzivesvietas, dzimuma, vecuma, tautibas,
gimenes stavokla, izglitibas limena, ienakumu Iimena, nodarbinatibas veida, gan veselibas
raditajiem un dzivesveida.

P&tfjuma rezultatos vienmer pastav zinama statistiskas kludas varbiitiba. Tas janem
vera analizgjot un interpret&jot petijuma iegitos rezultatus, (2.tabula). Tas atskiribas, kuras

ieklaujas statistiskas kliidas robeZas jeb ir mazakas par to, var uzskatit par nenozimigam.
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2. tabula. Pétijjuma rezultatu statistiskas kliidas noteik$anas tabula (ar 95%
varbiitibu)
Table 2. The statistical error table of research results (with 95% probability)

AtbilZzu Respondentu skaits (baze)
sadalijjums =

% 300 | 400 | 500 | 600 | 800 | 1200 | 1400 | 1600 | 1800 | 2200 | 2400 | 2500 | 3004
2val98 | 160 |1,40|1,30(1,20]1,000,80 0,70 | 0,70 | 0,60 | 0,60 | 0,60 | 0,60 | 0,50
4vai9% | 2,30 |2,00|1,80|1,60]|1,40 1,20 1,00 | 1,00 | 0,90 | 0,90 | 0,80 | 0,80 | 0,70
6vai94 | 2,80 |2,40|2,10(2,00|1,70|1,30 1,20 (1,20 |1,10| 1,00 | 1,00 | 1,00 | 0,85
8vai92 | 3,10 |2,70|2,40(2,20|19|1501,40|130|1,30 1,201,120/ 1,10 0,97
10vai90 | 3,50 |3,00(2,70|250|210|1,70| 1,60 | 1,50 | 1,40 | 1,30 | 1,30 | 1,20 | 1,07
12 vai88 | 3,80 13,30(290|2,70|230|180|1,70| 1,601,550 |1,40|1,40]| 1,30 1,16
15vai85 | 4,10 | 3,60 | 3,20 | 2,90 | 2,50 | 2,00 | 1,90 | 1,70 | 1,60 | 1,60 | 1,50 | 1,40 | 1,28
20 vai80 | 4,60 |4,00|3,603,30(280]| 2,30 210|200 |1,80 1,801,770 ]| 1,60 | 1,43
25vai75 | 5,00 [4,30|3,903,603,00]|250]| 230|210 200|190 |1,80] 1,70 1,55
30vai 70 | 5,30 | 4,60 |4,103,80|3,20| 2,60 | 2,40 | 2,20 | 2,10 | 2,00 | 1,90 | 1,80 | 1,64
35vai65 | 550 [4,80|4,303,90(3,30| 2,70 | 2,50 | 2,30 | 2,20 | 2,10 | 2,00 | 1,90 | 1,70
40 vai60 | 5,70 | 4,90 | 4,40 | 4,00 | 3,40 | 2,80 | 2,60 | 2,40 | 2,30 | 2,10 | 2,00 | 2,00 | 1,75
45vai55 | 5,80 | 5,00 (4,50 |4,10|3,50| 2,80 | 2,60 | 2,40 | 2,30 | 2,20 | 2,10 | 2,00 | 1,78
50 vai50 | 5,80 | 5,00 4,50 4,10 (3,50| 2,80 | 2,60 | 250|230 |220|210|200] 1,79

atbilstosaja apakSgrupa (tabulas apziméts ar "N") un rezultatu procentos. Izmantojot Sos

lielumus, tabulas attiecigaja iedala var atrast statistiskas mérfjjuma kludas robezas +/-

Lai noteiktu statistisko mérjjuma klidu, nepiecieSams zinat respondentu skaitu

procentos ar 95%-tu varbiitibu.




3. Rezultati

Lai kopuma iegttu 3004 intervijas p&tijjuma datu savakSanas procesa, intervetaji
sazinajas ar 5625 potencialajam respondentu gimeném. 738 gadijumos intervijas nenotika,
jo tika sapemts gimenes atteikums, 549 gadijumos — respondenta atteikums, 1224 —

respondents neatbilda atlases kritérijiem, 110 — potencialais respondents nebija majas.

3.1. Respondentu socialdemografiskais raksturojums (skat. tab. Nr. 1A-8)

No atbildéjusiem 3003 (viena anketa datu parbaudes procesa tika uzskatita par
nederigu talakai analizei) respondentiem 48,5% ir virie$i un 51,5% — sievietes, 59,9%
atbild&juso ir latviesi, 32,8% — krievi un 7,3% — citu tautibu parstavji. Sads respondentu
sadaltjums kopuma atspogulo iedzivotaju nacionalo struktiru Latvija 2010.gada.

31,3% respondentu dzivo Riga, 16,6% — lielajas pilsétas (Daugavpils, Liepaja,
Jelgava, Ventspils, Rézekne un Jarmala), 19,6% — mazakas pilsétas un 32,5% — laukos.

Respondentu sadalijums vecuma grupas: 17,9% no respondentiem ir vecuma no 15
lidz 24 gadiem; 22,6% — no 25 lidz 34 gadiem; 20,2% — no 35 lidz 44 gadiem; 21,1% — no
45 lidz 54 gadiem; 18,2% — no 55 Iidz 64 gadiem.

Péc anketa noradita gimenes stavokla 41,1% ir precgjusies, 16,6% dzivo
civillauliba, 25,9% ir neprec€jusies, 12,4% — skirusies, 4,1% — atraitni.

Vairak ka puse (58,6%) respondentu dzivo gimengs, kuras nav bérnu vecuma lidz
18 gadiem. 24,2% gimenu ir viens bérns, 13,4% ir divi bérni, 2,9% — tris bérni un 0,8% —
c¢etri un vairak bérnu.

Gandriz pusei (48,7%) no aptaujas dalibnieckiem ir vidéja vai videja speciala
izglitiba, 30,2% — augstaka izglitiba, bet 21,1% — pamatizglitiba. Sievietém salidzinajuma
ar virieSiem ir lielaks augstako izglitibu ieguvuSo Ipatsvars un mazaks Ipatsvars ar
pamatizglitibu.

38,8% virieSu un 52,0% sievieSu savai izglitibai ir veltjusi 13 un vairak gadus,
48,1% virieSu un 39,5% sievieSu noradijusi kop€jo izglitibas ilgumu no 10 lidz 12 gadiem,
bet mazak par 10 gadiem macijusies attiecigi 13,1% viriesu un 8,5% sieviesu.

Salidzinosi zems ir iedzivotaju ikménesa ienakumu Iimenis. 21,6% no aptaujas

dalibniekiem ménesa ienakumi (p&c nodoklu nomaksas) bijusi lidz 100 latiem uz vienu
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gimenes locekli, 34,7% — lidz 200 latiem, 20,1% respondentu méneSa ienakumi bijusi

vairak par 200 latiem uz vienu gimenes locekli, bet 23,6% nav noradijusi ienakumus.

3.2. Veseliba un veselibas apriupe (skat. tab. Nr. 9A-31)
Veselibas apriipes izmantoSana (skat. tab. Nr. 9A-15B)

Pedgja gada laika jebkuras specialitates arstu apmeklI&jusi tris ceturtdalas no visiem
respondentiem. Vislielakais respondentu ipatsvars — 26,5% (viriesi — 27,0%, sievietes —
26,0%) atzim¢&jusi, ka pedéja gada laika pie arsta bijusi 1-2 reizes. Mazak, jeb 17,6%
respondentu, arstu ir apmekI&jusi 3-4 reizes, 16,6% apmeklI&jusi 5-8 reizes, bet 14,1% — 9
un vairak reizu. Savukart arstu ne reizi nav apmeklIgjusi 25,2% (2010.g9. — 27,1%) aptaujas
dalibnieku, pa dzimumiem — 34,5% (2010.9. — 34,8%) virie$u un 16,5% (2010.g. — 19,8%)
sieviesu.

Visbiezak apmeklétais ir gimenes arsts. Gimenes arstu pédéja gada laika
apmeklIgjusi 69,9% (2010.g9. — 65,1%) no visiem respondentiem. Savukart ne reizi gada
laika pie gimenes arsta nav bijusi 39,8% (42,1%) virieSu un 20,9% (28,0%) sicvieSu.
Vecuma grupa no 35 lidz 44 gadiem neapmekI€juso ipatsvars ir visaugstakais abiem
dzimumiem. 1-2 reizes gimenes arstu kopuma apmekIjusi 38,5% respondentu (35,7%
virieSu un 41,2% sievie$u). levérojami mazak — 16,1% (2010.g. — 11,3%) respondentu
gimenes arstu ir apmekl&jusi 3-4 reizes, atSkiriba vérojama pa dzimumiem 12,6% (9,4%)
virieSu un 19,5% (13,2%) sieviesu.

Arstu specialistu (iznemot zobarstu) apmeklétiba ir salidzino$i retaka. Kopuma
51,0% (2010.g. — 48%) aptaujas dalibnieku 41,2% (38,3%) virieSu un 60,2% (57,2%)
sievieSu vismaz reizi gada ir apmekI&jusi arstu - specialistu. Sievietes visas vecuma grupas
arstus specialistus ir apmekl&jusas biezak neka virieS$i. Medicinisko palidzibu slimnicas,
specializétajas klinikas vai dienas stacionaros sanémusi 13,5% aptaujas dalibnieku (11,1%
virieSu un 15,7% sievieSu). Pavisam neliels ir respondentu 1patsvars, kuri pedéja gada laika
izmantojusi atras neatlickamas mediciniskas palidzibas pakalpojumus (9,4%).

Slimibas d€] pedéja gada laika ir kav&jusi darbu vai nav pildijusi savus parastos
pienakumus 29,4% (2010.9. — 37,5%) respondentu. Analiz€jot p&c izglitibas limena,

redzams, ka respondentu ar pamata izglitibu ipatsvars, kuri kavejusi darbu slimibas del, ir
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augstaks neka ar vid€jo vai augstako izglitibu. No visiem aptaujas dalibniekiem 6,0%

sanem invaliditates pensiju.

Veselibas stavoklis, slimibas, atseviski simptomi (Skat. tab. Nr. 16A-20B)

Ka biezakas no aptaujas anketa uzskaititajam slimibam, kuras arsts diagnosticgjis
vai arstéjis pedeja gada laika, 11,5% (2010.9. — 7,4%) virieSu un 16,7% (14,4%) sievieSu
atzim&jusi mugurkaula slimibas. Hipertensiju min&jusi 7,7% (7,2%) virieSu un 15,9%
(13,7%) sieviesu, bet ka tresa biezak minéta slimibu grupa abiem dzimumiem, attiecigi
6,3% (5,0%) viriesu un 7,0% (6,5%) sieviesu, ir gastrits, kunga vai divpadsmitpirkstu
zarnas Ciila vai hroniskas gremoSanas sist€mas slimibas. Lidzigi ka ieprieks€ja aptauja, ari
Saja pieminétas diagnozes sievietes uzradijusas biezak ka viriesi.

Ka izplatitakas veselibas siidzibas aptauja jamin dazadas vietas lokaliz&tas sapes un
bezmiegs. Galvassapes sievieSu populacija pédéja meénesa laika ir bijusas 46,5% (2010.9. —
47,7%), bet vecuma no 25-34 gadiem galvassapes uzrada pat 52,3% sievieSu. VirieSiem
galvassapes ir gandriz uz pusi retak — 25,1% (24,4%). Savukart virieSiem Visbiezak
sastopamais simptoms ir muguras sapes — 31,0% (29,8%). Sievietém muguras sapes ir
otraja vieta, par tam norada — 33,5%, pie tam, salidzinot ar 2010.gada aptaujas datiem
(38,6%), véro samazinasanos. Locitavu sapes norada 20,8% (22,4%) sievieSu un 16,1%
(17,9%) viriesu; sapes mugurkaula kakla un plecu dala — 22,1% (21,5%) sieviesu un 14,4%
(10,5%) virieSu. Par bezmiegu studzas 14,4% respondentu (17,2% sieviesu un 11,4%
virieSu). Veéro tendenci, ka paliclinoties respondentu vecumam siadzibu un simptomu
izplatiba pieaug, izn€mums ir zZobu un védera sapes, kuru gadijuma verojama preteja
tendence.

Vairak ka puse jeb 63,3% (2010.g. — 59,4%) respondentu pédéja gada laika ir
lietojusi medikamentus. Sieviesu Ipatsvars, kuras lieto medikamentus ir liclaks, attiecigi
73,5% (71,6%), neka virieSu 52,6% (46,4%). Visliclakais respondentu ipatsvars abiem
dzimumiem visas vecuma grupas norada, ka tie ir bijusi pretsapju lidzekli. Peédgjas nedelas
laika kopuma 28,1% respondentu (36,5% sievieSsu un 19,1% virieSu) lietojusi
medikamentus pret galvassapeém, pret citam sapém — 25,7% respondentu (27,5% sieviesu
un 23,9% viriesu), dazadus vitaminus, mineralvielas — 23,8% respondentu (31,2% sieviesu

un 16,0% viriesu), pret paaugstinatu asinsspiedienu — 12,9% respondentu (16,6% sievieSu
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un 9,0% viriesu), nomierinosus lidzeklus — 8,2% respondentu (11,2% sieviesu un 4,9%
viriesu).

Aptauja ir ietverti jautajumi, pec kuriem var spriest par populacijas garigo veselibu.
No visiem aptaujas dalibnickiem 63,0% (2010.9. — 64,7%) atzimé, ka pédéja meénesa laika
ir izjutusi sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu. Attiecigi sievietes vairak 69,6% (70,7%)
neka viriesi 56,1% (58,4%). Laukos dzivojoSo respondentu ipatsvars, kuri pedéja ménesa
laika ir izjutusi sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu ir mazaks ipatsvars (59,9%), neka
ridzinieku — 68,6%.

Salidzinot ar 2010.gada aptauju, pieaudzis ir respondentu ipatsvars, kuri norada, ka
pedéja gada laika viniem ir bijusas depresijas epizodes — vidg&ji 30,6% (2010.9. — 26,9%) no
visiem respondentiem. Ari par depresiju biezak stidzas sievietes 32,9% (28,8%) neka viriesi
28,2% (24,9%). Respondentu ipatsvars, kuri norada uz salidzinos$i pieaugosu depresiju ir
augstaks starp sievietém, respondentiem, kuri piedzivojusi laulibas skirSanu, ir Krievu

tautibas un mazaku kopgjo laiku veltijusi savai izglitibai.

Veselibas pasvertejums, attieksme pret savu veselibu un profilaktiskas aktivitates (skat.
tab. Nr. 21A-31)

Svarigu informaciju sabiedribas veselibas stavokla apzinaSana sniedz apsekoto
cilvéku veselibas paSvértéjums un attieksme pret savu veselibu. Pastav izteiktas veselibas
pasvertéjuma atskiribas starp dzimumiem un vecuma grupam (1.attéls). 27,0% (2010.g. —
32,2%) virieSu un 18,5% (24,6%) sievieSu uzskata savu veselibas stavokli par labu, 30,9%
(26,8%) viriesu un 31,0% (27,7%) sievieSu — par diezgan labu, bet 9,6% (7,6%) virieSu un
11,8% (7,9%) sievieSsu — par diezgan sliktu un sliktu. Palielinoties vecumam, samazinas
respondentu 1patsvars, kas doma, ka vinu veseliba ir laba, savukart to ipatsvars, kas nav

apmierinati ar veselibu picaug.
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1. attéls. Veselibas stavokla pasvértéjums, vecuma grupas (%)
Figure 1. Self-assessment of health by age group (%)
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Attieksmi pret savu veselibu labi raksturo iedzivotaju lidzdaliba dazadas
profilaktiskajas aktivitatés. Aptauja tika noskaidrots, kad péd€jo reizi respondentiem ir
meérits asinsspiediens, noteikts holesterina un/vai cukura Iimenis asinis vai veikta
vakcinacija.

Ka liecina dati, asinsspiedienu pédéja gada laika bija mérijusi kopuma 68,7%
(2010.9. — 66,9%) respondentu, attiecigi 77,3% (71,9%) sieviesu un 59,6% (61,6%) viriesu,
palielinoties vecumam Sis ipatsvars pieaug. Lielaks asinsspiedienu mérijuso respondentu

ipatsvars, Ir starp tiem ar augstako izglitibu (2. attéls), latviesu tautibu un ridziniekiem.
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2. attéls. Asinsspiedienu mérijuso respondentu ipatsvars, izglitibas grupas (%)
Figure 2. Measurement of blood pressure, by education (%)
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Par savu holesterina limeni asinis pédéja gada laika bija parliecinajusies kopuma
38,9% (2010.g. — 30,2%) respondentu, 47,5% (34,7%) sieviesu un 29,7% (25,5%) viriesu.
Salidzinot ar iepriek$€jo aptauju, samazinajies respondentu ipatsvars, kuri nekad nav
noteikusi holesterina limeni, no 41,4% 2010.gada Iidz 22,4% 2012.gada. 11,8% (9,2%)
respondentu nezina, vai tas ir parbaudits. Gan sievietém, gan virieSiem holesterina Iimeni
noteikuso Ipatsvars tris reizes zemaks ir starp jaunako vecuma grupu respondentiem
salidzinajuma ar vecako vecuma grupu. Peédgja gada laika aktivak holesterina limeni
noteikusi ir ridzinieki.

Pédéja gada laika cukura Iimenis asinis noteikts 39,2% (2010.g. — 32,8%)
respondentu, 48,5% (37,3%) sievieSu un 29,4% (28,1%) virieSu. Joprojam liels — 21,4%
(2010.9. — 34,3%), bet ar tendenci samazinaties ir to iedzivotaju ipatsvars, kuriem nekad
asinis nav noteikts cukura Iimenis, pie tam tadu virieSu 26,6% (39,2%) ir vairak neka
sievieSu 16,5% (29,6%) un vairak jaunakajas vecuma grupas.

Cilveka attieksmi pret savu veselibu var vertét art péc riipeém par mutes veselibu. Ka
liecina aptauja, ne reizi pedeja gada laika zobarstu nav apmeklgjusi 46,8% (2010.9. —
48,3%) respondentu, 55,2% (56,0%) virieSu un 39,0% (41,0%) sieviesu. Visbiezak zobarstu
ir apmeklI&jusi respondenti ar augstako izglitibu un neprecgjusies respondenti. Biezak neka

reizi diena zobus tira kopuma tikai 39,5% virieSu un 58,5% sieviesu, kas ir mazak neka
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2010.gada — (40,4% virieSsu un 65,1% sievieSu). Zobu tiriSana pasliktinas, pieaugot
vecumam. Retak ka vienu reizi diena zobus tira 14,8% (12,1%) viriesu un 6,1% (2,5%)
sievieSsu. Nekad zobus netira 11,0% 55-64 gadus veco virieSsu un 3,1% attieciga vecuma
sievieSu. Zobu tiriSanas kultiirai ir cieSa sakariba ar respondentu izglitibas limeni. Zobus
biezak neka reizi diena tira 64,7% (2010.9. — 68,5%) respondentu ar augstako izglitibu un
tikai 34,3% (47,0%) ar pamatizglitibu (3.attéls).

_-Y

3. atteéls. Zobu tiriSanas paradumi respondentiem dazadas izglitibas grupas (%)
Figure 3. Brushing of the teeth behaviours by education (%)
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Latvijas iedzivotajiem ir nepietiekams zinaSanu limenis un izteikti pasiva atticksme
pret vakcinaciju. Aptaujas dati liecina, ka pédéja gada laika pret gripu vakcingjusies
kopuma tikai 8,7% respondentu (8,0% virieSu un 9,4% sieviesu), kas ir nedaudz vairak ka
2010.gada — vidgji 5,2% respondentu (5,8% virieSu un 4,6% sievieSu). Salidzinosi aktivak
pret gripu ir pot€jusies jaunakas vecuma grupas respondenti. Loti liels 1patsvars jeb 70,4%
(2010.g. — 73,9%) respondentu nekad nav vakcingjusies pret gripu. Zems imunizacijas
limenis ir gan virieSiem, gan sievietém, tapat nav verojamas atskiribas starp respondentiem
ar dazadu izglitibas limeni.

Neskatoties uz to, ka Latvijas teritorija ir diezgan augsta iesp&jamiba infic&ties ar
&r¢u encefalitu, pret to regulari pot&jusies tikai tresa dala no pieauguso populacijas (31,1%),
attiecigi 29,0% viriesu un 33,0% sieviesu, tacu salidzinot ar 2010. gadu situacija ir nedaudz

uzlabojusies (26,7%). Atskiribu novéro analiz€jot péc izglitibas Itmena — 40,0%
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respondentu ar augstako izglitibu regulari pot&jas pret &r¢u encefalitu, bet ar pamatizglitibu
tikai 25,8%. Nekad sava dzivé nav bijusi potéti pret &rc¢u encefalitu kopuma 55,2% (2010.9.
— 62,7%) respondentu, dzimuma grupas butisku atskirtbu nenovéro.

Lidziga situacija ir arT ar valsts apmaksato pretdifterijas vakcinu, proti, kopuma tikai
puse jeb 55,5% no populacijas (2010.9. — 53,4%) ir regulari vakcinéti. SievieSu ipatsvars ir
augstaks — 61,2% (58,1%), neka virieSsu — 49,4% (48,5%). Salidzino$i augstaks pret
difteriju regulari potéto ipatsvars ir jaunakajas vecuma grupas un respondentiem ar
augstako izglitibu. Nevienu poti pédéjo desmit gadu laika pret difteriju nav sapémusi
kopuma 26,9% (2010.g. — 27,3%) respondentu, no kuriem 30,4% (29,0%) viriesu un 23,5%
(25,6%) sieviesu. Nezina, vai ir pot&jusies pret difteriju kopuma 11,3% respondentu (14,6%
virieSu un 8,1% sievie$u). Respondenti ka galvenos iemeslus, kapéc nepotgjas pret difteriju,
atzimé&ja niecigu iesp&ju saslimt — 32,6% (2010.g. — 20,9%); iesp&jamos sarezgijumus pec
potésanas — 24,0% (9,9%); iesp&ju izsargaties no saslimSanas ar citam metodém — 21,4%

(10,8%). Savukart 16,8% (9,0%) respondentu uzskata, ka vakcinéties vispar ir kaitigi.

3.3. Smekésana (skat. tab. Nr. 32A-54)

Aptauja ir iegiuta plaSa informacija par Latvijas iedzivotaju smekéeSanas
paradumiem, attieksmi pret smek&Sanu, pasivo smekésanu darba un majas, zinaSanam par
tas kaitigumu un vélmi smékésanu atmest. Iegutie dati lauj secinat, ka darbojas smékésanas
ierobezoSanas politika valstt.

Rezultati rada, ka normativajos aktos noteiktas prasibas par smekesanas aizliegumu
sabiedriskas vietas vél netiek pilniba ievérotas. 9,6% (2010.g. — 14,2%) virieSu un 2,8%
(3,3%) sieviesu ir spiesti pavadit ik dienu vairak neka 1 stundu piesmékétas darba telpas.

Kopuma tikai nedaudz vairak par pusi no aptaujatajiem jeb 57,2% (2010.g. —
52,7%) respondentu noradijusi, ka darba ir pilniba aizliegts smeket. Atskirigi rezultati ir
analiz€jot pa dzimumiem — 45,6% (38,9%) virieSu un 68,4% (66,1%) sievieSu darbavietas
smeket ir aizliegts. 34,5% (40,1%) respondentu atzimé, ka smékét var speciali noraditas
vietas, bet 12,3% (10,8%) virieSu un 2,9% (2,1%) sievieSu — ka smé&k&Sanai vispar nav
ierobezojumu. Kopuma Latvijas iedzivotaji, gan viriesi 93,1%, gan sievietes 95,9% ir

apmierinati ar smék&Sanas ierobezojumiem darbavietas.
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Lidzs$ingja smékeSanas ierobezoSanas politika daudz mazak ietekm&jusi ir
majsaimniecibu vidi. 48,5% (2010.g. — 51,1%) virieSsu un 34,3% (38,5%) sievieSu
atzZim&jusi, ka gimené ir kads, kur§ smeke citu cilvéku klatbutné. Augstaks ka vidgjais
pasivai smekésanai paklauto Ipatsvars gan virieSiem, gan sieviet€ém ir vecuma grupa no 35
Iidz 54 gadiem, un starp respondentiem ar zemaku izglitibas Iimeni.

Aptaujas anketa tika ieklauts jautajums par to, vai respondentu majas ir kadi
smékésanas ierobezoSanas noteikumi. Kopuma 27,8% (2010.9. — 28,7%) respondentu
atzimé, ka vinu majas nav atlauts smekéet telpas, 23,7% (24,7%) — ka var smékét noteiktas
telpas, kur neatrodas citi cilvéki, bet 8,4% (7,1%) norada, ka nekadu ierobezojumu nav un
vini var sméket telpas citu cilvéku klatbiitne. Pedgjais no viedokliem bija popularaks
virieSiem vecuma no 45 lidz 64 gadiem. Analiz&jot datus par smékéSanas ierobezosanu
automas$ina, var parliecinaties, ka visbezatbildigakie pret Ilidzcilvéku veselibu ir viriesi
vecuma no 35 Iidz 44 gadiem, ka ari Sievietes pétijuma jaunakaja vecuma grupa no 15-24
gadiem.

Neskatoties uz plasajiem smék&sanas ierobezojumiem, ari smékeésana ka veselibai
kaitigais paradums joprojam Latvija ir izplatits. Kopuma katru dienu sméké 34,3% (2010.9.
— 33,7%) respondentu, pa dzimumiem — 52,0% (47,4%) virieSu un 17,6% (20,7%) sievieSu
(4.attels).

4. attels. Smekesanas paraduma izplatiba, dzimuma grupas (%)
Figure 4. Smoking pattern by sex (%o)
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Vislielakais ikdienas smékétaju ipatsvars virieSiem ir vecuma grupa no 45 lidz 54
gadiem, bet sievietém — vecuma grupa no 35 lidz 44 gadiem.

Ikdienas smek&Sana bitiski atSkiras p&c respondentu izglitibas limepa. Gan
virieSiem, gan sievietém viszemakais ikdienas sm&kejosSo patsvars ir grupa ar augstako
izglitibu, virieSiem 37,5% un sievietém 10,9% (2010.9. — 35,0% un 14,5%), bet augstakais
— ar pamatizglitibu, attiecigi 58,7% un 25,6%. Sm&késanas paradums ir izplatitaks starp
krievu tautibas sieviet€m un cittautieSiem virieSiem.

Vairak ka puse 52,7% (2010.9. — 53,3%) ikdienas smekétaju diena izsmeke no 1
lidz 14 cigaretém, dzimuma grupas — 44,9% (42,7%) virieSu un 74,6% (76,4%) sievieSu.
Mazaks ikdiena izsméketo cigareSu kopskaits ir raksturigaks gados jaunakiem
respondentiem un respondentiem ar augstako izglitibu. Respondenti ar zemaku izglitibas
limeni biezak norada, ka diena izsmékeé 15 un vairak cigaresu attiecigi 41,4% (2010.9. —
48,2%) neka respondenti ar augstaku izglitibas limeni — 27,2% (36,9%). Katrs ceturtais
cigaretes iegadajas no gadijuma pardevejiem.

Latvija aizvien populari ir alternativie smékéSanas veidi, tadi ka tdenspipe un
elektroniskas cigaretes. Kopuma udenspipi pédéja gada laika smekeusi 18,8%
respondentu, kas ir nedaudz mazak ka 2010.gada — 20,4%. Analiz&jot pa vecuma grupam,
jaunakaja vecuma grupa 45,0% (50,4%) virieSu un 36,1% (41,9%) sievieSu pédéja gada
laika bija smek&jusi tdenspipi. No 2,1% 2010.gada lidz 10,4% 2012.gada ir pieaudzis
respondentu patsvars, kuri peédéja gada laika smékejusi elektroniskas cigaretes. Ar1 So
smékesanas veidu biezak piekopj virie$i 15,6% (3,1%) neka sievietes — 5,3% (1,1%).
Vislielakais $adu respondentu ipatsvars ir jaunakaja aptaujas vecuma grupa gan virieSiem
22,4% (4,5%), gan sievieteém 10,4% (1,7%). Ari $aja vecuma grupa no 15-24 gadiem ir
vislielakais respondentu ipatsvars, kuri izm&ginajusi Spaucamo vai zel€jamo tabaku,
attiecigi 13,5% (2010.9. — 12,0%) viriesu un 6,7% (2,9%) sieviesu.

Ikdienas smekétaju prevalences samazinasana butiska ir $o respondentu attieksme
pret smekésanas paradumu un vélme atbrivoties no ta. Aptaujas dati liecina, ka no ikdienas
smekéetajiem 44,7% (2010.9. — 46,3%) sieviesu un 29,5% (41,1%) virieSu ir loti
nortip&jusies vai diezgan norup&jusies par smékésanas ietekmi uz veselibu. No ikdienas
smeketajiem 44,3% (56,1%) virieSu un 59,2% (54,9%) sieviesu atzimé, ka vE€l&tos no §1
paraduma atbrivoties, bet 33,1% (27,1%) virieSu un 20,5% (24,1%) sievieSu nav

parliecinati, ka v€las atmest smekesanu.
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SmekéSanas atmeSana butiska loma ir medicinas specialistu un Iidzcilvéku
attieksmei un pamudinajumam. Tikai 18,0% (2010.9. — 17,2%) no ikdienas smé&k&tajiem
arsts ir ieteicis atmest smékésanu, medmasa vél mazak — 1,8% (4,2%), zobarsts un zobu
higi€nists — 4,4% (5,1%). Salidzinosi visaktivak atmest smékésanu iesaka gimenes locekli —

44,9% (53,9%) un citi cilveki — 20,7% (27,4%).

3.4. Uztura paradumi (skat. tab. Nr. 55A-89)

Uztura sadala tika uzdoti jautajumi gan par respondentu €Sanas paradumiem, gan
€diena gatavoSanu un zinaSanam dazados veseliga uztura jautajumos.

Katru dienu brokasto 84,6% (2010.9. — 80,3%) no Latvijas pieaugusajiem
iedzivotajiem. Visaugstakais Tpatsvars, kas ikdiena &d brokastis, gan virieSiem, gan
sievietém ir vecuma grupa no 55 lidz 64 gadiem un respondentiem ar augstako izglitibu.

Liela nozime no veseliga uztura aspekta ir dazadu taukvielu izmanto$anai uztura.
Ediena gatavoSanai respondenti parsvara izmanto augu ellu — 85,7%, kas salidzinot ar
2010.gada aptaujas datiem (90,7%) ir nedaudz mazak. Virie$i vairak ka sievietes cepSanai
izmanto margarinu un taukus. Sviestmaizu gatavoSanai visbiezak izmanto margarinu ar
zemu tauku saturu vai sviestu. Sviestu izmanto 44,0% (2010.g. — 39,2%) respondentu,
margarinu ar zemu tauku saturu — 30,2% (37,1%) respondentu. Kopuma 15,9% (15,5%)
respondentu (11,9% (15,9%) virieSu un 16,0% (19,0%) sievieSu) sviestmaizu gatavoSanai
neizmanto nekadas taukvielas, kas ir no veseliga uztura viedokla novert€jams pozitivi.
Respondenti, kuri neizmanto nekadas taukvielas sviestmaizu gatavosanai, galvenokart ir ar
augstako izglitibu un ridzinieki.

Ikdiena pienu nelieto gandriz puse 49,5% (2010.g9. — 54,3%) respondentu. 31,9%
(27,9%) diena izdzer vienu piena glazi, 11,2% (9,8%) — divas piena glazes un tikai 6,5%
(7,9%) — vairakas. Visaugstakais piena pat€rétaju ipatsvars virieSiem ir jaunakaja (15-24)
vecuma grupa, bet sievietém vecuma grupa no 25 lidz 34 gadiem.

Ar1 pret skabpiena produktu lietoSanu uztura Latvijas iedzivotaji ir samera atturigi.
Vienu glazi skabpiena produktu diena patéré caurméra 39,6% (2010.g. — 38,3%)
respondentu, divas glazes — 16,1% (9,8%), tris un vairak glazes produktu tikai 5,5%

(4,5%). Vairak skabpiena produktus izdzer respondenti ar augstako izglitibu un ridzinieki.
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Piena tauki satur daudz piesatinato taukskabju, lidz ar to tiek ieteikts uztura labak
lietot pienu ar pazeminatu tauku saturu. Aptauja ir ieklauts jautajums par piena ar dazadu
tauku saturu izveli. Visbiezak lieto pienu ar pazeminatu 2,0%-2,5% tauku saturu — 34,4%
(2010.9. — 41,5%), tacu saméera augsts 15,4% (19,7%) ir to respondentu ipatsvars, kuri lieto
pienu ar 4% tauku saturu, savukart pienu ar 3,2% - 3,5% tauku saturu lieto 9,4% (10,4%).
Viriesi izvélas uztura lietot treknaku pienu, bet sievietes — pienu ar pazeminatu tauku
saturu. Augsts trekna piena patérin$ — 26,5% ir lauku iedzivotaju vida (5.attéls), lai gan,

salidzinot ar 2010.gada aptaujas datiem (36,4%), vérojama pozitiva dinamika.

5. attéls. Dazada tauku satura piena lietoSana, péc dzivesvietas (%)
Figure 5. Type of milk usually consumed by urbanisation (%)
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Maizes uzturvértibu nosaka dazada maluma kviesu, rudzu, ka ari citu graudaugu
milti. Maize tiek uzskatita par uztura vienu no pamatelementiem, tadel aptauja tika
noskaidrots, kadu maizes veidu un kada daudzuma pieaugusie ikdiena lieto. Jasecina, ka
salidzinot ar iepriek$€jo aptauju, samazinajies to respondentu Ipatsvars, kuri katru dienu
lieto maizi. Ikdiena rupjmaizi lieto kopuma 72,6% (2010.9. — 77,2%) respondentu,
baltmaizi — 62,5% (71,7%), saldskabmaizi — 35,7% (39,3%) respondentu. Pozitivi
vertejams, ka graudu vai kliju maizes cienitaju ipatsvars ir pieaudzis lidz 40,0% (2010.9. —

32,9%). Analiz€jot pa dzimumiem, konstatets, ka graudu vai kliju maizi sievietes uztura

21



lieto salidzino$i biezak 52,0% (39,6%) neka viriesi 27,9% (25,7%), bet veértgjot izglitibas
konteksta, biezak So maizes veidu uztura lieto respondenti ar augstako izglitibu.

No atbildém uz jautajumiem par darzenu patérinu uztura var secinat, ka ir butiska
atSkiriba starp svaigu un termiski apstradatu darzenu lietoSanu ikdiena. Salidzinot ar
2010.gada aptaujas datiem, samazinajies t0 respondentu ipatsvars, kuri darzenus uztura
lieto katru dienu. Proti, termiski apstradatus darzenus katru dienu uztura lieto kopuma tikai
4,8% (2010.9. — 6,3%) respondentu, bet svaigus darzenus 26,7% (35,3%) respondentu. 6-7
dienas nedg€la svaigus darzenus ieklauj sava uztura 26,7%, jeb 22,1% virieSu un 31,1%
sievieSu. Palielinoties respondentu vecumam svaigu darzenu lietoSanas Tpatsvars nedaudz
palielinas abiem dzimumiem, izpémums ir sievietes 35-44gadu vecumgrupa.

Analizgjot svaigu darzenu patérinu péc respondentu dzivesvietas, redzams, ka
vismazak ikdiena svaigus darzenus lieto laukos dzivojoSie — 15,7% (2010.9. — 27,7%)
(6.attels).

6. attéls. Svaigu darzenu lietoSana uztura pagajusas nedélas laika, péc dzivesvietas
(%)
Figure 6. Consumption of fresh vegetables during the last week by urbanisation (%o)
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Svaigu darzenu ieklausanai ikdienas uztura ir sakariba arT ar respondenta izglitibas

limeni — pieaugot izglitibas limenim, picaug darzenu paterins.
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Salidzinot ar 2010.gadu samazinajies jau ta zemais respondentu ipatsvars, Kuri katru
dienu &dienkarte icklauj auglus vai ogas, attiecigi 2012.gada — 18,7%, bet 2010.gada —
21,5%.

Konditorejas izstradajumi un saldinatie dzerieni, kuriem ir augsta kaloraza un zema
uzturvértiba, aizvien nozimigai respondentu dalai ir ikdienas uztura sastavdala. Tris un
vairak dienas nedéla kiokas un cepumus &d 26,8% (2010.g. — 31,8%) virieSu un 27,4%
(30,5%) sievieSu, konfektes — 19,1% (27,7%) virieSu un 23,0% (26,4%) sievieSu, bet
saldinatos dz€rienus ka kokakolu vai limonadi dzer — 16,8% (15,2%) virieSu un 8,6%

(8,0%) sieviesu.

3.5. Alkohola un narketisko vielu lietoSana (skat. tab. Nr. 90-101)

Ka rada pétijjuma dati, pédéja gada laika alkoholiskos dzerienus kopuma lietojusi
87,2% (2010.9. — 87,7%) intervéto virieSu un 81,6% (81,3%) sievieSu. Visliclakais
alkoholisko dzérienu lietotaju Ipatsvars gan virieSiem, gan sieviet€ém ir vecuma grupas no
25 Tidz 54 gadiem.

Alkoholisko dzérienu izvéle vérojamas atSkiribas starp dzimumiem. Alu pédgjas
nedélas laika ir dzérusi 56,6% (2010.g. — 50,0%) virieSu un 14,1% (14,1%) sievieSu,
savukart vinu — 11,5% (11,5%) virieSu un 28,5% (22,6%) sieviesu. Alus lictotaju ipatsvars
augstaks ir respondentiem ar zemaku izglitibas limeni, bet vina lietotaju ipatsvars augstaks
ir respondentiem ar augstako izglitibu un ridziniekiem. Lidzigi ka alkohola lictoSana
kopuma, ar alus vai vina lietotaju patsvars gan virieSiem, gan sievietém vislielakais ir
vecuma grupa no 25 Iidz 34 gadiem. Stipros alkoholiskos dzerienus pedéjas nedelas laika
lietojusi kopuma 23,1% (2010.9. — 23,5%) respondentu; 33,4% (33,6%) virieSu un 13,5%
(13,9%) sievieSu; visaugstakais stipro alkoholisko dz€rienu lictotaju ipatsvars ir virieSiem
vecuma grupa no 45 lidz 54 gadiem. Mazalkoholiskos kokteilus pedgjas nedélas laika
lietojusi kopuma 10,0% respondentu (9,7% virieSu un 10,3% sievieSu), augstakais

patsvars ir sievietem vecuma no 15 lidz 34 gadiem (7.attéls).
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7. attels. Mazalkoholisko kokteilu lietoSana pagajusas nedélas laika, vecuma un
dzimuma grupas (%)
Figure 7. Consumption of long drinks during the last week by sex and age groups (%o)
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Vismaz seSas alkohola devas (1 deva: 40ml stipro alkoholisko dz&rienu vai 100ml
vina, vai 1 pudele (500ml) alus) vismaz vienu reizi ned¢la lietojusi 14,1% (2010.9. —
10,0%) viriesu un 3,0% (0,7%) sieviesu.

Tapat ka citu veselibai kaitigu paradumu atmeSanai, ar1 alkohola lietoSanas
mazinaSanai liela nozime ir medicinas darbinicku un lidzcilvéku pamudinajumam. Arsti
ieteikusi samazinat alkohola patérinu veselibas apsvérumu dél tikai kopuma 3,6% (2010.9.
— 2,3%) respondentu — 5,8% (3,4%) viriesu un 1,6% (1,1%) sievieSu, savukart gimenes
locekli pamudinajumu izteiku$i kopuma 10,5% (10,2%) respondentu — 18,2% (18,0%)
virieSu un 3,2% (2,9%) sieviesu.

Aptauja tika uzdots jautajums par respondentu pazipam, kuri paméginajusi lietot
narkotikas pédéja gada laika. Kopuma 17,9% (2010.g. — 21,4%) respondentu — 22,3%
(27,4%) virieSu un 13,7% (15,7%) sievieSu personigi pazist kadu, kur$ ir méginajis lietot
narkotikas. Salidzinos$i vairak personigi pazist kadu narkotiku lietotaju latviesi, ridzinieki
un respondenti ar pamatizglitibu. Analiz€ot pa vecuma grupam, lielakais narkotiku

lietotaju pazingju Ipatsvars ir vecuma no 15 lidz 24 gadiem.
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3.6. Kermena masas indekss (skat. tab. Nr. 102A-104B)

Kermena masas indeksa (KMI) aprékinasanai aptaujas dalibnieki anketas atzimé&ja
savu auguma garumu un kermena masu. KMI nosaka kermepa masu dalot ar auguma

garumu kvadrata, un ta aprékinasanai izmanto formulu:

KMI = Kermena masa (kg)/ Auguma garums (m)2

Kermena masas indeksa noveértéSanai izmanto Pasaules Veselibas organizacijas
1995.gada pienemto klasifikaciju ar ¢etram pakapem: KMI<18,5 — nepietickama kermena
masa, 18,5-24,99 — normala kermena masa, 25-29,99 — liecka kermena masa, virs 30 —
aptaukoSanas.

Aprekinot videéjos KMI raditajus dzimuma un vecuma grupas, normala kermena
masa konstatéta tikai 48,0% respondentu (46,3% virieSu un 49,8% sieviesu). 2010.gada
aptauja — 51,2% (52,9% virieSu un 49,6% sieviesu). Vislielakais respondentu ipatsvars ar
normalu kermena masu ir ridziniekiem un respondentiem ar augstako izglitibu.

Lickas kermepa masas un aptaukoS$anas ipatsvars populacija ir relativi liels —
kopuma 49,1% (2010.g. — 45,1%) respondentu — 52,1% (44,8%) virieSu un 46,4% (45,4%)
sievieSu. Liekas kermena masas prevalences virieSiem ir 35,7% (31,8%) un sievietém —
27,8% (27,5%). Savukart aptaukosanas izplatiba augstaka ir sievietém — 18,6% (17,9%)
neka virieSiem — 16,4% (13,0%). Palielinoties vecumam, liekas kermena masas un

aptaukosSanas izplatiba pieaug (8.attéls).
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8.attels. Liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatiba pa dzimumiem vecuma
grupas (%)

Figure 8. The proportion of respondents with overweight and obesity by sex in the age
group (%)
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9.attela varam redzét, ka respondentu viedoklis par savu svaru ir nedaudz atskirigs
no aprékinata KMI indeksa. Salidzinosi sievietes objektivak neka virieSi sp&j novertet savu
kermena masu. No virieSiem 62,6% (2010.9. — 61,6%) uzskata, ka viniem ir normals svars,
lai gan péc aprékiniem tas normals ir tikai 46,2%, savukart savu svaru par palielinatu
uzskata 23,7% (23,8%), kamér aprékini rada, ka tas ir 52,2%. Sievietém izmérita KMI un
paSnovertejuma par svaru sakritiba ir lielaka, proti, savu svaru ka normalu veérté 51,4%
(45,7%), un tas ta ir péc aprekiniem 49,8%, savukart par to, ka svars ir palielinats izteikusas

43,0% (49,2%), bet aprekini rada, ka tie ir 46,4%.

26



9. attels. Aprekinatais KMI un respondentu pasvértéjums par savu kermena masu
(%)
Figure 9. BMI and respondent’s perception of his/her weight (%)
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Tikai 17,4% (2010.g. — 15,3%) respondentu, kuriem ir licka kermena masa vai
aptaukosSanas, norada, ka arsts ir ieteicis samazinat svaru, 2,5% (3,5%) respondentu svaru
samazinat ieteikusi medicinas masa. GGimenes locekli bijusi aktivaki un ieteikusi pieverst

uzmanibu kermena masai 18,3% (23,8%) respondentu, citi cilveki — 8,9% (10,3%).

3.7. Fiziska aktivitate (skat. tab. Nr. 105A-110B)

Mazkustigs dzivesveids, ka viens no daudzu neinfekcijas slimibu riska faktoriem, ir
kluvis par aktualu sabiedribas veselibas problemu miisdienas. 2012.gada aptaujas rezultati
rada, ka ar fiziskiem vingrindjumiem: vismaz 30 minttes 2 — 3 reizes nedéla un biezak,
nodarbojas kopuma tikai 28,8% (30,8% virieSu un 26,8% sievieSu), kas ir ievérojami
mazak ka 2010.gada — 39,9% respondentu (45,3% viriesu un 34,7% sieviesu).

Péc PVO izstradatajam vadliijam, par pietickamu fizisko aktivitati uzskata 150
min./nedéla. Ka liecina aptaujas dati, tad vismaz 4-6 reizes ned€la ar fiziskiem
vingrinajumiem (vismaz 30 mindtes) kopuma nodarbojas 15% respondentu (17,2% viriesu
un 12,9% sieviesu). 2010.gada $is indikators bija labaks, proti, vismaz 4-6 reizes nedéla ar
fiziskiem vingrinajumiem kopuma nodarbojas 19,7% respondentu (22,7% viriesu un 16,7%

sieviesu).
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Par mazkustigu dzivesveidu liecina ari respondentu atbildes uz jautajumu par briva
laika pavadiSsanas paradumiem. 49,1% (2010.g. — 41,6%) virieSu un 49,6% (41,4%)

sievieSu brivo laiku pavada parsvara lasot vai skatoties televizoru (10.attgls).

10. attels. Briva laika pavadiSanas veidi, dzimuma grupas (%)
Figure 10. Leisure time activities, by sex (%0)
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Kopuma tikai 33,2% (2010.9. — 42,1%) respondentu atzimé, ka brivo laiku pavada,
pastaigajoties vai braucot ar velosipédu, 14,4% (13,2%) nodarbojoties ar fiziskiem
vingrinajumiem. Analiz€jot pa vecuma grupam, mazkustigs briva laika pavadiSanas veids
ar vecumu pieaug.

Neskatoties uz pasivo briva laika pavadiSanas veidu, 37,6% (2010.9. — 38,0%)
virieSu un 43,5% (46,6%) sievieSu savu fizisko formu veérte ka vidéju, 6,2% (6,4%) virieSu
11,4% (9,4%) sieviesu savu fizisko formu vértéjusas ka diezgan sliktu, bet 0,6% (1,1%)
virieSu un 1,6% (1,4%) sieviesu — ka loti sliktu. Savukart ka Joti labu Iidz diezgan labu savu
fizisko formu vérte 55,6% virieSu un 43,5% sieviesu.

Respondentiem ar nepietiekamu fizisko aktivitati tikai 7,1% (2010.g. — 7%
gadijumu arsts ir ieteicis fiziskas aktivitates limeni palielinat, medmasa $adu rekomendaciju
devusi 0,7% (1,2%) gadijumu, bet 8,7% (12,9%) — kads no gimenes locekliem un 4,3%
(6,3%) — citi cilveki.
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3.8. Celu satiksmes drosiba (skat. tab. Nr. 111A-117B)

Aptauja ir ieklauti jautajumi, kuru atbildes lauj secinat par cilvéku paradumiem celu
satiksmes drosibas joma.

Svarigs gajéju celu satiksmes negadijumu profilakses elements ir gaismas
atstarotaju izmantoSana, ejot tumsa pa ielu vai ce]u. Pateicoties péd&jos gados aktivam celu
satiksmes droSibas veicinasanas kampanam, vienmér tumsa atstarotajus izmanto jau 41,6%
(2010.9. — 32,4%) viriesu un 56,9% (52,5%) sievieSu. Atstarotaju lietotaju ipatsvars pieaug
lidz ar vecumu. Gaismas atstarotaju lietotaju Ipatsvars nav atkarigs no izglitibas limena.
Visvairak atstarotajus izmanto lauku iedzivotaji — 58,9% (2010.9. — 52,3%), bet vismazak
ridzinieki — 33,8% (31,8%). Latviesu ipatsvars, kuri izmanto gaismas atstarotaju, ejot tumsa
pa ielu vai celu ir augstaks — 53,1% salidzinot ar citu tautibu respondentiem — 43,9%.

Nedaudz pasliktinajusies situacija ir ar droSibas jostu lietoSanu automasSinas.
Kopuma 82,8% (2010.9. — 88,2%) respondentu — 78,8% (85,7%) viriesu un 86,6% (90,5%)
sievieSu vienmér, s€Zot automasSinas priekseja s€dekli, lieto droSibas jostas. Apzinigakas
celu satiksmes droSibas noteikumu ieveérosana ir sievietes, 1pasi vecuma grupa no 25 Iidz 44
gadiem. Atskiribas novérojamas ar saistiba ar respondentu izglitibu. Respondentu ipatsvars
ar augstako izglitibu, kas lieto drosibas jostas ir augstaks — 92,0% (92,4%), salidzinajuma
ar respondentiem, kuriem ir pamatizglitiba — 69,4% (81,0%).

Vairak ka uz pusi mazaks ir respondentu ipatsvars, kuri izmanto drosibas jostas,
braucot automaSinas aizmuguréja sédekli (11.attéls). Gandriz vienmér droSibas jostas,
braucot automa$inas aizmuguréja sédekli, licto kopuma tikai 37,1% (2010.9. — 45,5%)
respondentu, 29,4% (40,1%) viriesu un 44,4% (50,7%) sievieSu. Piekta dala no
respondentiem atzimé€, ka nekad nav lietojusi droSibas jostas, braucot automasinas
aizmuguréja seédekli. Neliels ir to respondentu ipatsvars, kuru automas$inas nav drosibas
jostas. Lidzigi ka braucot automasinas prieksgja sédekli, arT aizmuguréja seédekli drosibas
Jjostas biezak lieto respondenti ar augstako izglitibu. Ievérojama atskiriba vérojama tautibas
grupas. DroSibas jostas braucot aizmuguréja sédeklt gandriz vienmer lieto 42,2% latvieSu

respondentu un 29,4% citas tautibas parstavji.
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11. attels. Drosibas jostu lietoSana, braucot automasinas priekséja un aizmugures
sedekli (%)
Figure 11. Use of seat belt on the front and back seat (%)
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Joprojam autovaditaji médz sésties pie stires alkohola reibuma. Uz jautajumu, vai
respondenti personigi pazist kadu, kur§ pagajusa gada laika vadijis automasinu alkohola
reibuma, kopuma 34,4% (2010.9. — 34,8%) respondentu, 41,9% (42,6%) virieSu un 27,4%
(27,5%) sievieSu atbildjusi apstiprinos$i. Analizéjot péc dzivesvietas, vislielakais
respondentu ipatsvars, kas pazist autovaditajus, kuri vadijusi automasinu alkohola reibuma,
ir respondenti, kuri dzivo lauku teritorija — 51,4% (2010.9. — 47,1%), bet vismazakais —
ridziniekiem 23,7% (23,2%). Analiz&jot péc tautibas, visliclakais ir latvieSu respondentu
ipatsvars — 40,1%, bet citas tautibas parstavji — 25,9%.

Nopietns celu satiksmes drosibas apdraudéjums ir transportlidzekla vadiSana
narkotisko vielu reibuma, kas kliist aizvien biezaka. Uz aptaujas jautajumu, vai personigi
pazist kadu, kur§ pagajusa gada laika vadijis automasSinu narkotiku reibuma stavokli, 5,6%
(2010.9. — 4,2%) atbildgja apstiprino$i. Analiz€jot pa vecuma grupam, vislielakais ipatsvars
respondentu, kuri pazist §adus autovaditajus gan virieSiem 11,4% (10,4%), gan sievieteém
10,3% (4,0%) ir vecuma no 15 lidz 24 gadiem.
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4. Galvenie secinajumi

- Kopuma Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija vecuma no 15 lidz 64 gadiem
57,9% virieSu un 49,5% sievieSu uzskata savu veselibas stavokli par labu un diezgan
labu.

- Gimenes arstu pédgja gada laika ir apmekl&jusi 60,2% viriesu un 79,1% sieviesu.

- No visiem aptaujas dalibniekiem 63,0% atzime, ka pedeja ménesa laika ir izjutusi
sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu. TreSdala norada, ka pédgja gada laika ir
bijuSas depresijas epizodes. Par pieaugoSu depresiju biezak siidzas sievietes un
respondenti ar pamatizglitibu.

- Asinsspiedienu pédéja gada laika bija meérijusi kopuma 68,7% respondentu. Augsts ir
pieauguso ipatsvars, kuriem nekad nav noteikts cukura limenis asinis (21,4%) un
nekad nav noteikts holesterina Iimenis (22,4%).

- Ne reizi pedgja gada laika zobarstu nav apmekI€jusi gandriz puse respondentu. Biezak
neka reizi diena zobus tira tikai 49,3% respondentu.

- Pedgja gada laika pret gripu vakcingjusies kopuma tikai 8,7% respondentu, pret &rcu
encefalitu — 31,1%, pret difteriju kopuma 55,5% respondentu.

- Ar veselibu saistitie kaitigie paradumi biezak konstatéti virieSiem un iedzivotajiem ar
zemaku izglitibas Iimeni.

- Kopuma katru dienu sméeké 34,3% respondentu (52,0% viriesu un 17,6% sievieSu).
41,2% respondentu atzimé, ka vin$ pats vai kads vina gimenes loceklis sméké majas
citu cilveku klatbiitné. 57,2% respondentu noradijusi, ka darba ir pilniba aizliegts
smekéet. Piekta dala peédéja gada laika ir smek&jusi tdenspipi. 10,4% respondentu
pedeja gada laika smekejusi elektroniska cigaretes.

- Ediena gatavoSanai respondenti parsvarda izmantojusi augu ellu. SviestmaiZu
gatavoSanai visbiezak izmantoju$i margarinu ar zemu tauku saturu vai sviestu, bet
15,9% respondentu neizmanto nekadas taukvielas. Nepietiekams ir respondentu
patsvars, kas ikdienas uztura lieto svaigus un termiski apstradatus darzenus un auglus.

- Ar fiziskiem vingrinajumiem: vismaz 30 miniites 4-6 reizes ned€la un biezak
nodarbojas kopuma tikai 15% respondentu. Doming pasivais briva laika pavadiSanas

veids.
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Normala kermena masa ir 48,0% respondentu. Liekas kermena masas un aptaukosanas
patsvars populacija ir augsts — 49,1%. Palielinoties vecumam, liekas kermena masas
un aptaukosanas izplatiba picaug.

Visaugstakais alkohola lietotaju ipatsvars gan virieSiem, gan sievietém ir vecuma
grupa no 25 lidz 54 gadiem. Sievieteém popularakais alkoholiskais dz&€riens ir vins,
virieSiem — alus. Vismaz seSas alkohola devas vismaz vienu reizi nedéla lietojusi
14,1% respondentu.

Kopuma 17,9% respondentu personigi pazist kadu, kur§ vadijis automaSinu narkotiku
reibuma.

Ejot tumsa pa ielu vai celu, vienmé@r atstarotajus izmantojusi 41,6% viriesu un 56,9%
sievieSu. Atstarotaju lietotaju Ipatsvars pieaug Iidz ar vecumu. Kopuma 82,8%
respondentu vienmer, sézot automasinas priek$¢ja sédekli, lieto drosibas jostas.
Gandriz uz pusi mazaks ir respondentu patsvars, kuri izmanto droSibas jostas, braucot
automas$inu aizmuguréjos sédeklos. Sievietes ir apzinigakas celu satiksmes drosibas

noteikumu ieveroSana.
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SUMMARY

The research purpose of the Health Behaviour survey among Latvian Adult
Population is to collect information about individual health behaviour, to evaluate actual
and potential public health problems associated with health behaviour, to investigate
demographic and geographic distribution, and to gain accurate evidence-based information
for future health promotion and health education programs.

This publication summarizes the results of the Health Behaviour among Latvian
Adult Population 2012 survey in Latvia. The information on health-related behaviour:
smoking, alcohol consumption, nutrition, physical activity, oral hygiene, and traffic safety
among the Latvian adult population aged 15 — 64 is displayed in this publication. Also the
data on self-assessed health status and the utilization of health services: frequency of doctor
and dentist visits, trends in vaccination, assessment of blood pressure and cholesterol levels
are shown.

This publication could be useful to policy makers, government officials, personnel
in health and social service organizations at various levels, public health specialists, and

health promotion/health education professionals.

Methods

The FINBALT Health Monitor is a collaborative project for monitoring health
behaviour in Estonia, Finland, Latvia and Lithuania. The nationally representative cross-
sectional postal surveys of the Finbalt Health Monitor project have been carried out every
second year in Estonia, Finland, Latvia, and Lithuania. The project began in 1990 in
Estonia and Finland. Lithuania joined in 1994 and finally Latvia in 1998". In 2010 it was
the seventh time that the FINBALT study was carried out in Latvia.

The research methodology of the Latvian Health Behaviour survey was changed in
2010. The methodology used in 1998, 2000, 2002, 2004, 2006 and 2008 surveys (see
http://lwww.spkc.gov.lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi/) was no longer possible

to use for two reasons.

*R.Prattald, S.Helakorpi, N.Sipild, R.Sippola & K.Sédksjarvi (Eds.), ,,Social Determinants of Health
Behaviours. Finbalt Health Monitor 1998-2008”, Finland, 2011.
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The Personal Data Protection Law of Citizenship and Migration Affairs, the
National Population Register made it impossible to obtain a personalized sample selection,
therefore we could not use the previous method of sending questionnaires to respondents. A
second reason was that the response rate using the previous survey method - sending
questionnaires by mail - has declined significantly. The rate was 77.3% in 1998, 80% in
2000, 67.6% in 2002, 59.9% in 2004, 52.8% in 2006 and 50.7% in 2008. As a result of the
changes mentioned above is not possible to make a direct comparison of the 2012 and 2010
data with data from previous years.

In 2012 the FINBALT study sample was selected using the combined sampling
method — stratified random sampling and quota method. The sample was selected from the
general population — about 1.549.011 Latvian residents aged 15 to 64 years (Data of the
Central Statistical Bureau, 2010). Total sample size: 3004 people (representative sample).
The sample was stratified by sex, age, place of residence (type of location and region) and
nationality. In 2012 the FINBALT survey took place from April until June.

In 2012 the data were collected by face to face standardized interviews in Latvian or
Russian language. The survey instrument contained 110 questions. The survey
questionnaire was prepared in Latvian and Russian languages.

The survey items include:

e Socialdemographic characteristics (gender, age, nationality, place of residence, marital
status, number of children, education, occupation, income);

e Health-related behaviour (smoking, nutrition, physical activity, alcohol consumption,
oral hygiene, attitude to traffic safety regulations);

e Behavioural change (readiness to change, attempts to change, advice to change) in
smoking, alcohol consumption, nutrition and physical activity;

e Issues related to health services and health policy (frequency of doctor and dentist
visits, vaccination, testing blood pressure and blood cholesterol testing).

Results before analysis were weighted by five parameters — sex, age, type of
location, region and nationality according to the data of the Central Statistical Bureau,
2010. The data were analyzed in SPSS Statistics 17.0 (PASW Statistics 17.0).
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Results (see tables Nr. 1A-8)

Of the 3003 respondents 48.5% are men and 51.5% — women; 59.9% are Latvian,
32.8% — Russian, and 7.3% — other nationalities. These data corresponds to the national
demographic structure in Latvia.

A total of 31.3% of respondents live in Riga, 16.6% in the other cities, 19.6% — in
smaller towns, and 32.5% — in rural areas.

Distribution by age is 17.9% in the 15-24 years age group, 22.6% — in the 25-34
years age group, 20.2% — in the 35-44 years age group, 21.1% — in the 45-54 years age
group, and 18.2% — in the 55-64 years age group.

The marital status of the respondents is reported as: 41.1% married, 16.6%
cohabiting, 25.9% single, 12.4% divorced, and 4.1% widowed.

A total of 58.6% of respondents report having no children aged less than 18 years;
24.2% have one child, 13.4% have two children, and only 3.7% have three or more
children.

In terms of education, 21.1% have completed primary education, 48.7% secondary

education, and 30.2% higher education.

Health and health services (see tables Nr. 9A-31)

There are gender and age differences evident in self-assessed health. A total of
27.0% of men and 18.5% of women rate their health status as good, 30.9% of men and
31.0% of women as - satisfactory but 9.6% of men and 11.8% of women as rather poor or
poor. Comparisons among age groups indicate that dissatisfaction with health status
increases with age (Figure 1).

A total of 16.5% of women and 34.5% of men have not visited a doctor during the
last year. A total of 70.6% of respondents have not been absent from work or unable to
carry out normal duties because of illness during the last year.

The most prevalent health complaints are about pains in different parts of body and
insomnia. The prevalence of headache during the last month was 46.5% in women, but
25.1% in men. A total of 33.5% women and 31.0% men have had back-ache. The
prevalence of the joint pain is 20.8% in women and 16.1% in men but the pain in the neck

and shoulders respectively — 22.1% in women and 14.4% in men. Overall, 14.4% of
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respondents report that they have had insomnia during the last month (17.2% women and
11.4% men). During the last month 63.0% of all respondents (56.1% men and 69.6%
women) have felt tense, stressed or under a lot of pressure.

During the last year a total of 77.3% of women and 59.6% of men have measured
their blood pressure (Figure 2). Blood cholesterol level testing has been less prevalent,
respectively — 47.5% of women and 29.7% of men. A total of 48.5% women and 29.4%

men have tested the glucose level in blood during the last year.

Smoking (see tables Nr. 32A-54)

Smoking is one of the most prevalent etiological factors in the development of
cancer, cardiovascular, respiratory and other diseases. This survey provides a wide range of
information on smoking behaviour, knowledge and smoking cessation.

More men than women are subject to passive smoking in their work place. The
proportion of male exposed to tobacco smoke at work more than 1 hour per day is 9.6%,
but that of female — 2.8%. Larger proportion is exposed to passive smoking at home —
48.5% men and 34.3% women report that someone in the family smokes in the presence of
other people.

The data show that 52.0% men and 17.6% women smoke daily but 5.5% men and

3.6% women smoke occasionally (Figure 4).

Nutrition (see tables Nr. 55A-89)

Most respondents (87.9% of women and 83.4% of men) use vegetable oil for food
preparation. Margarine is used by 5.4% of men and 4.2% of women. Butter or products
containing butter is used by 4.1% of women and 4.0% of men. Animal fat or lard is used by
1.5% of women and 2.0% of men. Only 0.9% of women and 0.7% of men practise fat-free
food preparation.

In response to an item about the fat used to make sandwiches, butter is used most
often (48.1% of women and 39.7% of men) but low-fat (40-60% fat) margarine is used by
27.8% of women and 32.7% of men. A total of 16.0% of women and 15.9% of men don’t

use fat containing bread spreads for sandwiches.
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On items about the consumption of vegetables, a pronounced difference between
the proportion of fresh and boiled vegetables in daily meal patterns can be observed. Boiled
vegetables are used daily by 2.8% of men and 6.7% of women, but fresh vegetables are
used daily by 22.1% of men and 31.1% of women.

Analyzing vegetable consumption by place of residence, the data shows that daily
consumption of fresh vegetables is less prevalent among respondents living in rural areas
(15.7%) compared with respondents living in the city (40.7%) (Figure 6). Daily
consumption of fresh vegetables varies by education; the consumption of fresh vegetables
increases by higher education level.

Alcohol consumption (see tables Nr. 90-101)

Alcohol consumption is important risk factor in Latvia associated with many health
problems. 84.3% of respondents (81.6% women and 87.2% men) report having used
alcohol in the preceding year. The most prevalent alcoholic drink is beer among men but
wine among women. The consumption of strong alcoholic drinks is very high. During the
preceding week 33.4% of men and 13.5% of women have used strong alcohol. Extensive
consumption of alcohol defined as drinking six or more alcohol units on single occasion at
least one time per week has been used by 8.3% of respondents (14.1% men and 3.0%

women).

Body mass index (see tables Nr. 102A-104B)

Respondents were asked to report their height and weight. During data analysis
process body mass index (BMI) was calculated for each respondent. According to the
World Health Organization 1995 classification system, BMI <18.5 = underweight, 18.5-
24.99 = normal weight, 25-29.99 = overweight, and >30 = obesity.

Of all respondents only 48.0% had a normal body weight (46.3% men and 49.8%
women). The prevalence of overweight and obesity is very high — 49.1% of respondents
(51.1% men and 46.4% women).

There is a marked difference when comparing actual BMI to respondents’

perception about their own weight. The majority of respondents, which is 62.6% of males
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and 51.4% of females, are of the opinion that they have a normal weight, but 23.7% of
males and 43.0% of females are of the opinion that they have overweight (Figure 8).

Physical activity (see tables Nr. 105A-110B)

Physical activity is an important part of a healthy lifestyle. Most respondents have
insufficient physical activity. Only 17.2% of men and 12.9% of women outside work hours
engage in exercise sufficiently strenuous to cause mild breathlessness or sweating at least
30 minutes and at least 4-6 times a week. Physical activity decreases by age.

The proportion of respondents reporting going to and from work on foot or by
bicycle, which takes more than 30 minutes daily, is 19.5% for males and 23.8% for
females.

Sedentary behaviour among Latvian adult population is prevalent. A total of 49.1%
of men and 49.6% of women spend their free time reading or watching TV (Figure 10).

40.7% of the respondents consider their physical condition as average. The
percentage of women who rate their physical condition as rather poor or very poor is,
respectively, 11.4% and 1.6% but that of men — 6.2% and 0.6%.

Taking into account the insufficiency of general physical activity in the population,
the attitude of health professionals is surprising. A very low percentage of respondents have
reported that health professionals have suggested to them to increase their physical activity.
This reflects the low value given to physical activity by health personnel in the

maintenance of health of their patients.

Traffic safety (see tables Nr. 111A-117B)

Deaths by external causes are the third highest reason of all causes of deaths in
Latvia. Of particular concern are the number of injuries and deaths due to road accidents.
Traffic safety behaviour is important prerequisite to prevent traffic accidents.

The percentage of respondents who use reflectors almost always when walking in
the dark is 49.5% (41.6% men and 56.9% women).

A total of 82.8% of respondents (78.8% men and 86.6% women) use safety belts
when sitting in the front seat, but only 37.1% (29.4% men and 44.4% women) of

respondents use safety belts when sitting in the back seat of a car (Figure 11).
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Only 32.5% of respondents (27.0% men and 37.6% women) report almost always
using in a car special seat/pallet for preschool-age children, sometimes — 3.2% and never —
1.5%.

Main conclusions

e 57.9% of men and 49.5% of women estimate their current state of health as good
and reasonably good.

e Most of respondents have subjective complaints of their health especially women.
Pain in different parts of body and insomnia are the most prevalent health
complaints.

e The blood pressure has been checked during the last year by 77.3% of women and
59.6% of men. Blood cholesterol level test has been measured more rarely than
blood pressure — by 47.5% of women and 29.7% of men.

e Proportion of male exposed to tobacco smoke at work more than 1 hour per day is
9.6%, but that of female — 2.8%. 52.0% men and 17.6% women smoke daily.

e Respondents report using mostly vegetable oils and margarines with low fat content
in the preparation of foods.

e Most respondents engage in insufficient physical activity. Only 17.2% of men and
12.9% of women outside work hours engage exercise at least 30 minutes and at
least 4-5 times a week.

e Of all respondents 31.6% are overweight and 17.5% were obese, but underweight —
2.8%.

e 8.3% of respondents (14.1% men and 3.0% of women) drunk at least six or more
alcohol units on single occasion at least one time per week.

e A total of 82.8% of respondents use safety belts when sitting in the front seat, but

only 37.1% of respondents use safety belts when sitting in the back seat of a car.

Keywords: adult population, health behaviour, smoking, alcohol consumption, dietary
habits, physical activity, self-assessment of health, use of health service, traffic safety.
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1. PIELIKUMS/APPENDIX 1: SMEKESANAS INDEKSA
NOTEIKSANAS SHEMA/ DERIVATION OF SMOKING INDEX

rO O R WD

Smeke ik dienas/ Daily smokers

Smeke pa laikam/ Occasional smokers
Atmetusi pirms 1- 12 méneSiem/ Quitters 1-12 months ago

Atmetusi pirms gada un agrak/ Ex-smokers given up more than one year ago

Nesméeketaji/ Non-smokers

Nepietiekama informacija/ Insufficient information
Iztrukst informacija/ Information failing

Vai esat kadreiz

smékejis?

Have you ever smoked?

Ja/ Yes l '
*

Vai esat izsméekéjis
vismaz 100 cigaretes?
Have you ever smoked at
least 100 times?

Ja/ Yes l I
*

Vai esat smékejis ik dienas?
Have you ever smoked

daily?

Ja/ Yes l I
*

Né&/ No

Neé/ No

Né/ No Kad Jus pédéjo reizi
smékejat?

When did you last smoke?

Kad Jus pédéjo reizi
smekejat? R Pagajusa ménesa Vairak ka pirms 1
When did you last smoke? laika/ During the ménesa/ More thaf
last month 1 month ago
I N L . I .
sodienyakar pirms % -30 plr_msvll-IZ pirms vairak "
today dienam meénesiem ka gada
! 2days-lmonth  1-12 months  over a year
yesterday

¢ aio igo igo
1 2 3 4 6 5
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