Latvijas Republikas Veselibas ministrija
Sabiedribas veselibas agentira

2008. gada aptauja par veselibu ietekméjoso paradumu izplatibu
Latvijas iedzivotaju vidu

Godajamais aptaujas dalibniek!

JUs esat viens no tiem, kuru ar nejausibas metodi no Latvijas iedzivotaju registra ir atlasijis dators, lai
piedalitos 2008.gada Somijas un Baltijas valstu FINBALT veselibas monitoringa projekta aptauja. Masu valsti
aptauju veic Sabiedribas veselibas agentira. Sis projekts dod iespéju iegit informaciju par veselibu
ietekméjodo paradumu izplatibu Latvijas, Lietuvas, Igaunijas un Somijas iedzivotajiem 15 - 64 gadu vecuma
dazadas dzimuma, vecuma, nacionalajas un socialajads grupads. Projekts palidz izveidot sistemu valsts
veselibas politikas un vesellbu veicinoSo pasakumu efektivitates novértéSanai. Jasu anonimitati
garantéjam, jo dati tiks kodéti un rezultati izmantoti tikai apkopotu skait]u tabulu veida.

Statistiski ticamu rezultatu iegtSanai, ir svarigi, lai ikviens izraudzitais aptaujas dalibnieks atsatitu
aizpilditu anketu.

Neskaidribu gadijuma varat zvanit vai rakstit uz Sabiedribas veselibas agentdru lvetai Pudulei, Daigai
Grinbergai vai Birutai Velikai pa talruniem 67081616; 67081617; 67081612, vai uz e-pasta adresi:
daiga.grinberga@sva.qov.lv. Anketu varat sanemt ari elektroniska veida, iepriek§ sazinoties ar aptaujas
organizétajiem.

Vairak informacijas par pétijumu, ka arT ar iepriek§€éjo aptauju rezultatu apkopojumiem variet iepazities
Sabiedribas veselibas adentlras majas lapa: www.sva.gov.lv/petijumi/finbalt

Katrs desmitais respondents, kur$ atsatis aizpilditu anketu sanems veselibu veicinoSu balvu.

Pareizi aizpildit anketu Jums palidzés instrukcija. Ladzam aizpildtto anketu ievietot tuksaja aploksné un
nosatit uz Sabiedribas veselibas agentdru. Pasta izdevumi ir apmaksati. Basim pateicigi, ja Jas atbildésiet uz
anketas jautajumiem desmit dienu laika no tas sanem3anas briza.

Ka aizpildit anketu?
Izlasiet katru jautajumu un iespéjamas atbildes, péc tam:

* apvelciet ar apliti atbildes varianta ciparu, kur§ Jums liekas visatbilstoSakais konkrétam jautajumam.
Piemé&ram: Kada ir Jusu izglitiba:
pamatizglitiba vai nepabeigta vidéja
visparéja vidéja
3. vidéja speciala
4. augstaka vai nepabeigta augstaka

* ja piedavatas atbildes kada gadijuma nav piemérojamas, pierakstiet atbilstoSako anketa papildus.

* jerakstiet vajadzigo ciparu jautdjumu atbildés, kur ir Sim nolikam atstata briva vieta.
Piemé&ram: Dzims$anas gads 19 75

* apvelciet ar apliti atbildes varianta ciparu katram jautajumam.
Pieméram: Vai Jus esat pedéeja gada ( 12 ménesu) laika:

lasijis kadu rakstu vai bukletu par smékésanas kaitigo ietekmi
piedalijies izglitojoSa pasakuma par sméeékeésanas ietekmi uz veselibu
piedalijies smékéSanas atmesanas kursos

Yo
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PATEICAMIES PAR SADARBIBU!
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1. Dzimums

1. virietis 2. sieviete

2. DzimSanas gads 19

3. Tautiba

1. latvietis (-e)
2. krievs (-iete)
3. cita (l0dzu noradtt)

4. Gimenes stavoklis
Jus esat:

. precéjies (-usies)

. dzivojat civillauliba

. heprecgjies (-usies)

. Skiries (-usies) vai dzivojat skirti
. atraitnis (-e)

OB ON -

5. Cik cilveku ir Jasu gimené, Jus ieskaitot?

cilvéku

6. Cik bérnu vecuma Iidz 18 gadiem dzivo majas kopa ar Jums?
Ja bérnu nav, tad atziméjiet 0.

bérnu

7. Kada ir Jusu izglitiba:

1. pamatizglitiba vai nepabeigta videja
2. vispareja videja

3. videja speciala

4. augstaka vai nepabeigta augstaka

8. Cik gadus kopa Jis sava miiza esat macijies (-usies) skola un studéjis (-usi)?

gadus

9. Kada ir Jusu pasreizéja nodarboSanas?

. ripnieciba, celtnieciba, transports

. medicina, pedagogija, zinatne, kultira
. skoléns, students

. majsaimniece (-ks)

. pensionars (-e)

. bezdarbnieks (-niece)

. militarpersona, policists (-e)

O©CONOOBRWN -

. lauksaimnieciba, mezZsaimnieciba, zvejnieciba

. darbs apkalpojosa sféra, kantorT, tirdznieciba

10. Kadi ir Jasu gimenes ienakumi ménesi uz vienu gimenes locekli, nemot
véra visus ienakumus - algas, stipendijas, pabalstus, pensijas u.c. :

O

U
U
0
0
0

lidz40 Ls [0 141 - 160 Ls
41 -60 Ls 0 161 - 180Ls
61-80Ls 0 181 -200Ls
81- 100 Ls 0 201-220Ls
101- 120Ls [0221-240Ls

121 -140Ls [0 241 -260Ls
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0 261-280Ls
0 281-300Ls
0 301- 320Ls
0 321- 350Ls
00 351 un vairak Ls

0 Grati pateikt



Veseliba un veselibas aprupe

11. Cik reizu Jus apmekléjat arstu (iznemot zobarstu) slimnica vai poliklinika/arstu prakse pédéja gada
(12 ménesu) laika?

reizes, no tam:

gimenes arstu ______reizes
arstu - specialistu (iznemot zobarstu) _____ reizes
vizite slimnica, specializéta klinika ___ reizes
izsaucat atro palidzibu ___ reizes

12. Vai Jus sanemat invaliditates pensiju?
1.né
2. ja

13. Cik dienu pédéja gada (12 ménesu) laika Jus nebijat darba vai nepildijat savus parastos
pienakumus slimibas dél? Normalas gritniecibas dé| kavétas darba dienas Seit nav jauzrada. Ja
nevarat atceréties precizi, rakstiet aptuvenu dienu skaitu.

dienas

14. Vai pedéja gada (12 ménesu) laika arsts Jums ir diagnosticéjis vai arstéjis kadu no zemak
minétajam slimibam?

. hipertensiju (paaugstinatu asinsspiedienu)

. cukura diabétu

. miokarda infarktu

. stenokardiju (sapes krutis pie fiziskas slodzes)

. sirds mazspéju

. reimatoido artritu

. mugurkaula slimibas (t. sk. osteohondrozi)

. plaudu emfizEému vai hronisko bronhrttu

. nieru vai urincelu slimibas

10. gastritu, kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas hroniskas slimibas vai ¢llas

11. bronhialo astmu

12. hiperholesterinémiju (paaugstinats holesterina limenis)

13. laundabigo audzé&ju

14. citu hronisku slimibu, ladzu noradit

O©CoONOOBRRWN=-

15. Vai Jums ir bijusi kadi no zemak minétajiem simptomiem vai sudzibam pédéja ménesa (30 dienu)
laika?

. sapes kratis paaugstinatas fiziskas slodzes laika
. locttavu sapes

. muguras sapes

. pietikums pédu - potiSu rajona

. mugurkaula sapes kakla - plecu daja
. varikozas vénas

. ekzéma

. aizcietéjumi

. galvassapes

10. bezmiegs

11. depresija

12. zobu sapes

13. sapes védera

O©CoONOOBRRWN -

16. Ka Jus pats (pati) novertéjat savu pasreizéjo veselibas stavokli?
1. labs
2. diezgan labs
3. videjs
4. diezgan slikts
5. slikts
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17. Vai Jus esat lietojis (-usi) kadas tabletes vai citus medikamentus pédéjas
nedélas (7 dienu) laika? Lddzu, noradiet, kadé| Jus tas lietojat!

(o]}

pret augstu asinsspiedienu

pret augstu holesterina limeni

insulinu pret paaugstinatu cukura limeni

citi medikamenti pret paaugstinatu cukura Iimeni
pret galvassapém

pret citam sapem

pret klepu

nomierinoSus Ilidzek|us

vitaminus, mineralvielas

kontraceptivos (pretapaugloSanas) lldzeklus

citi iemesli, [Gdzu noradit

PRRPRPRPRPRPRPREPRPRY
NMNNNNRNNMNNNNNNDS

18. Vai Jus esat izjutis (-usi) sasprindzinajumu, stresu, nomaktibu pédéja ménesa

(30 dienu) Iaiké’?

1.n
2. Jé dazreiz
3. ja - biezak neka vairums cilvéku
4. ja - mana dzive ir gandriz necieSama
19. Vai Jums ir bijusi depresija pédéja gada (12 ménesu) laika?
né
. mazak ka iepriek§ejos gados
. he vairak ka iepriek$€jos gados
. hedaudz vairak ka iepriekd&jos gados
. daudz vairak ka iepriekSéjos gados

ORhWNERS

20. Vai Jums kadreiz ir meérits asinsspiediens? Kad to meérija pédéjo reizi?
1. pédéja gada laika
2. pirms 1 - 5 gadiem
3. vairak ka pirms 5 gadiem
4. nekad

21. Vai Jums kadreiz ir merits holesterina l[imenis asinis? Kad to meérija pédéjo reizi?

1. pédéja gada laika
2. pirms 1 - 5 gadiem
3. vairak ka pirms 5 gadiem
4. nekad — turpiniet atbildet ar 24. jautajumu
5. nezinu
22. Vai Jusu holesterina limenis bija paaugstinats?
1. né
2. ja
3. nezinu

23. Vai Jus, sakara ar paaugstinatu holesterina Iimeni asinis, sanémat kadas uztura rekomendacijas?
2. né

24. Vai Jums kadreiz ir mérits cukura limenis asinis? Kad to mérija pédéjo reizi?
1. pédeja gada laika
2. pirms 1 - 5 gadiem
3. vairak ka pirms 5 gadiem
4. nekad
5. nezinu
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Uz 25; 26, 27, 28 jautajumu atbild tikai sievietes

25. Vai Jums kaut reizi dzivé ir veikta mammografija/ krasu ultrasonografija? (Tas ir izmekléSanas
metodes agrinai krits véZa noteikSanai)
1. ja, péc mana liguma
2. ja, péc arsta ieteikuma profilakses noluka
3. ja, péc arsta ieteikuma, jo man kaut kas tika atrasts kratis
.né — turpiniet atbildét ar 27. jautajumu

D

26. Ja atbilde ir ,,ja”, kad Jums pédejo reizi tika veikta mammografija/ krasu ultrasonografija?
1. pédéjo 12 ménesu laika
2. pirms 1 - 2 gadiem
3. vairak ka pirms 2 gadiem

27. Vai ginekologs kaut reizi dzivé Jums ir veicis onkocitologiko (OC) izmekléSanu? (Citologiska
izmekléSanas metode, lai agrini atklatu véZa Sdnas, ta ir uztriepe no dzemdes kaklina)
1. ja, péc mana liguma
2. ja, arsts to veica profilakses nolika
3. ja, arsts to veica saistiba ar manam ginekologiska rakstura stidzibam
4.ne — turpiniet atbildét ar 29. jautajumu

28. Ja atbilde ir ,,ja”, kad Jums pédéjo reizi tika veikta onkocitologiko (OC) izmeklésana?
1. pédejo 12 ménesu laika
2. pirms 1-2 gadiem
3. vairak ka pirms 2 gadiem

29. Cik daudz pastavigo zobu Jums trukst (ir izrauti)?
man ir visi zobi

trikst 1-5 zobi

trikst 6-10 zobi

trakst vairak ka 10 zobi, bet ne visi

nav savu zobu

akrownPE

30. Cik reizu Jus esat apmekléjis (-usi) zobarstu pédéja gada (12 ménesu) laika?

reizu

31. Cik reizu Jus esat apmekléjis (-usi) zobu higiénistu pédéja gada (12 ménesu) laika?

reizu

32. Cik biezi Jas tirat zobus?
1. biezak ka 1 reizi diena
2. vienu reizi diena
3. retak ka 1 reizi diena
4. nekad

33. Vai Jus esat potéts (-a) pret difteriju?
1. ,ja@” un poté&jos regulari
2. uzsaku potéties, bet partraucu
3. neesmu sanémis(-usi) nevienu poti pe€déjo desmit gadu laika
4. nezinu

34. Vai Jus esat potéts (-a) pret éréu encefalitu?
1. ,ja@” un poté&jos regulari
2. uzsaku potéties, bet partraucu
3. nekad neesmu bijis (-usi) potéts (-a)
4. nezinu
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35. Kad Jus péedéjo reizi potejaties pret gripu?
1. pédeja gada laika
2. pirms 1 - 3 gadiem
3. vairak ka pirms 3 gadiem
4. es nekad neesmu poté€jies
5. nezinu

36. Ja Jus neesat potéts (-a) pret: difteriju, eréu encefalitu, gripu, un ari neplanojat potéeties, tad kadi ir
iemesli?

uzskatu, ka iesp&€jamiba saslimt ir maza

uzskatu, ka vakcina ir neefektiva

uzskatu, ka slimiba ir viegla

uzskatu, ka péc potésanas var rasties sarezgijumi

potéSanas ir pretruna ar manu religisko parliecibu

uzskatu, ka potéties ir kaitigi (maksliga iejausanas organisma)
uzskatu, ka ir citi [dzek|i ka izsargaties no saslimSanas

cits iemesls (lidzu, noradiet)
nezinu

RPRRPRRRPRRRERR P
NN

Smékésana

37. Vai Jis vai kads Jasu gimenes loceklis sméké majas citu cilvéku klatbiitne?

ja né
pats/pati sméekéju 1 2
dzivesbiedrs (-€) 1 2
kads cits pieauguSais 1 2
bérns lldz 18 gadu vecumam 1 2

38. Vai Jusu majas ir kadi noteikumi, kuri ierobezo smekesanu?
1. mUsu majas nav sméketaju
2. nav atlauts smekeét telpas
3. sméket var tikai kadas noteiktas telpas, kuras neuzturas citi cilveki
4. var sméekeét telpas citu cilvéku klatbatné

39. Vai Jiisu gimene automasina ievéro kadus smékésanas ierobezosanas noteikumus?
1. mdsu gimené nav sméekétaju
2. nav atlauts smékét automasina
3. var smékeét, ja automasina nav citu cilvéku
4. var sméekét automasina arf citu cilveku klatbatné

40. Cik stundu diennakti Jus pavadat darba telpas, kuras kads sméeke?
1. vairak ka 5 stundas
2. 1-5 stundas
3. mazak ka vienu stundu diena
4. gandriz nemaz
5. es nestradaju arpus majas — turpiniet atbildét ar 40. jautajumu
41. Kadi sméekesanas ierobezosSanas noteikumi ir Jasu darba vieta?
smékét aizliegts
var smekeét atseviSki noradita telpa
var smekeét sava kabineta
var smekeét visas telpas

D
rwnN R

42. Vai Jus esat apmlerlnats (-a) ar smeékésanas ierobezosanas noteikumiem Jisu darba vieta?

2. né
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43

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

. Ka Jus uzskatat, vai kafejnicas, restoranos, kazino un baros u.c. pilniba jaaizliedz smekésana tur
stradajoso pasargasanai no pasivas smékésanas?

2.né

Vai Jus sava dzivé kadreiz esat sméekejis (-usi)?
1. né — turpiniet atbildét ar 58. jautajumu
2. ja

Vai Jus savas dzives laika esat izsmeéekejis (-usi) vismaz 100 cigaretes, cigarus vai pipes?
1.né — turpiniet atbildét ar 58. jautajumu
2.ja

Vai Jus kadreiz esat sméekejis (-usi) gandriz katru dienu vismaz vienu gadu?
Cik gadu pavisam kopa?

1. es nekad neesmu smékejis (-usi) katru dienu

2. es esmu smékejis (-usi) ik dienas kopa ___ gadus

Vai paslaik Jus smeéekéjat (cigaretes, cigarus, pipi vai udenspipi)?
1. ja, ik dienas
2. ja, palaikam
3. né

Kur Jus galvenokart pérkat cigaretes, cigarus, tabaku?
1. veikala vai cita tirdzniecibas vieta
2. no gadijuma pardevéjiem (no rokas)
3. citur, l0dzu noradrt

Kad Jus péedéjo reizi sméekejat? Ja Jis pasSlaik smékéjat, lidzu, atziméjiet pirmo atbildi!
vakar vai Sodien

pirms 2 dienam [idz 1 ménesim

pirms 1 ménesa lidz pusgadam

pirms pusgada lidz gadam

pirms gada lidz 5 gadiem

pirms 5 lidz 10 gadiem

vairak ka pirms 10 gadiem

NogosrwdbE

Cik daudz videji viena diena Jus izsmékéjat paslaik vai izsmékéjat pirms atmesanas?
Ladzu, atbildiet uz visiem jautajumiem!

1. ripnieciski raZotas cigaretes diena

2. pipes diena

3. cigarus diena

4, pastitas cigaretes diena (tinama tabaka)

Vai Jus esat noriipéjies (-usies) par smékésanas negativo ietekmi uz Jasu veselibu?
1. |oti norGpéjies
2. diezgan noripéjies
3. ne parak norupégjies
4. nemaz neesmu norupégjies

Vai Jus vélaties atmest smekésanu?
l.ja
2.né
3. es neesmu parliecinats (-a)
4. es paslaik jau nesmékeju
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53. Vai Jas kadreiz esat nopietni méginajis (-usi) atmest smékésanu un atturéjies (-usies) no tas
vismaz 24 stundas? Ja esat, tad kad to darijat pedéjo reizi?
1. pédé&ja ménesa laika
2. pédéja pusgada laika
3. pédéja gada laika
4. vairak neka pirms gada
5. nekad

54. Kad Jus esat nolémis (-usi) atmest smékésanu?
1. tuvako 12 ménesu laika
2. kaut kad vélak - péc 12 ménesSiem
3. neesmu nolémis
4. es jau paSlaik nesméekéju

55. Vai kads pédéja gada (12 ménesu ) laika ir Jums ieteicis atmest smékésanu?
ja neé

=

arsts

medmasa

zobarsts

citi veselibas darbinieki
gimenes locek|i

citi cilveki

zobu higiénists
aptiekars, farmaceits

PRRPRRRRR
NRONNNNDNN

56. Ja Jis esat atmetis (-usi) vai méginajis (-usi) atmest smékésanu pédéja gada (12 ménesu) laika,
ladzu, noradiet ta galveno iemeslu!
Lidzu, atziméjiet tikai vienu atbildi!
1. slimibas arstésana vai stidzibas par veselibu
2. lai izvairttos no nopietnas slimibas
3. gritnieciba
4. ekonomiskie iemesli
5. lai raditu labu pieméru bérniem
6. netiribas dél, ko rada smékésana
7
8
9.
1

. citu cilvéku ietekmes vai spiediena rezultata
. aizliegumu dé|

cits iemesls (ladzu, noradlet)
0. es neesmu atmetis vai méginajis atmest smeékésanu pédéja gada (12 ménesu) laika

57. Vai Jus esat pédéja gada ( 12 ménesu) laika:

ja né
lasijis kadu rakstu vai bukletu par smékésanas kaitigo ietekmi 1 2
piedalijies izglitojosa pasakuma par sméekésanas ietekmi uz veselibu 1 2
piedalijies smékéSanas atmesanas kursos 1 2
lietojis nikotina aizstajéjterapiju (plaksteri, koslajamas gumijas) 1 2

58. Vai Jus pedeja gada laika esat sméekeéjis (-usi) tdenspipi?
1.né
2.ja

59. Vai Jus esat lietojis (-usi) zelejamo tabaku?
1. nekad neesmu lietojis
2. ja, vienu reizi
3. ja, kopuma 2 — 50 reizes
4. ja, vairak ka 50 reizes
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60

61

62

63

64

65

. Vai Jus sSobrid lietojat zeleéjamo tabaku?
1. nelietoju
2. dazreiz
3. ja, ik dienas

. Vai Jas esat lietojis (-usi) Snaucamo tabaku?

1. nekad neesmu lietojis (-usi)
2. ja, vienu reizi

3. ja, kopuma 2-50 reizes

4. ja, vairak ka 50 reizes

. Vai Jas sSobrid lietojat Spaucamo tabaku?
1. nelietoju
2. dazreiz
3. ja, ik dienas

. Vai Jus parasti edat brokastis?
2. né

. Kadas taukvielas Jus galvenokart izmantoja
Izvélieties tikai vienu atbildi!

augu ellu

margarinu

dzivnieku taukus

ogakrwnE

nezinu

. Kadas taukvielas Jis galvenokart izmantoja
Izvélieties tikai vienu atbildi!
. hekadas

Uzturs

t majas edienu gatavosanai?

sviestu vai sviestu saturoSus produktus

neizmantoju taukvielas, gatavojot édienu

t sviestmaizu gatavosanai?

. margarinu ar 40-60% tauku saturu (piem., Voimix, Rama, Aroma)
. margarinu ar 80% tauku saturu (piem., Bords, Eve, Delma)

. sviestu vai galvenokart sviestu saturoSus produktus

. dzivnieku taukus

A WN -

. Cik glazu (viena glaze ir 200ml) piena vai kada skabpiena produkta (ruguspiena, kefira, paninu,
jogurta u.tml.) Jus izdzerat diena?
Ladzu, atbildiet uz abiem jautajumiem! Ladzu, atziméjiet 0, ja Jas nelietojat Sos produktus!
1. glazes piena
2. glazes skabpiena produktu

. Ja Jus dzerat pienu, tad Jus parasti lietojat:
1. lauku pienu ar 4,0% un lielaku tauku saturu
2. pilnpienu ar 3,2% tauku saturu
3. pienu ar pazeminatu tauku saturu 2%
4. pienu ar zemu tauku saturu 0,5%
5. es nedzeru pienu

. Cik kruzites kafijas un téjas Jus izdzerat diena?
Ladzu, atbildiet uz abiem jautajumiem!
1. krizites kafijas diena
2. kruzites tejas diena
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69. Cik graudinu vai téjkaroSu cukura Jus pievienojat 1 kriizitei téjas vai kafijas?
Ladzu, atziméjiet 0, ja Jas nelietojat cukuru!
1. graudinu vai téjkaroSu cukura 1 krizitei kafijas
2. graudinu vai téjkaroSu cukura 1 krizitei tejas
70. Cik maizes Skeles Jus parasti apédat diena?
Skéles rupjmaizes
Skéles baltmaizes
Skéles saldskabmaizes
8kéles graudu, kliju maizes, karadas

rwoNpp®

71. Vai Jus pie galda edot pieliekat gatavam édienam sali?
1. nekad
2. kad tas nav pietiekami sa|s
3. gandriz vienmeér pirms garSosanas

72. Kadu varamas sals veidu Jis visbiezak lietojat majas?
1. parasto_rupjo varamo sali bez piedevam
2. parasto smalko varamo sali bez piedevam
3. jodeto sali
4. fluorizéto sali
5. mineralu sali ar pazeminatu Na saturu
6. nelietoju sali vispar

73. Vai peédéja gada laika Jus esat mainijis (-usi) uztura un citus paradumus veselibas apsvérumu dé|?
ja né

samazinajis tauku daudzumu
mainijis tauku veidu

palielindjis darzenu lietoSanu
samazinajis cukura lietoSanu
samazinajis varamas sals lietoSanu
samazinajis alkohola patérinu
palielingjis fizisko aktivitati

ieverojis diétu svara samazinasanai

PRPRRPRPRPRPRRPRRY
NNNNNNDNN

74. Cik dienas pagajusas nedélas laika Jus esat édis (-usi) sekojoSus produktus?

nevienu 1-2 dienas 3-5 dienas 6-7 dienas
varttus kartupelus 1 2 3 4
ceptus kartupelus 1 2 3 4
risus / makaronus 1 2 3 4
putru / sausas brokastis 1 2 3 4
sieru 1 2 3 4
putnu galu 1 2 3 4
Zivis 1 2 3 4
galu 1 2 3 4
galas produktus 1 2 3 4
svaigus darzenus 1 2 3 4
varttus, sautétus darzenus 1 2 3 4
sénes 1 2 3 4
auglus / ogas 1 2 3 4
cepumus, kikas 1 2 3 4
konfektes 1 2 3 4
coca - cola, limonades 1 2 3 4
olas 1 2 3 4
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75.Vai pédéja gada laika kads ir ieteicis mainit @é§anas paradumus veselibas apsveérumu dé|?
ja né

=

arsts

medmasa

zobarsts

citi veselibas darbinieki
gimenes locekli

citi cilvéki

zobu higiénisti

RPRRRRER
NNONNDN NN

Alkohola lietoSana

76. Vai Jus esat lietojis (-usi) kadus alkoholiskos dzérienus (alu, vinu, stipros alkoholiskos dzérienus)
iepriek$éja gada (12 ménesu) laika?
1.ja
2.né

77. Cik glazu vai pudelu zemak minéto alkoholisko dzérienu Jis esat lietojis (-usi) iepriek$éja nedéla
(7 dienas). Ja neesat lietojis (-usi), tad atziméjiet O.

l.alu ___ pudeles (500 ml)

2.vinu ____ glazes (100 ml)

3. stipros alkoholiskos dzérienus glazes (40 ml)
4. mazalkoholiskos kokteilus _ pudeles (300 ml)

78. Kada veida alu Jus parasti dzerat?
1. es nedzeru alu
2. vidéji stipru 3,5%
3. videji stipru un stipru apméram vienada daudzuma
4. stipru 7% un vairak
5. bezalkoholisko

79. Cik biezi Jus parasti lietojat stipros alkoholiskos dzérienus?
1. nekad
2. daZas reizes gada
3. 2-3 reizes ménesi
4. vienu reizi nedéla
5. 2-3 reizes nedé€la
6. katru dienu

80. Cik biezi Jus parasti lietojat vinu (dzirkstoSo vinu)?
nekad

daZas reizes gada

2-3 reizes ménesT

vienu reizi nedéla

2-3 reizes nedéla

katru dienu

oubkwnNE

81. Cik biezi Jus parasti lietojat alu?
nekad

daZas reizes gada
2-3 reizes ménesi
vienu reizi nedéla
2-3 reizes nedéla
katru dienu

ogkhwnE
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82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

Cik biezi Jus vispar lietojat alkoholu?
nekad

daZas reizes gada

2-3 reizes ménesi

vienu reizi nedéla

2-3 reizes nedéla

katru dienu

NS NANNES

Cik biezi Jus lietojat vismaz 6 alkohola devas viena iedzer§anas epizodé (1 deva: 40 ml stipro

alkoholisko dzérienu vai 100 ml vina vai 1 pudele (500ml) alus, vai 1 pudele (300 ml) mazalkoholiska

kokteila)?
1. nekad
2. retak ka reizi ménesi
3. 1 reizi ménesi
4. 1 reizi nedéla
5. gandriz katru dienu

Vai kads ir ieteicis samazinat alkohola patérinu veselibas apsvérumu dé|?
ja né
arsts 1 2
medmasa 1 2
zobarsts 1 2
citi veselibas darbinieki 1 2
gimenes locek|i 1 2
citi cilveki 1 2

Vai Jis personigi pazistat kadu, kurs ir paméginajis lietot narkotikas (hasi$u, marihuanu,
amfetaminu, heroinu u.c.) pédéja gada (12 ménesu) laika?

1. es nevienu tadu nepazistu

2. es pazistu 1 tadu cilvéku

3. es pazistu 2-5 tadus cilvékus

4. es pazistu vairak ka 5 cilvekus

Vai Jus personigi pazistat kadu, kurs lieto apreibinasanas noluika dazadas sadzives kimijas vielas

1. es nevienu tadu nepazistu

2. es pazistu 1 tadu cilveku

3. es pazistu 2-5 tadus cilvékus
4. es pazistu vairak ka 5 cilvekus

Svars, augums un fiziska aktivitate

Kads ir Jusu augums?

cm
Kads ir Jusu svars?

kg
Kads ir Jusu vidukla apkartmeérs?

cm

Ka Jus vertéjat savu svaru?
1. nepietiekams svars
2. normals svars
3. lieks svars
4. nezinu
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91. Vai kads Jums ir ieteicis samazinat svaru?

(o]}

arsts

medmasa

zobarsts

citi veselibas darbinieki
gimenes locekli

citi cilvéki

el el o S
NMNNNNNND

92. Cik minusu diena Jus téréejat ieSanai ar kajam vai brauksanai ar divriteni uz darbu un atpaka|?
es nestradaju vispar vai stradaju majas

es braucu uz darbu ar automasinu vai citu transporta lidzekii

mazak ka 15 minates diena

15-30 mindtes diena

30-60 mindtes diena

vairak ka 1 stundu diena

ouprwNE

93. Kurs no sekojosiem aprakstiem visvairak atbilst Jusu briva laika nodarbtbam?
1. lasi8ana, televizora skatiSanas un cita veida sédoSa briva laika pavadiSana
2. pastaigas, braukSana ar divriteni vai citas vieglas fiziskas nodarbibas vismaz 4 stundas
nedéla
3. Iéns skréjiens un citi fizisko aktivitaSu veidi vai smagi darza darbi vismaz 3 stundas nedéla

94. Cik biezi Jus brivaja laika veicat vismaz 30 mintsu ilgus fiziskos vingrinajumus lidz vieglam elpas
trikumam vai svisanai?

katru dienu

4-6 reizes ned

2-3 reizes ned

1 reizi nedéla

2-3 reizes ménesi

daZzas reizes gada vai retak vai nekad

es nevaru vingrot slimibas vai invaliditates de|

&la
éla

NogahswbhE

95. Kada ir Jusu fiziska aktivitate darba?

loti viegla (galvenokart sedoSs darbs)

viegla (sédoSs un stavos$s darbs, kas ietver ar staigaSanu)

vidé€ja (darbs, kura ir daudz jastaiga, jace| un japarvieto smagumi)

smags roku darbs (meZzu izstrade, smagie lauksaimniecibas darbi, smagie celtniecibas darbi,
celu bavnieciba u.tml.)

5. nestradaju

PR

96. Ka Juas vertéeja savu fizisko formu?
1. loti laba
2. diezgan laba
3. vidéja
4. diezgan slikta
5. loti slikta

97. Vai kads Jums ir ieteicis palielinat fizisko aktivitati veselibas apsvérumu dée|?
né

arsts

medmasa

zobarsts

citi veselibas darbinieki
gimenes locekli

citi cilveki

o S
NNNNNN
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Satiksmes drosiba

98. Vai Jus izmantojat gaismas atstarotajus, kad ejat tumsa pa ielu vai celu?
1. gandriz vienmér
2. dazreiz
3. nekad
4. es nekad nestaigaju pa ielam tumsa

99. Vai Jus lietojat drosibas jostas, braucot automasinas priekséja sedekli?
1. gandriz vienmér
2. daZreiz
3. nekad
4. es nekad nebraucu ar privato automasinu

100. Vai Jus lietojat drosibas jostas, braucot automasinas aizmugures sédekli?
gandriz vienmér

dazreiz

nekad

aizmugures sédeklt nav droSibas jostu

es nekad nebraucu séZot automasinas aizmugures sédeklt

arLdOE

101. Vai Jusu bérni/ mazbérni pirmsskolas vai jaunako klasu vecuma, braucot automasina izmanto
specialos sédekliSus/ paliktnus?
1.vienmér
2.dazreiz
3.nekad
4.man nav Sada vecuma bérnu/mazbérnu

102. Vai Jis uzskatat, ka bérnu drosibai, parvadajot automasina, ir svarigi izmantot specialos
sédeklisus/ paliktnus?
1l.ja
2.né
3.grati pateikt

103. Vai Jas kontroléjat vai, bérni braucot automasina, ir piespradzejusies?
1.vienmeér
2.dazreiz
3.nekad
4 nebraucu automasina ar bérniem

104. Vai Jus personigi pazistat kadu, kurs pagajusa gada laika ir vadijis automasinu alkohola reibuma?
1. né, es nezinu
2.ja
3. grati pateikt

105. Vai Jus personigi pazistat kadu, kur$ pagajusa gada laika ir vadijis automasinu narkotiku
reibuma?

né, es nezinu

ja

grati pateikt

—

1.
2.
3.

106. Kadu pasakumu Jis uzskatat par vissvarigako satiksmes drosibas veicinasanai?
Ladzu, atziméjiet tikai vienu atbildi!
1. droSibas jostu lietoSanu
2. atruma ierobezojumus
3. ritenbraucéju celinu izbavi
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. atrgaitas Soseju bivi

. satiksmes droSibas izskaidroSanu
. satiksmes kontroles palielinaSanu
. lielakus sodus par parkapumiem

©o~NoO O A

. uzlabot Soferu apmacibas kvalitati autoskolas

107. Vai Jus pédéja gada (12 ménesu) laika esat iekluvis negadijuma, péc kura bija nepiecieSama
profesionala mediciniska palidziba?

(o]}

satiksmes negadijuma, kura iesaistits motorizéts transports
cita satiksmes negadijuma (piem., ar riteni)

negadijuma darba (nevis cela uz/no darba)

negadijuma majas (art piemajas darza)

negadijuma sporta nodarbibas

negadijuma cita briva laika pavadisana

cita veida negadijuma

RPRRPRRPRPRY
NMNNONNNNNNS

108. Vai Jus kontroléjat, ka Jusu nepilngadigie bérni ievero satiksmes drosibas noteikumus?
1. regulari
2. laiku pa laikam
3. tas nav nepiecieSams
4. man nav bérnu

109. Vai Jus ieverojat satiksmes noteikumus?
1. vienmér
2. dazreiz
3. es par tiem daudz neuztraucos

Citi jautajumi

110. Vai Jus esat dzirdejis vai redzejis informaciju par Sirds veselibas kabinetiem?
1. ja, esmu par tiem dzirdéjis/redzéjis(-usi)
2. né
3. nezinu

111. Vai Jus esat dzirdejis vai redzejis informaciju par $adam veselibu veicinosam aktivitatem:

ja né
sirds veselibas 1 2
pretsmekésanas 1 2
veseliga uztura 1 2
fiziskas aktivitates 1 2

112. No kada informacijas avota Jus ieguistat informaciju par veselibu veicinoSiem pasakumiem?
a né

—

no televizijas

no radio

no avizém

no zurnaliem

no interneta

no gimenes locekliem

no medicinas personala

no citam personam

no kada cita avota

es neko neesmu dzirdgjis (-usi) par Sadiem pasakumiem

PRRPRRRRRRRER
NN NNDNN
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113. Vai Jus esat informéts par avizes ,,Diena” pielikumu ,,Veselibas rokasgramata”?
1.ja, esmu dzirdgjis
2.ja, esmu lasijis
3.né

114. Kurus no zemak minétajiem veidiem Jus uzskatat par efektiviem, lai uzlabotu iedzivotaju

veselibu?
ja ne
valsts apmaksata veselibas apripe 1 2
likumdoS$anas izmainas (alkohola, tabakas lietoSanas ierobeZoSana utt.) 1 2
informacija masu medijos 1 2
skolu (izghtibas iestazu) veselibas macibas programmas 1 2
iedzivotaju dzives limena paaugstinasanu 1 2

Ludzu, noradiet anketas aizpildiSanas datumu!
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